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REGULAMIN
»1II BIEGU CHARYTATYWNEGO ICZMP RUN ”

ORGANIZATOR

Fundacja na Rzecz Rozwoju Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki, ul. Rzgowska
281/289, 93-338 L.odz (dalej Fundacja)

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi, ul. Rzgowska 281/289, 93-338 L.6dz,
wpisany do rejestru przedsigbiorcow Krajowego Rejestru Sagdowego pod nr KRS
0000075321 (Sad rejestrowy: Sad Rejonowy dla Eodzi-Srédmiescia w Lodzi, XX
Wydzial Krajowego Rejestru Sadowego), NIP: 729-224-27-12, REGON 471610127,
(dalej: Instytut CZMP)

CELE IMPREZY

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci ruchowej wsrod
dorostych, mtodziezy 1 dzieci.

Upowszechnianie sportu  w réznych grupach spotecznych, $rodowiskowych
i zawodowych.

Upowszechnianie sportu w rodzinie, aktywacja i integracja osob niepetnosprawnych.
Promocja Instytutu ,,Centrum Zdrowia Matki Polki” oraz Fundacji na Rzecz Rozwoju
Instytutu Centrum Zdrowia Matki PolKki.

Integracja pracownikow Instytutu ,,Centrum Zdrowia Matki Polki” ich rodzin oraz
mieszkancow miasta Lodzi.

TERMIN, MIEJSCE | PRZEBIEG IMPREZY

Bieg odbedzie si¢ 30 marca 2019 r. (sobota) w Lodzi.

Start i meta biegu gldwnego beda znajdowac si¢ w tym samym miejscu.

Start biegu dla dzieci- ,,JICZMP Mini Run” rozpocznie si¢ proporcjonalnie przed linig
startu biegu glownego dla kazdej kategorii.

Trasa biegu gléwnego: bieg uliczny, Skm (dwie petle), wg ponizszej trasy:

Start: al. Matek Polskich- bieg na teren wewngtrzny ICZMP - ul. Paradna- al. Matek
Polskich — druga petla- Meta.

Szczegbdlowa trasa biegu gtownego oraz biegu dla dzieci, miejsce startu dostgpne beda
na stronie internetowej Organizatora: http://iczmp.edu.pl/bieg.html (dalej jako:
,»Strona Internetowa”).

Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegu, przy czym
Uczestnik zostanie o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiednigj
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informacji na Stronie Internetowej nie pozniej niz 72 godziny przed rozpoczeciem
Biegu oraz w formie mailowej. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje
powstaniem ze strony Organizatora dodatkowych zobowigzan w stosunku do
Uczestnika ani jakichkolwiek roszczen Uczestnika w stosunku do Organizatora.

5. Wydarzenie bedzie odbywalo si¢ dnia 30 marca 2019 roku (sobota) zgodnie z
nastepujacym harmonogramem:

8:30 Otwarcie biura zawodow

09:50 Zamknigcie biura zawodow biegu dla dzieci.
10:30 Zamkniecie biura zawodow biegu gtownego
10:00 Start biegu dla dzieci na dystansie 300m
10:10 Start biegu dzieci na dystansie 500m

10:30 Start biegu dzieci na dystansie 800m

10:50 Wspolna rozgrzewka dla biegu glownego
11:00 Start biegu na 5 km

11:20 Powitanie pierwszych zawodnikéw na mecie
11:45 Zamknigcie trasy biegu

13:15 Dekoracja

13:45 Zakonczenie imprezy

6. Limit czasowy w biegu gléwnym — 45 min. Po uptywie limitu czasu zostanie
przywrocony ruch uliczny na trasie, zawodnicy zobowigzani bgda do zejscia z trasy.
Limit bedzie liczony w trybie start- bieg.

Obowigzuje limit czasowy dla biegu dzieci ,,JCZMP Mini Run”:

dla dystansu 300m - 7min

dla dystansu 500m - 15 min.

dla dystansu 800m - 20 min

Po uptywie limitu czasu od rozpoczecia biegu, wszyscy uczestnicy biegu ,,JCZMP
Mini Run” (biegacze oraz rodzic/opiekun prawny), ze wzgledéw bezpieczenstwa,
zobowigzani s do zej$cia z trasy.

Uczestnicy, ktorzy pozostang na trasie po uplywie regulaminowego czasu, o ktérym
mowa w ustepie poprzedzajagcym lub uczestnicy zdyskwalifikowani, czynig to
na wlasng odpowiedzialno$¢, stosowng do obowigzujacych przepiséw ruchu
drogowego oraz Kodeksu cywilnego. W przypadku, o ktorym mowa w zdaniu
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poprzednim, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytulu uszkodzenia ciata lub
uszczerbku na zdrowiu tych Uczestnikow.

BIURO ZAWODOW: Numery startowe (pakiety) wydawane beda w Biurze
Zawodoéw w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki ul. Rzgowska 281/289
w nastepujacych dniach oraz godz.:

29 marca 2019 r. (piatek) w godzinach od 14:00 do 18:00

30 marca 2019 r. (sobota) w godzinach od 08:30 do 09:50 dla biegu dzieci ,,JICZMP
Mini Run”,

30 marca 2019 r. (sobota) w godzinach od 08:30 do 10:30 dla biegu gtownego.

Po godz. 10:30 ze wzgledu na specyfike systemu elektronicznego i zamknigcie list
startowych pakiety nie beda wydawane.

Odbieranie pakietow i numerow startowych odbywac si¢ bedzie podczas weryfikacji
Uczestnikéw, na podstawie okazanego do wgladu dokumentu identyfikacyjnego
ze zdjeciem lub pisemnego upowaznienia do odbioru pakietu startowego
dla Uczestnika przez osobe trzecia (w przypadku, gdy Uczestnik nie moze osobiscie
odebra¢ pakietu startowego i numeru startowego). Wzdér upowaznienia stanowi
Zalagcznik nr 3 do Regulaminu oraz dostepny jest na Stronie Internetowej
Organizatora.

Odbidér pakietow 1 numerdéw startowych odbywa si¢ wylacznie na zasadach
okreslonych w niniejszym Regulaminie. Nie ma mozliwosci przesylania pakietow
startowych na adres Uczestnika.

Kazdy uczestnik biegu musi biec z numerem startowym umieszczonym w widocznym
miejscu z przodu koszulki. Jakakolwiek modyfikacja lub zamiana numeréw bedzie
karana dyskwalifikacja.

Na trasie biegu przebywa¢ mogg jedynie Uczestnicy biegu, obstuga biegu oraz osoby
1 pojazdy posiadajace przepustke wydang przez Organizatora. Ze wzgledow
bezpieczenstwa Organizator zastrzega mozliwos$¢ udziatu w biegu zwierzat.

ZGLOSZENIA

Zgloszenia przyjmowane beda droga elektroniczng na Stronie Internetowej
www.zapisy.inessport.pl do dnia 24 marca 2019 r. (niedziela).
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. W przypadku, gdy po uptywie terminu wskazanego w ust. 1, limit zgloszen

nie zostanie wyczerpany, organizator moze podjac¢ decyzje o dodatkowej mozliwosci
zgltoszenia si¢ do biegu osobiscie w Biurze Zawodéw w dniu 30 marca 2019 r.

Limit zgtoszen dla biegu glownego wynosi: 600 oséb.

Limit zgloszen dla biegu dzieci ,,JCZMP Mini Run” wynosi 200 oséb tacznie.
Organizator zastrzega sobie prawo do zwigkszenia lub zmniejszenia limitu zgloszen
bez podania przyczyny.

Uczestnik, ktory zarejestrowal si¢ droga elektroniczng zobowigzany jest do
natychmiastowego uiszczenia optlaty startowej do dnia 24 marca 2019 r. (niedziela)
wiacznie. Organizator dopuszcza mozliwo$¢ usunigcia zawodnika z listy startowej
w przypadku nie dokonania optaty startowej w przeciggu 7 dni od zgloszenia.

Uczestnikowi, ktory zarejestruje si¢ i nie dokona optaty startowej, nie bedzie nadany
numer startowy.

Istnieje  mozliwo$¢  przeniesienia ~ wpisowego na  innego  zawodnika
w nieprzekraczalnym terminie do 24 marca 2019 r. Warunkiem jest wypelnienie
formularza przeniesienia pakietu zamieszczonego na stronie www.zapisy.inessport.pl i
whiesienie optaty manipulacyjnej w wysokosci 25,00 zt

WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem biegu glownego moze zosta¢ osoba, ktdra najpdzniej w dniu 30 marca
2019 r. ukonczy 18 lat oraz spelni warunki o ktérych mowa ponize;j.

Prawo startu w biegu gtdbwnym maja rowniez osoby, ktore najpézniej w dniu 30 marca
2019 r. ukoncza 16 lat, pod warunkiem okazania zgody na uczestnictwo w biegu,
podpisanej przez opiekuna prawnego Uczestnika wraz z deklaracja o stanie zdrowia
dziecka. Os$wiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego, ktoérego wzor stanowi
Zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu, nalezy przekaza¢ w miejscu odbioru
pakietow startowych przy odbiorze pakietu i numeru startowego.

W biegu dla dzieci ,,JCZMP Mini Run” moze wzig¢ udziat dziecko w wieku 3-15 lat
(decyduje rok urodzenia), pod warunkiem dokonania zgloszenia, udzielenia zgody
na uczestnictwo podpisanej przez opiekuna prawnego wraz z deklaracjg o stanie
zdrowia dziecka (o$wiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego stanowi Zatacznik nr
2 do niniejszego Regulaminu) i wniesienia optaty startowej. Uczestnicy biorg udziat
w biegu dla dzieci ,,JCZMP Mini Run” na odpowiedzialno$¢ rodzicow/opiekundéw
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prawnych. Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypetlionego formularza
zgloszeniowego oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze rodzic/opiekun prawny
rozwazyl 1 ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem
w biegu, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala oraz
urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd o charakterze majatkowym
i dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko.

Rodzice lub prawni opiekunowie rejestrujgcy osobe niepelnoletnia, przyjmuja
na siebie odpowiedzialno$¢ za start tej osoby.

Warunkiem udziatu w Biegu jest:
a. wypetnienie formularza zgloszeniowego, zgodnie z postanowieniami
rozdz. VI Regulaminu,
wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu,
C. wniesienie optaty wpisowej
d. poddanie si¢ weryfikacji w Biurze Zawodoéw w dniach 29,30 marca 2019 r.,
zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

Przekazanie organizatorowi prawidlowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego
oraz dokonanie oplaty startowej oznacza akceptacje udzialu w biegu na wlasng
odpowiedzialno$¢, majac na uwadze niebezpieczenstwa 1 ryzyka wynikajace
z charakteru i dlugos$ci biegu, ktore mogg polega¢c m. in. na ryzyku utraty
(pogorszenia) zdrowia lub zycia. W biegu powinny uczestniczy¢ wytacznie osoby
posiadajace dobry stan zdrowia, nieposiadajace przeciwwskazan medycznych
do uczestnictwa w biegu.

Kazda osoba, odbierajagc numer startowy jednoczesnie potwierdza znajomo$é
regulaminu i akceptacje jego warunkow.

OPLATA STARTOWA

Optata startowa wnoszona przez uczestnikow III Biegu Charytatywnego ICZMP Run
oraz biegu dla dzieci ,,JCZMP Mini Run” przeznaczona bg¢dzie na potrzeby zwigzane
z zakupem aparatury medycznej dla pacjentdow hospitalizowanych w Instytucie
,,Centrum Zdrowia Matki Polki” w Lodzi.

Kazdy Uczestnik, ktory dokonat zgloszenia droga elektroniczng, zobowigzany
jest uisci¢ oplate startowaq.
Wysokos$¢ optaty startowej dla Biegu gtownego wynosi odpowiednio:
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| - Termin - wptata dokonana do 22 lutego 2019 r. - 50 zt.

I1- Termin - wptata dokonana w dniach 23 lutego do 8 marca - 60 z1.

[l Termin - wptata dokonana w dniach 9 marca do 24 marca - 70 zt.

IV Termin - wplata dokonana w dniach 29,30 marca w Biurze Zawodow - 100 zt.

Optlaty startowe dla uczestnikow Biegu dla dzieci ,,JCZMP Mini Run” w terminie
do 24 marca 2019 roku wynoszg:

Kategoria 3-5 lat — 29 zt

Kategoria 6-9 lat 29 zt

Kategoria 10-15 lat 29 zt

Optata w dniu 30 marca 2019 roku w Biurze Zawodow- 50 zt.

Oplate startowa nalezy uisSci¢ wylacznie za posrednictwem portalu
internetowego dotpay.

Po dokonaniu zgloszenia system przekierowuje na stron¢ dotpay, przez ktory
nalezy dokona¢ oplaty startowej.

Platnosci mozna dokona¢ réwniez po zalogowaniu w serwisie
zapisy.inessport.pl — zakladka moje konto — platnosci

Oplaty startowe nastepuja on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow
bankowych i pocztowych.

Na liscie startowej wyswietlani beda tylko zawodnicy, ktorzy dokonali oplaty
startowe;j.

Za dzien zaplaty uwaza si¢ date¢ wplywu Srodkow pienieznych na konto
organizatora.

Organizator wuzasadnionych przypadkach moze zwolni¢ wybranych Uczestnikow
z obowigzku uiszczenia oplaty startowe;.

Osoby, ktore dokonuja optaty elektronicznej w ostatnich dniach przed biegiem
(nie przekraczajac termindow podanych w regulaminie) proszone sa o zabranie ze
sobg potwierdzenia wplaty wpisowego.
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VIl. KATEGORIE | KLASYFIKACJE BIEGU :

1. Bieg gtéwny —5 km.
e OPEN Kkobiet— miejsca 1 — 3,
e OPEN mgzczyzn — miejsca 1 — 3,
e niepelnosprawni na wozkach kobiety — miejsca 1 — 3,
e niepelnosprawni na wozkach m¢zczyzni — miejsca 1 — 3.

2. Bieg dla dzieci ,,JICZMP Mini Run” w ramach kategorii biegowych:
e 3-5 lat300 m
e 6-9lat500 m
e 10-15 lat 800 m

Dzieci w kategorii biegowej 3-5 lat biegna z opiekunem. O przynalezno$ci do danej
kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia

3. Pomiar czasu odbedzie si¢ za pomocg zwrotnych chipéw mocowanych do butow.

4. Brak numeru lub prawidlowo zamontowanego chipa przy bucie bedzie
rownoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika.

5. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrocenia chipa na mecie biegu.

6. Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto pierwszych 50 zawodnikow bez
wzgledu na ple¢, a pozostale miejsca zostang ustalone na podstawie czasu netto.

7. Uczestnik, ktory skrdci trase lub ominie punkty pomiaru czasu zostanie pominiety
w klasyfikacji.

8. Wyniki Biegu zostang udostgpnione po zakonczeniu Biegu na Stronie Internetowej
Organizatora.

9. Uczestnikowi przysluguje prawo wniesienia pisemnego protestu dotyczacego
klasyfikacji do 30 minut po zakonczeniu biegu w Biurze Zawodow.

10. Protesty zostang rozpatrzone w terminie trzech dni od zakonczenia Biegu. Po tym
terminie wyniki Biegu stajg si¢ wynikami oficjalnymi.

Vill. NAGRODY

1. Szczegotowe informacje dotyczace nagrod dla Biegu gtownego zostang opublikowane
na Stronie Internetowej Organizatora w zaktadce "Aktualno$ci" - nie pdzniej niz do
dnia 22 marca 2019 r. Nagrody beda uzaleznione od wielkosci wsparcia od sponsorow.
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Szczegdtowe informacje dotyczace nagrod dla Biegu dzieci ,,JCZMP Mini Run”
zostang opublikowane na Stronie Internetowej Organizatora w zaktadce ,,Aktualnosci”
— nie pozniej niz do dnia 22 marca 2018 r.

Wszyscy uczestnicy Biegu dla dzieci ,,JCZMP Mini Run” otrzymaja pakiet nagrod
w tym pamiatkowy medal oraz koszulke.

Organizator przewiduje wreczenie nagrod specjalnych od sponsoréw wydarzenia
dla uczestnikow biegu, ktoére odbedzie si¢ w trakcie wspolnej dekoracji
po zakonczonym biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas zawoddw na trasie i na mecie biegu.

. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC i NW. Organizator nie zapewnia

uczestnikom ubezpieczenia na zycie, ubezpieczenia zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia §mierci lub strat, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z uczestnictwem w 111
Biegu Charytatywnym ICZMP RUN .

. Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych

osobowych. Organizator ma prawo do przekazania adresow e-mail zawodnikow
sponsorom i partnerom biegu. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do wypelnienia
Oswiadczenia wraz z obowigzkiem informacyjnym RODO, ktdry stanowi Zatacznik
nrl.

. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte

w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym
wypadku beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z
dnia 10 maja 2018 r, (Dz. U. 2018 poz. 1000.). Organizator, z zastrzezeniem ust. 4,
nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw

wywiadu, robienia mu zdje¢ 1 filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania tych materiatdw w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych
oraz na inne potrzeby komercyjne.
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7. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystywania na catym

swiecie wszelkich zdje¢, materiatoéw filmowych, wywiadow i nagran dzwickowych
przedstawiajacych uczestnikow III Biegu Charytatywnego ICZMP RUN. Moga one
by¢ wykorzystane przez organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu: CD,
DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalno$cia
prowadzong przez Organizatora.

8. Uczestnicy zobowigzani sa do biegu tylko wytyczong przez Organizatora trasa, a

ponadto do bezwzglednego podporzadkowania si¢ w czasie biegu poleceniom stuzb
miejskich tj. Policji, Strazy Miejskiej, Nadzorowi Ruchu MPK oraz stuzb
porzadkowych Organizatora oraz sedziow i innych stuzb zabezpieczajacych trasg
biegu.

9. Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu przez Uczestnika,

10.

11.

12.

13.

ktéremu zostata udzielona pomoc medyczna sg ostateczne i niepodwazalne.

W sytuacji szczegdlnej Organizator zastrzega sobie prawo do wstrzymania biegu
uczestnikow w  przypadku koniecznosci ladowania Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego na ladowisku Instytutu ,,Centrum Zdrowia Matki Polki”. W sytuacji
ladowania $migtowca wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg zejscia z trasy biegu
oraz dostosowania si¢ do instrukcji stuzb porzadkowych.

Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia przez zawodnikow, kibicow i o0sob
towarzyszacych S$rodkow odurzajacych, nielegalnych substancji podnoszacych
wydolno$¢ fizyczng oraz alkoholu. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich
srodkow i substancji zarowno przed, jak i podczas biegu pod grozba wykluczenia,
niedopuszczenia do biegu i dyskwalifikacji.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas imprezy.

Na trasie podczas biegu gtownego moga znajdowac si¢ tylko zawodnicy z numerem
startowym umieszczonym w widocznym miejscu na klatce piersiowej i chipem do
pomiaru czasu. Zawodnicy bez numerdéw startowych 1 chipdw oraz osoby
towarzyszace na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach
mechanicznych bedg usuwane z trasy. Z kolei na trasie biegu dla dzieci Mini ICZMP
Run moze znajdowac¢ si¢ zgtoszony opiekun prawny/ rodzic, ktory biegnie razem z
dzieckiem.
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Fundacja na Rzecz Rozwoju Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki FUNDACJA &
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tel. (42) 271-16-20 ‘ — X
Bank Pekao S.A. 49 1240 1545 1111 0010 6173 3991 f\.[l.\)—j.; JM ZDROWIA M
Kontakt e-mail: fundacjaiczmp@gmail.com

14. Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania si¢ wnoszenia na trase¢, okolice startu i mety
biegu przedmiotow mogacych stanowi¢ zagrozenie dla innych zawodnikow lub
kibicow 1 0sob towarzyszacych

15. Zabrania si¢ uczestnictwa w biegu w stroju zastaniajgcym twarz i uniemozliwiajagcym
identyfikacj¢ zawodnika, oraz zastaniania numeru startowego. Zabrania si¢ noszenia
ubran i akcesoridw oznaczonych hastami i symbolami powszechnie uznanymi
za wulgarne, obrazliwe lub propagujace negatywne wartosci oraz powszechnie
uznane za obrazliwe.

16. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i jego interpretacji.

KONTAKT:
organizator: e-mail: bieg@iczmp.edu.pl
tel: 4227116 20
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