Regulamin ,,BIEGU KRESOWEGO"

CELE:

Pamig¢ o Kresach.

Krzewienie wspolczesnych patriotycznych zachowan 1 pozadanych postaw
mlodziezy poprzez aktywnos$¢ fizyczng.

Popularyzacja 1 upowszechnianie biegania w bliskosci z przyroda, jako
najprostszej formy aktywnos$ci ruchowe;.

ORGANIZATOR:
Stowarzyszenie Wsparcia Pokolenia.

PARTNERZY:

1. Nadles$nictwo Otawa zs. w Bystrzycy. ul. Lipowa 8, 55-200 Otawa.
2.Gmina Otawa pl. Marszatka Jozefa Pilsudskiego 28, 55-200 Otawa.
3.Stowarzyszenie Moja Bystrzyca.

4.Zesp6t Szkot w Bystrzycy.

5.0SP Bystrzyca.

BIURO ZAWODOW:

Biuro organizacyjne zawodow znajdowac si¢ bedzie w budynku Zespotu Szkot
w Bystrzycy. tel.669863800, 691050404, kordell7@poczta.fm.

Numery startowe beda wydawane w godzinach 7:30-9:30.

TERMIN | MIEJSCE:

Bieg odbedzie si¢ 25 maja 2019 roku na ulicach Bystrzycy oraz drogach lesnych
koto Ryczyna. Start obok stadionu lekkoatletycznego w Bystrzycy, 0 godz.
10:00. 5 minut p6zniej start nordic walking

Dhugos¢ trasy wynosi 10 km.

Start obok boiska szkolnego ul. Lesng, potem Lipowga. Dalej szlakiem
turystycznym 1 archeologicznym do Ryczyna. Potem skret w prawo, bieg droga
lesna, nastepnie obok boiska w lesie. Dalej ul. Lipowa. Nawierzchnia trasy w
90% crossowa (kamyki, korzenie, drobna kostka) 1 w matej czesci asfaltowa.
Meta znajduje si¢ obok boiska na ul. Les$ne;.



LIMIT CZASU:
Obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy dla uczestnikow biegu — 90 minut.
Obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy dla nordic walking — 180 minut.

UCZESTNICTWO I OPLATA STARTOWA:

1.Uczestnikiem zawoddéw moze by¢ kazdy, kto w dniu zawodoéw bedzie miat
ukonczone 16 lat, dokonat zapisu 1 uiscit optate startowa.

2. Opfata startowa wynosi 40zt.

Konto do ptatnosci: Stowarzyszenie Wsparcia POKOLENIA, ul. Chabrowa 17
55-200 Bystrzyca Numer konta do wptat BS Otawa 04 9585 0007 0010 0022
7755 0001 W tytule przelewu prosze wpisa¢ imi¢ i nazwisko uczestnika biegu.
Limit startujgcych- 300 osob (z dokonang optatg startows).

Zapisy przyjmowane sg do 21.05.2017 r.

Za zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza zgloszeniowego oraz
uiszczenie oplaty startowe;.

4. Z optlaty startowej zwolnione sg kategorie K-70 i M-70.

Optfata startowa dla kategorii K- 60 i M-60 wynosi 20 zt.

5. W przypadku wolnych miejsc optata w dniu zawoddéw wynosi 50 zt.

W przypadku rezygnacji ze startu, wniesiona optata startowa nie podlega
zwrotowi i zostanie przeznaczona na cele organizacyjne imprezy.
6.Zawodnicy zobowigzani sg do zlozenia podpisania oswiadczenia o zdolnosci
do udzialu w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢. Osoby niepelnoletnie
moga wzig¢ udziat w biegu pod warunkiem ztozenia podpisu na karcie
zgloszenia przez ich ustawowego opiekuna (podstawa prawna: Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101, poz.1095).

8. Wszyscy zawodnicy otrzymaja numery startowe, ktore maja obowigzek
umiescic¢ na czas biegu na koszulkach z przodu. Zawodnicy bez numeréw
startowych lub z numerami umieszczonymi niezgodnie z regulaminem nie
zostang sklasyfikowani.

9. Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy (pamigtkowa koszulka, medal ,
nap0j, ciepty positek,)

10. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg, otrzyma medal oraz positek
regeneracyjny.

11. Bieg towarzyszacy dla dzieci. Dodatkowg atrakcja bedzie Bieg Malego
Kresowiaka dla dzieci w wieku 3-6 lat na dtugosci 100 m oraz 7-12 lat na
dtugosci 150m, na biezni tartanowej. Ogloszenie rozpoczecia biegu nastapi po
starcie biegu gtdéwnego. Nie obowigzuja wezesniejsze zapisy, tylko obecnos¢ w
miejscu startu. Dla uczestnikéw przewidziano nagrody niespodzianki.



ZGLOSZENIA:

Zgloszenia przyjmowane sg na stronach:

www.zmierzymyczas.pl

www.maratonypolskie.pl

www.biegkresowy.pl

KLASYFIKACJE:

W ,,Biegu Kresowym" przeprowadzona zostanie klasyfikacja generalna kobiet i
mezczyzn oraz klasyfikacje w nastgpujacych kategoriach wiekowych:
K16 — 16-19 lat

K20 — 20- 29 lat

K30 — 30-39 lat

K40 — 40 -49 lat

K50 — 50 — 59 lat

K60 — 60-69 lat

K70 - 70 lat 1 wigcej

M16 — 16-19 lat

M20 — 20- 29 lat

M30 — 30-39 lat

M40 — 40 -49 lat

M50 — 50 — 59 lat

M60 — 60-69 lat

M70 — 70 lat 1 wigce]

NAGRODY:

1. Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn w biegu — nagrody puchary za
miejsca 1-3.

2 Klasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn w nording walking — nagrody
puchary za miejsca 1-3.

3. Zwycigscy w kategoriach wiekowych otrzymaja pamiagtkowe dyplomy.
Zawodnik lub zawodniczka, ktory(a) zajat(a) miejsca 1 — 3 w kat. Open nie jest
klasyfikowany(a) w kategoriach wiekowych.

4.Klasyfikacja najlepsza mieszkanka Bystrzycy/Janikowa i najlepszy
mieszkaniec Bystrzycy/Janikowa.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia dodatkowych
kategorii.

REGULAMIN KLASYFIKACJI DRUZYNOWEJ BIEGU NA 10 km

Prowadzona bedzie klasyfikacja w kategorii Mistrzostwa Polski w biegu na 10
km lesnikow.

Druzyny trzyosobowe reprezentujgce poszczegolne nadlesnictwa -nagrody
puchary za 1-3 miejsca



1. W klasyfikacji druzynowej moga wzig¢ udziat druzyny reprezentujace
Nadle$nictwa.
2. Druzyna sktada si¢ z minimum 3 osob. Nie ma gérnego ograniczenia liczby
cztonkéw druzyny.
3. Uczestnikow bedacych cztonkami poszczegdlnych druzyn obowigzuje
Regulamin Biegu. Jeden Uczestnik moze reprezentowac tylko jedng druzyng.

4. Za wynik koncowy druzyny uznaje si¢ sumg¢ trzech najlepszych czaséw netto
osiggnigtych przez jej cztonkow. Wygrywa druzyna, ktorej suma 3 uzyskanych
czasOW jest najmniejsza.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

2.0rganizator zapewnia pierwszg pomoc medyczng.

3.Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ 1 podejmuje zwigzane z
tym ryzyko.

4. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo oséb
trenujacych na trasie przed i po imprezie.

5.0rganizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

6.Trasa nie jest zamknieta dla ruchu turystycznego.

7.Kazdy zawodnik zglaszajac si¢ do biegu wyraza zgode na publikowanie
swojego wizerunku w celach relacji z imprezy i jego promocji w Internecie,
prasie telewizji.

8. Przebieralnia, prysznice, toalety oraz depozyt znajdujg si¢ w budynku szkoty.
9.0rganizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.
Organizator



