REGULAMIN

I. CEL IMPREZY

1. Integracja srodowiska ludzi aktywnych ze smaczkiem rywalizacji sportowe;j.

2. Promocja atrakcyjnych terendw rekreacyjnych i prezentacja Doliny Wisty, na odcinku
Torun — Nieszawa - Torun, jako miejsca przyjaznego dla turystyki oraz uprawiania sportu i
rekreacji.

3. Impreza ma charakter kolezenski, niekomercyjny a wszyscy jej uczestnicy biorg w niej
udzial na wiasng odpowiedzialnos¢ i po doglebnym przemysleniu wszelkiego ryzyka.

I1. ORGANIZATOR

Adam Czuba oraz SPC — Grupa Treningowa.

Kontakt: interama@wp.pl, tel. 608 536 028

ITII. TERMIN I MIEJSCE

1.

Impreza odbedzie sie dnia 25.05.2019 r. (sobota), start biegu godzina 8:00.

2. Trasa: okoto 80 km, czeSciowo po ulicach, Sciezkach rowerowych, drogach

nieutwardzonych i duktach leSnych. Limit czasu na pokonanie trasy to 8 h (liczac ostatniego
zawodnika druzyny). Trasa wyznaczona zostanie prawym brzegiem Wisty z Torunia do
Nieszawy, tam przeprawa promowa zgodnie z rozktadem kursow promu na drugi brzeg.
Nastepnie lewym brzegiem Wisty do Torunia.

Dokladna mapa trasy zostanie opublikowana nie p6zniej niz tydzien przed startem.

Start, meta oraz biuro zawodéw bedzie usytuowane w Forcie I, ul. Winna 19.

IV.UCZESTNICTWO

1.
. Aby wzia¢ udzial w zawodach uczestnicy musza mie¢ ukonczone 18 lat.

Do rywalizacji dopuszcza sie druzyny 3 — osobowe (jedna osoba pici przeciwnej!!!).

Podczas weryfikacji w Biurze Zawodéw kazdy uczestnik musi posiada¢ dokument
tozsamosci ze zdjeciem, stuzacy do weryfikacji osoby. Weryfikacja jest obowigzkowa i
prowadzona bedzie w dniu zawodéw w godzinach od 6:00 do 7:30.

Dane osobowe uczestnikow sa chronione zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych.
Organizator — jako administrator danych osobowych oraz materiatu zdjeciowo filmowego,
zastrzega sobie prawo do wykorzystania tych danych w zakresie wizerunku, imienia i
nazwiska, nazwy klubu/druzyny w celach promocyjnych, w postaci publikacji w mediach.

V. OPLATA

Optata wynosi 30 zt i w calosci przeznaczana jest na prowiant i wode dla uczestnikéw oraz inne

koszty organizacyjne. Wplaty dokonujemy do dnia 30.04.2018 r. na konto:

17 1050 1979 1000 0092 0264 9571


mailto:interama@wp.pl

Adam Czuba

ul. Rydygiera 14/7

87-100 Torun

w tytule przelewu nalezy wpisac : imie i nazwisko oraz nazwe druzyny.
VI. ZGLOSZENIA

1. Za druzyne zgloszona uwaza sie druzyne optacona. Dopiero po dokonaniu wptaty druzyna
wchodzi na liste startowa.

2. Wszyscy uczestnicy, musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw co najmniej 30 min
przed startem.

3. Zgloszenie do zawoddw, oznacza akceptacje Regulaminu.

UWAGA! Zapisy zostang zamkniete w momencie osiagniecia limitu 30 druzyn, nie
pozniej jednak niz 30.04.2018 roku.

VII. WYPOSAZENIE
WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

1. Dwa rowery dowolnego typu na druzyne, napedzane wylacznie sitg ludzkich miesni.
Natadowany telefon z wpisanym numerem do organizatora (kazdy zawodnik).

Podreczna apteczka (jedna na druzyne).

S

Minimum 1,5 1 wody (na osobe).

5. Prowiant niezbedny do ukonczenia zawodow.

6. Dowod osobisty.
WYPOSAZENIE DODATKOWE

1. Str6j dostosowany do zawodow i panujacych warunkéw atmosferycznych.

2. Zestaw narzedzi rowerowych, zapasowa detka.
VIII. NAGRODY
Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowa koszulke, a wygrana druzyna medale. Ale sama
satysfakcja z ukonczenia zawod6w i atmosfera na trasie zrekompensuje Wam z pewnoscig te
niedostatki.

IX. BIURO ZAWODOW

Biuro bedzie czynne w dniu zawodéw w Forcie I od godziny 6:00 do 7:30.



X. PLAN GODZINOWY

06:00-07:30 weryfikacja w biurze zawodéw
07:30-07:45 odprawa w biurze zawodow

08:00 start

16:00 zakonczenie biegu

16:30 podsumowanie zawodow, dekoracja zwyciezcow
17:00 biesiada (tylko dla wytrwatych)

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Druzyna podczas zawodow musi trzymac sie wzajemnie w zasiegu wzroku.

2. Druzyna nie korzysta z pomocy z zewnatrz, za wyjatkiem punktéw odzywczych,
zawodnikow innych druzyn oraz w przypadku zagrozenia zdrowia.

3. Klasyfikacja bedzie prowadzona na podstawie osiagnietego czasu brutto ostatniego
zawodnika zespotu.

4. Organizator nie jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej, wiec bez niespodzianek
prosze.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NW na czas trwania biegu, wiec warto
zadbac o to indywidualnie.

6. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie w miare niewielkich mozliwosci.

7. Organizator zapewnia na trasie punkt z wodg i sucharami, no moze rodzynki jeszcze.

8. Limit na pokonanie trasy to 8 h. Druzyny, ktdre nie zmieszcza sie w limicie czasowym,
powinny pomysle¢ o lepszym przygotowaniu w roku kolejnym.

9. Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac szczeg6lng ostroznosc i stosowac sie do zasad
ruchu drogowego, polecen organizatoréw i stuzb porzadkowych oraz wolontariuszy (moze
kilkoro uda sie zalatwic).

10.0Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy lub jej przerwania bez podawania
przyczyny.

11.Wszyscy uczestnicy biora udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢ i nie moga
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

12.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu i ostatecznej interpretacji
niniejszego Regulaminu.

13.Wszyscy uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury
osobistej i dbalosci o porzadek na terenie organizacji zawodéw. NIE SMIECIMY!!!

14.W sprawach nieobjetych Regulaminem, lub spornych, rozstrzyga Organizator.

15.Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.



