
 

 

 

R E G U L A M I N   B I E G U 

I NIECHANOWSKA DYSZKA  
________________________________________________________________________________ 

 

I. Cele i założenia 

❑ propagowanie zdrowego trybu i stylu życia; 
❑ popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej; 
❑ promocja Gminy Niechanowo; 
❑ integracja społeczności lokalnej w czasie organizacji biegu i kibicowania; 
❑ propagowanie wolontariatu sportowego. 

 

II. Organizatorzy  

❑ UKS „Błyskawica” przy współpracy z : 

❑ Wielkopolskim Zrzeszeniem LZS w Poznaniu 

❑ Starostwem Powiatowym w Gnieźnie 

❑ Urzędem Gminy w Niechanowie 

❑ Decathlon Gniezno 

❑ Stowarzyszeniem Młodych Wielkopolan w Poznaniu 

❑ UKS Niechan w Niechanowie 

❑ OSP Niechanowo 

❑ Szkołą Podstawową im. Mikołaja Kopernika w Niechanowie. 

 

III. Termin i miejsce  

❑ Zawody zostaną przeprowadzone na terenie gminy Niechanowo w dniu 25 maja 2019 roku. 

❑ Start i meta znajdują się na terenie Plant w Niechanowie przy ul. Brzozowej 
❑ Biuro zawodów znajdować się będzie w hali sportowej przy Szkole Podstawowej im. 

Mikołaja Kopernika w Niechanowie, ul. Różana 33, 62-220 Niechanowo 

 

IV. Trasa i dystans biegu 

❑ Dystans - 10km,  

nawierzchnia 100% asfalt, zróżnicowana konfiguracja.  

❑ Trasa:  

start – Planty Niechanowo, Mikołajewice, Drachowo, Malczewo – agrafka, Drachowo, 

Mikołajewice, Planty Niechanowo - meta; 



❑ Trasa oznaczona, jest co 1 km; 

❑ Punkt odżywczy na 5 km (woda mineralna niegazowana).  

 

V. warunki uczestnictwa 

❑ limit startujących - 200 osób (decyduje kolejność zgłoszeń); 

❑ do startu dopuszczeni zostaną zawodnicy którzy ukończyli 18-ty rok życia; 

❑ uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym 

i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia 

obrażeń ciała i urazów fizycznych, w tym śmierci; 

❑ przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgłoszenia oznacza, że uczestnik 

rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w 

imprezie i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko startując w biegu wyłącznie 

na własną odpowiedzialność; 

❑ pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, że zawodnik zapoznał się z 

regulaminem biegu, akceptuje go i zobowiązuje się do jego przestrzegania; 

❑ wszyscy zawodnicy startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów 

w dniu 25.05.2019r. ; 

❑ podczas weryfikacji zawodnicy muszą okazać dowód osobisty lub paszport do kontroli 

daty urodzenia i obywatelstwa ewentualnie dokument uprawniający do klasyfikacji 

dodatkowej; 

❑ bieg odbędzie się w ograniczonym ruchu ulicznym, każdy zawodnik ma obowiązek 

zachować szczególną ostrożność podczas biegu; 

❑ każdego zawodnika obowiązuje limit pokonania trasy: 10 km- 90 min; 

❑ zawodnik, który nie mieści się w limicie, ma obowiązek zejść z trasy na polecenie 

sędziego; 

❑ uczestnik w elektronicznym panelu zgłoszeń wyraża zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych oraz wizerunku - zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO); 

❑ każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i zobowiązany jest 

do jego przestrzegania; 

❑ osoby uczestniczące w biegu zobowiązane są ubezpieczyć się we własnym zakresie; 

❑ organizator nie zapewnia ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków.  

 

VI.  Zgłoszenia 

❑ Elektroniczny panel zgłoszeń zostanie uruchomiony w dniu 21.01.2019r. poprzez 

stronę www.zapisy.maratończykpomiarczasu.pl. 

❑ Zgłoszenie należy przesyłać w formie elektronicznej do dnia 22.05.2019r. poprzez 

strony: www.zapisy.maratończykpomiarczasu.pl/pl/niechanowska-dycha. 

❑ Dla zgłaszających się w dniu biegu organizator nie zapewnia pakietu startowego 

❑ Wyniki końcowe dostępne będą po zakończeniu imprezy na stronach 

www.maratonczykpomiarczasu.pl. 

❑ Każdy zawodnik ma obowiązek wcześniejszego sprawdzenia czy jego zgłoszenie 

zostało ujęte na liście startujących. 



❑ Za pełne zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza zgłoszeniowego i uregulowanie 

opłaty startowej.  

❑ Tylko osoby, które dokonają pełnego zgłoszenia zostaną umieszczone na liście 

uczestników biegu. 

 

VII.  Opłata startowa 

❑ Od zgłaszających się do biegu pobierana będzie opłata startowa w wysokości: 

- 21.01.2019-30.04.2019r. 35 zł 

- 01.05.2019-22.05.2019r. 40 zł 

- w dniu zawodów 25.05.2019r. 50 zł 

❑ Elektroniczne zgłoszenia można przesyłać do dnia 22.05.19r. Po tym terminie można 

zapisać się tylko w dniu imprezy w biurze zawodów.  

Opłatę startową (przelew z karty, przelew z konta, opłata przekazem pocztowym) 
należy wpłacić na konto Banku Spółdzielczego w Gnieźnie nr 66 9065 0006 0000 0000 

6871 0003 

❑ Opłata raz wpłacona nie podlega zwrotowi w żadnym przypadku.  

❑ Nie ma możliwości przeniesienia wpłaconej opłaty na innego zawodnika.  

❑ Potwierdzenie wpłaty w formie faktury prosimy potwierdzać przy internetowej 

rejestracji. 

❑ w ramach opłaty startowej zawodnik otrzymuje numer startowy, obsługę 

informatyczną mierzenia czasu biegu, wodę mineralną na trasie oraz mecie, ma 

zapewnioną logistykę zaplecza przed i po biegu, po podaniu w zgłoszeniu 

prawidłowego numeru telefonu otrzyma uzyskany wynik biegu za pośrednictwem 

SMS. 

❑ Świadczenia dodatkowe - posiłek po biegu, pamiątkowy medal i upominki ufundowane 

przez sponsorów. 

 

VIII. Sposób przeprowadzenia biegu 

07.30 - otwarcie biura zawodów - hala sportowa przy Szkole Podstawowej im. Mikołaja 

Kopernika w Niechanowie, ul. Różana 33, 62-220 Niechanowo 

09:30 - zamknięcie biura zawodów 

09.55 - powitanie zawodników na terenie Plant w Niechanowie przy ul. Brzozowej 

10.00 - start 

11.30 - wręczenie nagród, zakończenie biegu. 

 

IX. Klasyfikacja biegu 

1. Generalna kobiet i mężczyzn I-III miejsce; 

2. Kategorie wiekowe I-III miejsce: 

❑ Mężczyźni: 

M20 18-29 lat 

M30 30-39 lat 

M40 40-49 lat 

M50 50-59 lat 

M60+ 60 i więcej 



❑ Kobiety: 

K20 18-29 lat 

K30 30-39 lat 

K40 40-49 lat 

K50 50-59 lat 

K60+ 60 i więcej 

3. Klasyfikacja mieszkańców Niechanowa K i M (na podstawie dowodu 

zameldowania). 

 

X. Pomiar czasu 

Pomiar czasu będzie prowadzony przy użyciu chipów w numerze startowym. Numer z chipem 

należy zamocować z przodu koszulki. Zabrania się jakiejkolwiek modyfikacji w układzie. 

Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie 

końcowym. 

 

XI. Nagrody 

❑ mężczyźni- klasyfikacja generalna miejsca I-III – puchar i nagroda pieniężna; 

❑ kobiety- klasyfikacja generalna miejsca I-III – puchar i nagroda pieniężna; 

❑ w kategoriach wiekowych K i M miejsca I-III – puchary i nagrody rzeczowe; 

❑ w kategorii mieszkańcy gminy Niechanowo K i M miejsca I – nagrody rzeczowe; 

❑ zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie będą nagradzani w kategoriach 

wiekowych; 

❑ uczestnicy, którzy ukończą bieg otrzymają: pamiątkowy medal oraz upominki 

ufundowane przez sponsorów biegu. 

 

XII. Postanowienia końcowe 

❑ bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne; 

❑ za niesportowe zachowanie organizatorzy mają prawo wykluczyć uczestnika z biegu; 

❑ ostateczna interpretacja regulaminu i inne sprawy sporne rozstrzygają organizatorzy 

biegu. 

 

 

 

 


