NIECHANOWO

REGULAMIN BIEGU
I NIECHANOWSKA DYSZKA

I. Cele i zaloZenia
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propagowanie zdrowego trybu i stylu zycia;

popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywno$ci ruchowej;
promocja Gminy Niechanowo;

integracja spotecznosci lokalnej w czasie organizacji biegu i kibicowania;
propagowanie wolontariatu sportowego.

II. Organizatorzy
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UKS ,Blyskawica” przy wspotpracy z :
Wielkopolskim Zrzeszeniem LZS w Poznaniu
Starostwem Powiatowym w GnieZnie

Urzedem Gminy w Niechanowie

Decathlon Gniezno

Stowarzyszeniem Mtodych Wielkopolan w Poznaniu
UKS Niechan w Niechanowie

OSP Niechanowo

Szkota Podstawowg im. Mikotaja Kopernika w Niechanowie.

III. Termin i miejsce
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Zawody zostang przeprowadzone na terenie gminy Niechanowo w dniu 25 maja 2019 roku.

Start i meta znajduja si¢ na terenie Plant w Niechanowie przy ul. Brzozowej
Biuro zawodow znajdowac sie bedzie w hali sportowej przy Szkole Podstawowej im.

Mikotaja Kopernika w Niechanowie, ul. Roézana 33, 62-220 Niechanowo

IV. Trasa i dystans biegu
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Dystans - 10km,

nawierzchnia 100% asfalt, zr6znicowana konfiguracja.

Trasa:

start - Planty Niechanowo, Mikotajewice, Drachowo, Malczewo - agrafka, Drachowo,
Mikotajewice, Planty Niechanowo - meta;
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Trasa oznaczona, jest co 1 km;
Punkt odzywczy na 5 km (woda mineralna niegazowana).

V. warunki uczestnictwa
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limit startujgcych - 200 os6b (decyduje kolejno$¢ zgtoszen);

do startu dopuszczeni zostang zawodnicy ktérzy ukonczyli 18-ty rok zycia;

uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych, w tym Smierci;

przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w
imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko startujac w biegu wytacznie
na wtasng odpowiedzialnos¢;

pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, Zze zawodnik zapoznat sie z
regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania;

wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéow
w dniu 25.05.2019r. ;

podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowdd osobisty lub paszport do kontroli
daty urodzenia i obywatelstwa ewentualnie dokument uprawniajacy do klasyfikacji
dodatkowej;

bieg odbedzie sie w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma obowigzek
zachowac szczegdlng ostrozno$¢ podczas biegu;

kazdego zawodnika obowigzuje limit pokonania trasy: 10 km- 90 min;

zawodnik, ktory nie miesci sie w limicie, ma obowiazek zej$¢ z trasy na polecenie
sedziego;

uczestnik w elektronicznym panelu zgtoszen wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych oraz wizerunku - zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46 /WE (RODO);
kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania;

osoby uczestniczace w biegu zobowigzane s3 ubezpieczy¢ sie we wtasnym zakresie;
organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdow.

Zgloszenia
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Elektroniczny panel zgtoszen zostanie uruchomiony w dniu 21.01.2019r. poprzez
strone www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl.

Zgloszenie nalezy przesyta¢ w formie elektronicznej do dnia 22.05.2019r. poprzez
strony: www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/niechanowska-dycha.

Dla zgtaszajacych sie w dniu biegu organizator nie zapewnia pakietu startowego
Wyniki koncowe dostepne beda po zakonczeniu imprezy na stronach
www.maratonczykpomiarczasu.pl.

Kazdy zawodnik ma obowigzek wczes$niejszego sprawdzenia czy jego zgloszenie
zostato ujete na liscie startujacych.



Za petne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i uregulowanie
optaty startowe;.

Tylko osoby, ktore dokonaja pelnego zgloszenia zostang umieszczone na liscie
uczestnikow biegu.

VII. Optata startowa
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0d zgtaszajacych sie do biegu pobierana bedzie optata startowa w wysokosci:
-21.01.2019-30.04.2019r. 35 z1

-01.05.2019-22.05.2019r. 40 zt

- w dniu zawodow 25.05.2019r. 50 zt

Elektroniczne zgtoszenia mozna przesyta¢ do dnia 22.05.19r. Po tym terminie mozna
zapisac sie tylko w dniu imprezy w biurze zawodow.

Optate startowg (przelew z karty, przelew z konta, optata przekazem pocztowym)
nalezy wptaci¢ na konto Banku Spétdzielczego w GnieZnie nr 66 9065 0006 0000 0000
6871 0003

Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku.

Nie ma mozliwo$ci przeniesienia wptaconej optaty na innego zawodnika.
Potwierdzenie wptaty w formie faktury prosimy potwierdza¢ przy internetowej
rejestracji.

w ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje numer startowy, obstuge
informatyczng mierzenia czasu biegu, wode mineralng na trasie oraz mecie, ma
zapewniong logistyke zaplecza przed i po biegu, po podaniu w zgtoszeniu
prawidtowego numeru telefonu otrzyma uzyskany wynik biegu za posrednictwem
SMS.

Swiadczenia dodatkowe - positek po biegu, pamiagtkowy medal i upominki ufundowane
przez sponsorow.

VIIL Sposdb przeprowadzenia biegu

07.30 - otwarcie biura zawodow - hala sportowa przy Szkole Podstawowej im. Mikotaja
Kopernika w Niechanowie, ul. R6zana 33, 62-220 Niechanowo
09:30 - zamkniecie biura zawodéw

09.55 - powitanie zawodnikdéw na terenie Plant w Niechanowie przy ul. Brzozowej
10.00 - start
11.30 - wreczenie nagrod, zakonczenie biegu.

IX. Klasyfikacja biegu

1. Generalna kobiet i mezczyzn I-1II miejsce;
2. Kategorie wiekowe I-11I miejsce:
o Mezczyzni:

M20 18-29 lat

M30 30-39 lat

M40 40-49 lat

M50 50-59 lat

M60+ 60 i wiecej



a Kobiety:

K20 18-29 lat

K30 30-39 lat

K40 40-49 lat

K50 50-59 lat

K60+ 60 i wiecej
3. Klasyfikacja mieszkancéw Niechanowa K i M (na podstawie dowodu
zameldowania).

X. Pomiar czasu

Pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chip6w w numerze startowym. Numer z chipem
nalezy zamocowa¢ z przodu koszulki. Zabrania sie jakiejkolwiek modyfikacji w uktadzie.

Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie
koncowym.

XI. Nagrody
0 mezczyzni- klasyfikacja generalna miejsca I-11I - puchar i nagroda pieniezna;
kobiety- klasyfikacja generalna miejsca I-1II - puchar i nagroda pieniezna;
w kategoriach wiekowych K i M miejsca I-1II - puchary i nagrody rzeczowe;
w kategorii mieszkancy gminy Niechanowo K i M miejsca [ - nagrody rzeczowe;

zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach
wiekowych;
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0 uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja: pamigtkowy medal oraz upominki
ufundowane przez sponsoréw biegu.

XII. Postanowienia koncowe
o bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
O za niesportowe zachowanie organizatorzy maja prawo wykluczy¢ uczestnika z biegu;

O ostateczna interpretacja regulaminu i inne sprawy sporne rozstrzygaja organizatorzy
biegu.



