REGULAMIN — EDYCJA 2019 — 8. BIEG 10 km SZPOT SWARZEDZ

I. Cel imprezy
1. Promocja aktywnego stylu zycia
2. Promocja biegania jako najprostszej i najtanszej formy rekreacji

I1. Organizator
Organizatorem imprezy ,,8. Bieg 10 km Szpot Swarzedz” jest: Szpot Sp. z 0.0. 62-020 Swarzedz-Jasin, ul.
Wrzesinska 191 i Ewa Szpot Sp. z 0.0. 62-020 Swarzedz, ul. Wrzesinska 174 (Szpot)

Oficjalna strona biegu: www.biegi.szpot.pl
E-mail kontaktowy: biegi@szpot.pl

III. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie w dniu 2 czerwca 2019 r. ulicami miasta Swarzedza.

2. Start o godzinie 11.00, ul. Cieszkowskiego w Swarzedzu. Zbidrka zawodnikdw na starcie: do godziny 10.45
3. Zawodnicy na starcie ustawiajg sie wedtug kolejnosci:

- zawodnicy posiadajacy numery startowe od 1 do 100 (STREFA ELITY)

- za nimi pozostali zawodnicy wedtug wydzielonych stref

4. Dtugosc¢ trasy: 10 km — trasa posiada atest Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

5. Trasa obejmuje 1 petle, oznaczenie trasy: co 1 km, pomiar migdzyczasu na 5. km

6. Meta: obiekty Swarzedzkiego Centrum Sportu i Rekreacji przy ulicy Sw. Marcin 1.

7. Pomiar czasu w systemie chipowym (chipy w numerze startowym) Plus Timing

8. Punkt odzywczy (napoje) bedzie sie znajdowat na okoto 5. kilometrze.

9. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 90 minut. Trasa Biegu bedzie czeSciowo zamknieta dla ruchu
kotowego do godziny 12.30 . Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu do godziny 12.30 zobowigzani sg do
przerwania biegu i dojechania do mety pojazdem z napisem "Koniec Biegu".

10. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w limicie czasu nie bedg klasyfikowani.

IV. Uczestnictwo

1. W biegu prawo startu majg osoby, ktdre do dnia 2 czerwca 2019 roku ukoncza 16 lat.

Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawoddw w dn. 1-2.06.2019 r.

3. Szatnie znajdujg sie w poblizu mety biegu (Obiekty sportowe przy jeziorze Swarzedzkim). Zawodnicy oddaja
rzeczy do godziny 9.30. Wydawanie rzeczy po biegu odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego.

4. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie rzeczy
przez inng osobe.

5. Uczestnikéw Biegu obowigzujg przepisy PZLA, PSB oraz niniejszy Regulamin.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, ktdry zostat
wypetniony niezgodnie z prawda, oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, ktdry naruszyt warunki
niniejszego Regulaminu

7. W Biegu mogg startowal osoby niepetnosprawne, obowigzuje je réwniez limit czasowy 90 miniut.
Organizator nie dopuszcza udziatu oséb niepetnosprawnych, poruszajacych sie na wdzkach inwalidzkich.
Organizator nie bedzie prowadzit osobnej kwalifikacji dla uczestnikow niepetnosprawnych.

8. Ze wzgleddw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajacych sie na rowerach, wrotkach,
rolkach, deskorolkach oraz biegnacych ze zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktore
moga byc¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikéw. Ze wzgledu na charakter Biegu zabrania sie startu z kijami
(trekingowymi i Nordic Walking). Na miejsce

Biegu zabrania sie wnoszenia $rodkdw odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej
$rodkoéw i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy
dopuszczenia do udziatu w Biegu 0sdb, u ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek
$rodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, ktory naruszyt warunki udziatu w biegu.
Uczestnik zobowiazuje sie przestrzega¢ wszelkich zasad i przepisow, ktdre maja zastosowanie do uczestnictwa w
Biegu, w szczegolnosci zasad fair play.

V. Klasyfikacje

1. Klasyfikacja

a) generalna — kobiet, mezczyzn

b) wiekowa kobiet i mezczyzn: 16-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-
74, 75 i wiecej lat; kategorie wiekowe ustalane sg na podstawie roku urodzenia

c) Kategoria: Najlepszy Wielkopolanin, Najlepsza Wielkopolanka

d) Kategoria: Najlepszy Mieszkaniec Swarzedza, Najlepsza Mieszkanka Swarzedza.

e) Mistrzostwa Polski Policji



f) Mistrzostwa Polski Strazy Miejskiej

2. Komunikat koncowy zostanie umieszczony na oficjalnej stronie biegu (do pobrania)

3. Zawodnicy liczeni sa wedtug czasu netto poza pierwszg 50-tkg zawodnikéw na mecie.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia innych klasyfikacji, o ktorych poinformuje najpdzniej na
30 dni przed impreza na stronie internetowe;j.

VI. Zgtoszenia

1. Biuro Zawoddw w obiektach sportowych przy jeziorze Swarzedzkim i jest czynne:

- w sobote 1 czerwca 2019 r. w godzinach od 12.00 do 20.00,

- 2 czerwca, w dniu zawodow od godziny 6.30 do 9.30.

2. Opfata startowa wynosi:

- dla zgtoszen do 10 maja 2019 - 49 z

- dla zgtoszen po 10 maja 2019 - 59 zt

3. Na licie startowej pojawig sie tylko nazwiska osob, ktore dokonajg optaty startowe;.

4. Organizator ustala limit biegaczy na 3 000 oséb.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany liczby uczestnikow.

6. Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej biegu. Nie
bedzie mozliwosci zapisania sie na Bieg w Biurze Zawodow.

7. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego przez uczestnika formularza zgtoszenia i udokumentowania
opfaty startowej na konto organizatora.

8. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Jesli z przyczyn losowych zawodnik nie moze wystartowac 2
czerwca 2019 r. istnieje mozliwos¢:

- przeniesienia opfaty na inng osobe lub

- zaliczenia wniesionej optaty a konto startu w 9. edycji biegu w 2020 r.

Przeniesienie opftaty startowej na inng osobe lub zaliczenie wniesionej optaty a konto startu w 2020 roku mozliwe
jest za dodatkowg optatg w wysokosci 10 zt. Czynnosci opisanych w rozdziale VI. Zgtoszenia punkt 8 nalezy
dokonac do 15 maja 2019 roku wigcznie poprzez panel administracyjny.

9. Optata startowa winna znalez¢ sie na koncie wskazanym w panelu zgtoszeniowym najpdzniej do 3 dni od
dokonania rejestracji.

10. W dniach 1-2.06.2019 r. nie bedzie mozliwosci zapiséw do udziatu w biegu .

11. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego (przelewu bankowego) —
wpisowego z winy poczty (banku).

12. Weryfikacja zawodnikéw, oraz wydawanie pakietow startowych bedg odbywaty sie w Biurze Zawoddow, w
obiekcie sportowym przy jeziorze Swarzedzkim, w godzinach:

- 1.06.2019 r. w godz. 12.00 — 20.00 (sobota)

- 2.06.2019 r. w godz. 6.30 — 9.30 (niedziela)

Nie pobiera sie kaucji za chipy.

13. Elektroniczne zapisy zamykamy po osiggnieciu limitu biegaczy lub 20 maja 2019 roku.

VII. Nagrody

1. Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca I-VI) — nagrody pieniezne oraz puchary.

2. Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymuja za zajecie miejsca I — II1
nagrody pieniezne, a za IV-VI nagrody rzeczowe.

3. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i generalnej mezczyzn (miejsca I-VI) przystugujg zawodnikom w/g
kolejnosci wbiegniecia na linie mety.

4. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg bieg w czasie 1,5 godziny otrzymaja medal.

5. Zdobywcom nagréd pienieznych zostanie potrgcony podatek dochodowy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
6. Nagrody pieniezne zdobyte przez zawodniczki i zawodnikdw bedg wyptacone w dniu zawoddw.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowej wsrdd zwyciezcow i losowo
wybranych zawodnikdw.

8. W kategorii generalnej mezczyzn (zawodnicy nagrodzeni w kategorii generalnej nie sg nagradzani w
kategoriach wiekowych)

. miejsce: 1000 zt
. miejsce: 800 zt
. miejsce: 600 zt
. miejsce: 500 zt
. miejsce: 400 zt
. miejsce: 300 zt

AU WN =

9. W kategorii generalnej kobiet (zawodniczki nagrodzone w kategorii generalnej nie s3 nagradzane w
kategoriach wiekowych)

1. miejsce: 1000 zt



. miejsce: 800 zt
. miejsce: 600 z
. miejsce: 500 zt
. miejsce: 400 zt
. miejsce: 300 zt

AU hWN

10. Kategorie wiekowe mezczyzn i kobiet

1. miejsce 200 zt

2. miejsce 150 zt

3. miejsce 100 zt

4-6 miejsce nagrody rzeczowe

11. Kategoria dodatkowa: najlepszy mieszkaniec Swarzedza: puchar, nagroda rzeczowa.
12. Kategoria dodatkowa: najlepsza mieszkanka Swarzedza: puchar, nagroda rzeczowa.
13. Kategoria dodatkowa: Najlepszy Wielkopolanin, Najlepsza Wielkopolanka — puchary

VIII. Noclegi

1. Organizator zapewnia bezptatny nocleg z 1.06.2019 r. na 2.06.2019 r. obiektach sportowych przy jeziorze
Swarzedzkim wszystkim chetnym zawodnikom, ktdrzy zgtosza najpdzniej do 20.05.2019 r. mailowo (adres:
biegi@szpot.pl) che¢ do skorzystania z noclegu. Liczba miejsc noclegowych ograniczona. Decyduje kolejnosc¢
zgtoszen. Organizator nie zapewnia materacy i $piwordw.

2. Zawodnicy bedg przyjmowani na nocleg w dniu 1.06.2019 po godzinie 20:00 r. za okazaniem numeru
startowego.

IX. Finansowanie

1. Koszty optaty startowej, dojazddéw oraz innych $wiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy lub organizacje
delegujace.

2. W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje pakiet:

- numer startowy z chipem + agrafki

- medal

- katalog imprezy

- napoje na trasie

- napdj na mecie

- positek po biegu

- kupon konkursowy upowazniajgcy do udziatu w konkursie specjalnym, w ktérym gtéwng nagroda bedzie
samochdd osobowy. Regulamin dla konkursu specjalnego zostanie podany w pdzniejszym terminie.

3. Wystawianie faktur za udziat w Biegu mozliwe bedzie do 31 sierpnia 2019 roku.

X. Postanowienia koncowe

1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu.

2. Protesty mozna sktada¢ wytgcznie pisemnie, po wptaceniu kaucji 100 PLN, do Organizatora w ciggu 30 minut
po zakonczenia biegu. Inne formy nie beda rozpatrywane. W przypadku nie uwzglednienia protestu kaucja nie
podlega zwrotowi. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu i decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty bedg
rozpatrywane w dniu przeprowadzenia Biegu

3. Nagrody specjalne przyznawane za wskazane przez Organizatora konkretne zajete miejsca — przyznawane sg
na podstawie listy wynikow nieoficjalnych aktualnej na godzine 12:30 i bedg w tym przypadku nieodwotalne.

4. Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nieszczesliwych wypadkdw.

5. Uczestnikéw biegu obowigzuje strdj sportowy zgodnie z przepisami PZLA.

6. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe wraz z chipem przymocowane do koszulek
sportowych na wysokosci klatki piersiowe;j.

7. Organizator nie wyraza zgody na start 0s6b z numerem startowym przypisanym innemu biegaczowi. Zawodnik
startujgcy z numerem startowym, do ktérego przypisane sg dane innej osoby zostanie zdyskwalifikowany.

8. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest zaakceptowanie niniejszego Regulaminu oraz ztozenie o$wiadczenia o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w imprezie, jak réwniez zgody na przetwarzanie danych oraz
na nieodptatne wykorzystanie wizerunku. Podpisanie ww. o$wiadczen bedzie wymagane do odbioru pakietu
startowego.

9. Pakiet startowy moze odebrac tylko zgtoszony i optacony zawodnik badz tez osoba przez niego upowazniona
pod warunkiem, ze przy odbiorze bedzie posiadata wypetniong i czytelnie podpisane przez zawodnika
upowaznienie oraz ksero dowodu osobistego. Wzdr upowaznienia oraz o$wiadczenia do pobrania na stronie
biegu.

10.W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zawoddw z przyczyn nie zaleznych od organizatora (np. kleka
zywiotowa, wprowadzenia zatoby narodowej, stanu wyjatkowego itp.) koszty optaty startowej nie bedg zwracane.
10. Wszyscy uczestnicy biegu bezwzglednie muszg stosowac sie do polecen stuzb zabezpieczajgcych: policji,
strazy miejskiej, pozarnej i organizatora oraz poruszac sie w czasie biegu zgodnie z ich zaleceniami.



11. Zawodnik potwierdza, iz startuje na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do
wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych ( w tym $mierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majgtkowym. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie opfaty rejestracyjnej oznacza,
ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wyrazajgcego sie uczestnictwem w marszu/biegu i
dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujgc w biegu na wiasng odpowiedzialnos¢"



