REGULAMIN 10. BIEGAJ W SIECHNICACH 5 i 10 km oraz biegéw towarzyszacych.
I CEL

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wsréd mieszkaicow Gminy
Siechnice.

2. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

3. Promocja turystyczna gminy Siechnice.

IT ORGANIZATORZY

* Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw
* Gmina Siechnice

IIT1 KONTAKT
Dyrektor Biegu: Jacek Jackowiak — biuro@pro-run.pl
Zapisy elektroniczne: Jacek Urbanowicz — zawody@pro-run.pl

Strona internetowa biegu: www.pro-run.pl

IV TERMIN I MIEJSCE
1. Biegi odbeda sie dnia 01.06.2019:

* 5km o godz. 20:00
* 10 km o godz. 20:00
* bieg krasnala — dystans ok. 100 m (zapisy w dniu biegu, limit 50 dzieci)

2. Start i meta do biegu 5 i 10 km oraz biegow miodziezowych i towarzyszacych znajduje sie przy
hali sportowej Gimnazjum im. Ks. Anny z Przemyslidéw przy ul. gen. Swierczewskiego 40 w
Siechnicach — parking przy hali sportowej.

3. Biuro zawodow znajduje sie w hali sportowej Gimnazjum im. Ks. Anny z Przemyslidow przy ul.
gen. Swierczewskiego 40 w Siechnicach — parking przy hali sportowej

4. Godziny otwarcia biura zawodéw 17:00 — 19:30
V BIEGI TOWARZYSZACE

* bieg krasnala do 7 lat — dystans ok. 100 m (zapisy w dniu biegu, limit 50 dzieci)
Regulamin

* bieg jest bezplatny,

* bieg ma charakter zabawy i nie jest nastawiony na rywalizacje,

e start 19.30,

* zapisy w dniu biegu w biurze zawodow od godziny 19.00 do wyczerpania limitu miejsc.
Limit miejsc to 50 dzieci na dystans,

* kazdy z uczestnikow otrzyma pamigtkowy numer, stodki upominek,

* W biegu nie bedzie prowadzona klasyfikacja zawodnikéw. Liczy sie udzial, nie wynik.

* Opiekun podpisuje w biurze zawodéw oSwiadczenie stwierdzajqce brak przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu dziecka w biegu.

* Kazdy miody uczestnik otrzymuje pamigtkowy numer startowy do wyczerpania limitu
miejsc.


mailto:jacek.jackowiak@pro-run.pl
http://test.pro-run.pl/index.php/bieg-konstytucji-3-maja
mailto:zawody@pro-run.pl

Kazdy mlody uczestnik biegu z numerem startowym otrzymuje upominek na mecie.
Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne dla uczestnikow biegu.

VI TRASA BIEGU
1. Dystanse 5 km i 10 km (2 petle po 5000 m).
2. Trasa ptaska, oznaczona co kilometr.
3. Nawierzchnia asfaltowa z atestem PZLA
4. Na trasie 51i 10 km znajduje sie 1 punkt nawadniania, odzywiania i odSwiezania oraz toalety.
5. W biegu na 5 i 10 km obowiazuje limit czasowy — 90 min,
6. Limit czasowy nie obowigzuje w biegach towarzyszacych.
7. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu jak réwniez nie stosowanie

sie do decyzji sedziéw przenosi na uczestnikow odpowiedzialnos¢ stosownie do
obowiazujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

VII KLASYFIKACJA

e

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

Klasyfikacja mieszkancéw gminy Siechnice kobiet i mezczyzn

Klasyfikacja Mistrzostw Pro-Run na 10 km

Klasyfikacja dokonana bedzie réwniez w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Nie beda
one jednak nagradzane. Wiekowa: kobiet i mezczyzn

K 16 od 16 do 19 lat
K 20 od 20 do 29 lat
K 30 od 30 do 39 lat
K 40 od 40 do 49 lat
K 50 od 50 do 59 lat
K 60 od 60 do 69 lat
K 70 powyzej 70 lat

VIII POMIAR CZASU

1. W biegach gtéwnych na 5 km, 10 km, pomiar czasu i ustalenie kolejnosci odbedzie sie za
2.

3.

M16 od 16 do 19 lat
M 20 od 20 do 29 lat
M 30 od 30 do 39 lat
M 40 od 40 do 49 lat
M 50 od 50 do 59 lat
M 60 od 60 do 69 lat
M 70 powyzej 70 lat

pomoca chipéw w numerach startowych,

Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie koncowym,

Niewlasciwe zamocowanie chipa (nr startowego) moze spowodowac niesklasyfikowanie
zawodnika.

IX NAGRODY I SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

1. Zawodnicy z kazdego biegu otrzymaja pamigtkowy medal,

2. Zawodnicy, ktérzy zglosza sie w terminie do biura zawod6w otrzymaja pakiet startowy.

woda

koszulka techniczna biegu

positek regeneracyjny w postaci bufetu owocowego
numer chipowy

medal odlewany



3.Najlepsi zawodnicy (pierwsze trzy kobiety i pierwszych trzech mezczyzn) otrzymaja: Miejsca 1-3
— puchary. Dystans 5 i 10 km.

4.Do dyspozycji zawodnikéw przewidziane beda szatnie z zapleczem sanitarnym.

5.Do dyspozycji zawodnikow bedzie przeznaczony depozyt. Czynny w godz. 19.00 — 22.00.
6. Organizator nie przewiduje nagrod finansowych/rzeczowych dla zwyciezcow. Jezeli by sie
pojawity to opublikujemy o tym informacje w osobnym komunikacie na stronie biegu.

7. Uczestnicy biegdéw na 5, 10 km, beda bra¢ udziat w losowaniu nagrod rzeczowych.

8. Warunkiem otrzymania nagréd/pucharéw jest ukonczenie biegu i stawienie sie na ceremonii
dekoracji

9. W biegach gléwnych przewidziany jest limit miejsc startowych: 800 os6b na oba dystanse.

X ZGLOSZENIA DO BIEGU
1.Elektronicznie poprzez formularz zgltoszeniowy do dnia 30.05.2019 r. do godz. 24:00
2. Start w biegu jest odptatny. Koszt cegielki to:

* do 12.05.2019 1. 40 zt
* do 30.05.2019 r. 50 zt

(Zapisy w dniu biegu zostana uruchomione tylko w przypadku wolnych miejsc startowych co
zostanie ogloszone w osobnym komunikacie po zakonczeniu zapiséw elektronicznych.)

3. Zapisy do biegu sg otwarte wg. dat powyzej, za uczestnika biegu uwaza sie osobe, ktora jest
zapisana i dokonata oplaty startowej. Limit biegu dotyczy tylko optaconych uczestnikow.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku
osiggniecia limitu uczestnikéw biegu.

5. W dniu biegu zapisy beda mozliwe jedynie w przypadku wolnych miejsc startowych.

6. Po dokonaniu zapiséw internetowych zawodnik ma mozliwo$¢ wykonania oplaty startowej
online. Oplaty startowej mozna réwniez dokonac tradycyjnie, przelewem. Dane do przelewu za
cegietke potwierdzajaca uczestnictwo w biegu:

* Stowarzyszenie Pro-Run Wroclaw

e ul. JJW Dawida 26/9, Wroclaw

* nr konta 44105015751000009080005508

* Prosze o dopisek na przelewie: Siechnice, nazwisko i imie

7. Raz uiszczona oplata startowa nie podlega zwrotowi. Mozna jednak przenieS¢ swoja oplate na
inng osobe nie pozniej niz 7 dni przed biegiem.

8. Kazdy uczestnik biegu bedzie podpisywatl w biurze zawodow o$wiadczenie o starcie na wiasna
odpowiedzialnos¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w zawodach.
9. Zawodnik moze sie zapisac tylko na jeden dystans biegu.

XI. UCZESTNICTWO

11.1.W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zglosic sie osobiscie,

11.2.Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy w dniu zawodow ukonczyli 16 rok zycia i
zweryfikowali swoje dane w biurze zawodow,



11.3.Zawodnicy niepelnoletni zobowigzani sa do okazania upowaznienia o starcie od swoich
prawnych opiekunéw — pobierz.

11.4.Kazdy zawodnik pelnoletni staruje wylgcznie na wlasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza
zlozeniem podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu,

11.5.Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym,

11.6.Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowiazany jest do
jego przestrzegania,

11.7.Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjq regulaminu biegu.

XII DOBROWOLNE UBEZPIECZENIE NNW ORAZ ZWROTU KOSZTOW OPEATY
STARTOWEJ — dotyczy oséb, ktore wybiora taka opcje przy zapisach.

DOBROWOLNE UBEZPIECZENIE NNW ORAZ ZWROTU KOSZTOW OPLATY
STARTOWEJ - dotyczy osob, ktore wybiora taka opcje przy zapisach. W tym roku
uruchamiamy wlasnie taka mozliwos¢. Ubezpieczenie rezygnacji dotyczy tylko
udokumentowanych przypadkéw np kontuzja, choroba czy wyjazd shuzbowy etc. Wszystkie
szczegoly przeczytaj w regulaminie. Ubezpieczenie NNW mozna wykupic najpozniej 3 dni
przed biegiem. Ubezpieczenie kosztow rezygnacji mozna wykupi¢ najpozniej 10 dni przed
biegiem. Aby wystapic¢ o wyplate ubezpieczenia nalezy zglosi¢ szkode na: TU Europa.

1. Ubezpieczenie jest dobrowolne, dokonywane przy zapisach biegu i dotyczy tylko oséb, ktore

wybiora te opcje. W przypadku zapisow firmowych/druzynowych prowadzonych przez e-mail
prosimy o kontakt mailowy w celu ustalenia sposobu dokonania optaty za ubezpieczenie:

2. Koszt ubezpieczenia to odpowiednio:

* NNW -5 z! (dostepne najpo6zniej 3 dni przed imprezg)
» Zwrot kosztow oplaty startowej — 6 zt (dostepne najp6zniej 10 dni przed impreza)

3. Wybor ubezpieczenia dokonuje sie przy zapisach elektronicznych. W przypadku ptatnosci online
koszt ubezpieczenia zostanie doliczony do oplaty startowej. Jezeli ptacisz zwyklym przelewem,
pamietaj aby oplate startowa powiekszyc¢ o kwote ubezpieczenia.

4. Zapoznaj sie ze szczegétami ubezpieczenia: SZCZEGOE.OWE WARUNKI
UBEZPIECZENIE — PRZECZYTAJ.

XIII OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - RODO

1. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.

2. Masz prawo zarejestrowania sie jako zawodnik anonimowy. Wtedy Bedziesz widnie¢ na
liScie startowej oraz liScie wynikow jako zawodnik anonimowy. Oznacza to rowniez, ze w
przypadku zwyciestwa w nagradzanej kategorii bedziesz wyczytany/wyczytana jedynie jako
numer. Natomiast w przypadku wszelkiego rodzaju losowan i konkurséw Twoje zgloszenie
nie bedzie brane pod uwage.

3. Stowarzyszenie Pro-Run Wroclaw z siedziba na ul. J.W. Dawida, 50-527 Wroclaw
NIP:8992728699 bedzie wykorzystywal zebrane dane osobowe Uczestnikow wydarzenia w
celach, zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji


http://tueuropa.pl/uploads/files/Produkty/OWU/partnerzy/WU_EuropaSport_ProRun.pdf
http://tueuropa.pl/uploads/files/Produkty/OWU/partnerzy/WU_EuropaSport_ProRun.pdf
http://tueuropa.pl/zglos-szkode.htm
http://cross.pro-run.pl/wp-content/uploads/2018/10/Owiadczenie_opiekuna_osoby_nieletniej.pdf

wydarzenia, wylonienia zwyciezcéw i odbioru nagréd.

4. Dane osobowe uczestnikéw Biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okre§lonymi
w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L
119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (t.j. z 2016 1. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu
umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujacymi przepisami prawa oraz
niniejszym Regulaminem.

5. Podstawa przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO
oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (zgloszenie udzialu w Biegu jest
jednoznaczne z akceptacja Regulaminu i stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1
UODQO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i konkretna
zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

6. Stowarzyszenie Pro-Run Wroclaw nie bedzie przekazywac danych osobowych podmiotom
zewnetrznym, chyba, Ze inaczej stanowi punkt XIV regulaminu. Nie poddajemy danych
osobowych Uczestnikéw zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

7. Dane osobowe beda dostepne tylko na portalu prowadzgacym zapisy zgodnie z jego
regulaminem, do ktorych kazdy Uczestnik bedzie miat indywidualny dostep.

8. Rejestrujac sie do biegu wyrazasz zgode na otrzymywanie informacji organizacyjnych oraz
wszelkich komunikatéw zwigzanych z organizacjq biegu.

9. Uczestnik O$wiadcza, Ze zapoznalem/am sie z regulaminem imprezy oraz, ze jest zdolny/a
do udzialu w wydarzeniu i startuje na wiasna odpowiedzialno$¢. Wyraza zgode na
przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora wydarzenia.

10.Wyrazam zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki
z moimi danymi osobowymi moglty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze
w celach marketingowych Organizatora.

11.Podane dane w zgloszeniu sq prawdziwe, i sa mi znane przepisy art. 233 Kodeksu Karnego
o odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscia. W zakresie
rozliczen finansowych oraz podatkowych administratorem danych jest Organizator danego
wydarzenia.

12.Podanie danych jest obowigzkowe i wynika m.in. z ustawy o rachunkowosci. Dane beda
udostepniane jedynie podmiotom upowaznionym na podstawie przepisow prawa. Ma
Pani/Pan prawo:

a) dostepu do danych,

b) sprostowania danych,

) usuniecia danych,

d) ograniczenia przetwarzania danych,

AR A

e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie.

Cofniecie zgody na przetworzenie danych przed ukoniczeniem biegu bedzie jednoznaczne z
rezygnacja z udzialu w Biegu.

Wszelkie szczegoly naszych dzialan administrujacych danymi osobowymi znajdziesz w naszej



POLITYCE PRYWATNOSCI - link
XIV PRZEKAZYWANIE DANYCH OSOBOWYCH

Organizator moze przekaza¢ dane osobowe uczestnika w celu przeprowadzenia wydarzenia
podmiotom zewnetrznym na co uczestnik sam wyraza zgode przy zapisach na bieg. (taka zgoda
moze tez nie wystepowac w przypadku braku zewnetrznego partnera). Np dane osobowe moga by¢
przekazane:

* TU Europa — UBEZPIECZENIA

* DATASPORT — pomiar czasu

* GRAWER - grawerowanie medali
e itp.

XV POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wyniki biegu dostepne beda dla wszystkich po zakonczeniu imprezy na tablicy ogloszen
oraz na stronie www.pro-run.pl

2. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione lub pozostawione.

4. Uczestnicy majq obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Miejskiej oraz oséb
zabezpieczajacych trase biegu,

5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.


http://pro-run.pl/polityka-prywatnosci/

