X Gliwicki Bieg Uliczny 2018
pod patronatem Prezydenta Miasta Gliwice, Pana Zygmunta Frankiewicza

» KILOMETRY dla HOSPICJUM”
Regulamin biegu 10 km kobiet i 10 km me¢zezyzn

Regulamin biegu 5 km kobiet i 5 km me¢zcezyzn
Mistrzostwa Slaska Nauczycieli i Pracownikow O$wiaty
Mistrzostwa Polski Night Runners w biegu na 10 km
Zawody w biegu na 10 km pracownikow branzy IT
Marsz Nordic Walking na 5 km
I.  Organizator.

Uczniowski Klub Sportowy ,,Kometa” Gliwice
Zespol Szkol Ogolnoksztalcagcych nr 8 im. Olimpijezykow Polskich w  Gliwicach
www.zs08.gliwice.pl,
Night Runners Gliwice;

Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego oddziat Gliwice
., Gliwice Biegajg”

Wspolorganizatorzy:

Miejski Zaktad Ustug Komunalnych Gliwice.
Hospicjum Mitosierdzia Bozego w Gliwicach
Mtiodziezowy Dom Kultury w Gliwicach

Zawody organizowane s3 pod Patronatem Prezydenta Miasta Gliwice Pana Zygmunta
Frankiewicza.

Patronat medialny: Dziennik Zachodni, Nowiny Gliwickie, Radio CCM, Dzisiaj w Gliwicach, TV
Imperium, Gazeta Miejska;

Partnerzy:
— Slaska Sie¢ Metropolitarna
— SAP Polska

— Miejski Zaklad Uslug Komunalnych w Gliwicach

Il.  Opis X Gliwickiego Biegu Ulicznego

Tegoroczna jubileuszowa edycja Gliwickiego Biegu Ulicznego, przebiegaé¢ bedzie pod hastem
glownym ,,KILOMETRY DLA HOSPICJUM”. W trakcie biegu jak rowniez w trakcie
imprez towarzyszacych, prowadzona bedzie zbiorka publiczna przez wolontariuszy
Hospicjum Milosierdzia Bozego w Gliwicach.


http://www.zso8.gliwice.pl/

W ramach imprez towarzyszacych X edycji Gliwickiego Biegu Ulicznego beda mialy miejsce
ponizsze imprezy towarzyszace (odr¢bne regulaminy):

- sztafeta biegowa 24h/7dni — rozpoczynajaca sie¢ w dn. 18.05 na Gliwickiej Parkowej
Prowokacji Biegowej, a konczaca sie 25.05.na Gliwickim Biegu Ulicznym na 10 km.

- bieg VIP na 1 mile

- sztafeta zakladowa 4x400m,

- test Coopera

- biegi dla dzieci i mlodziezy

- panele dyskusyjne, wyklady, prelekcje

Termin i miejsce. Trasa biegu.

1.
2.
3.

o

©

10.

Bieg odbedzie 25 maja 2019 roku.

Start biegu na 10 km nastgpi o godz.22:00.z ulicy Perseusza

Trasa biegu bedzie przebiegala 2z osiedla Kopernika do Radiostacji
w Gliwicach (ul. Tarnogorska) 1 z powrotem na osiedle Kopernika. Dokladny
przebieg trasy na zalaczonej mapce. Start usytuowany bedzie przy ul. Perseusza.
Meta usytuowana bedzie na terenie Areny Lekkoatletycznej przy ZSO nr 8 ul.

Syriusza 30;
Start biegu na 5 km nastgpi o godz. 21.00 z ul. Lublinieckiej (radiostacja Gliwicka)
Trasa biegu bedzie przebiegata z Radiostacji

w Gliwicach (ul. Lubliniecka) z powrotem na osiedle Kopernika. Doktadny przebieg
trasy na zalagczone] mapce. Meta usytuowana bedzie na terenie Areny
Lekkoatletycznej przy ZSO nr 8 ul. Syriusza 30;

Planowane jest zapewnienie transportu zawodnikow na trasie Radiostacja Gliwicka-
ZS08- Radiostacja Gliwicka;

Bieg odbedzie si¢ na ulicach z wylaczonym catkowicie lub czesciowo ruchem
kotowym.

Trasa bedzie oznakowana.

Punkt z wodg bedzie usytuowany na 2,5, 5 7,5 km trasy oraz
w okolicach startu i mety.

Uczestnicy biegu majg obowigzek respektowaé polecenia Policji, Strazy Miejskiej
oraz pozostatych osob zabezpieczajacych trase Biegu.

Na potrzeby IX Gliwickiego Biegu Ulicznego (GBU) zostanie udostepniony parking
przy basenie ”Olimpijczyk” (ul. Oriona w bezposrednim sgsiedztwie szkoty).

Uczestnictwo

2.

W biegu na dystansie 5 km 1 10 km moga bra¢ udziat zawodnicy, ktorzy do dnia:

25 maja 2019 roku ukoncza 18 lat.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest:
e dokonanie rejestracji i wplacenie oplaty startowej, co jest rdOwnoznaczne
z o$wiadczeniem, ze start w zawodach odbywa si¢ na wlasng odpowie-
dzialno$¢ zawodnika, z pelng $wiadomoscia niebezpieczenstw 1 ryzyka
wynikajacego z charakteru imprezy;
e zlozenie o$wiadczenia o stanie zdrowia, bez przeciwwskazan medycznych do
uczestnictwa w biegu na dystansie 10 km lub 5 km;



5.

No

10.
11.
12.

IVV. Zgloszenie.

Zgloszenie udziatu w zawodach traktowane jest jak:

e przyjecie warunkow regulaminu biegu;

e wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku do celow
przeprowadzenia zawodoéw oraz na zamieszczanie danych osobowych oraz
wizerunku w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie
drukowanej, przez organizatora oraz partnerow biegu;

Kazdy zawodnik przed startem musi zostac zweryfikowany
w Biurze Zawodow przez okazanie dokumentu tozsamosci oraz zlozenie podpisu na
karcie startowe;.

Oplata startowa wynosi:

v 40,00 z1 + dobrowolne ,,przybij 5” Hospicjum — wniesiona do 31 marca
2019;

v' 50,00 zt + dobrowolne ,przybij 5” Hospicjum — wniesiona do 28
kwietnia 2019;

v" 60,00 zI + dobrowolne ,,przybij 5” Hospicjum — wniesiona do 17 maja
2019;

v" 60,00 zt + dobrowolne 4x ,,przybij 5” Hospicjum — wniesiona w Biurze
Zawodoéw, w dniu imprezy (organizator nie zapewnia koszulki oraz
pamigtkowego medalu w dniu biegu);

O terminie wptat decyduje data wptywu srodkoéw na rachunek organizatora.
Rejestracja bez dokonania ptatnos$ci nie zapewnia przyznania numeru startowego.
Platnosci realizowane sa elektronicznie za posrednictwem platformy platnicze;,
przelewem za pomocg generowanego automatycznie druku (przy rejestracji).

Osoby fizyczne, firmy i kluby sportowe, ktore chcag otrzymaé fakturg za oplate

startowg, rejestruja zawodnikoOw standardowo a wptat¢ dokonuja na konto UKS

KOMETA Gliwice z zaznaczeniem — opfata za X GBU, imi¢ i nazwisko, przy

wiekszej ilosci 0s6b mozna list¢ 0sob za ktore dokonano wplate przesta¢ na maila:

sniega@o02.pl ;

nrkonta ~mBank 47 1140 2017 0000 4102 1298 8347

W sprawie niejasnoéci kontakt z Organizatorem-- Adam Sniegorski

tel 606 996 028
Raz wniesiona optata startowa nie ulega zwrotowi.
Optlaty startowej nie mozna przenosi¢ na innego zawodnika.

W pakiecie startowym wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja w zalezno$ci od

pozyskanych partnerow m.in.: zwrotny chip startowy, pamigtkowy numer startowy

1 pamigtkowa koszulkg, medal, napoje oraz dodatkowe pamiatki od sponsorow.

Organizator nie gwarantuje koszulki i medalu w przypadku dokonania optaty

startowej po 17.05.2019 r.( w takiej sytuacji koszulki i medale zostang dostane w

najszybszym mozliwym terminie)

Zgloszenia do biegu przyjmowane sa wylacznie na formularzu zgloszeniowym,
ktory jest do pobrania na stronie internetowej http://timekeeper.pl/

Zgloszenia przyjmowane sg do 17.05.2019r. Po tym terminie zgloszenia beda
przyjmowane w Biurze Zawodow bezposrednio przed biegiem w dniu 25 maja
2019r.

Organizator dopuszcza wczesniejsze zamknigcie listy startowej, z jednoczesnym
zamieszczeniem informacji o tym fakcie, na stronach internetowych:


http://timekeeper.pl/
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VI.

VII.

4.

v' www.zso08.gliwice.pl

v' http://timekeeper.pl

v www.gliwickibieg.pl

v’ https://web.facebook.com/gliwickibieguliczny/
Potwierdzeniem przyjg¢cia zgloszenia i dokonania optlaty startowej jest nadanie
numeru startowego.

Pomiar i limity czasu.

ropnE

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.
Oficjalnym czasem zawodow jest czas brutto.

Punkt kontrolny pomiaru czasu usytuowane begdzie na 5 km trasy biegu.
Wszyscy zawodnicy podczas biegu zobowigzani sg posiada¢ numery startowe
przymocowane z przodu koszulki startowej.
Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zaslanianie numeru startowego
w calosci lub w czeéci oraz jego modyfikowanie.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ zwrotny chip, ktory nalezy
odebra¢ w Biurze Zawodow wraz z pakietem startowym.
Organizator okres$la limit czasu ukonczenia biegu na 1 godz. 30min. dystans 10
km.
Zawodnicy, uczestnicy biegu na 10 km, ktoérzy na potmetku osiggng czas powyzej
50 minut zobowigzani sg do przerwania biegu i zej$cia z trasy.
Pozostanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu jak réwniez nie
stosowanie si¢ do decyzji sedziow przenosi na uczestnikow odpowiedzialnos¢
zgodnie z obowigzujacymi przepisami Prawa
0 Ruchu Drogowym i Kodeksu Cywilnego.

Biuro Zawodow, szatnie i depozyt.

1.

2.

Odbiér numerdéw startowych 1 pakietéw bedzie mozliwy osobiscie w Biurze
Zawodow po okazaniu dowodu tozsamosci.
Biuro Zawodoéw usytuowane begdzie na terenie Zespotu S ul. Syriusza 30, czynne
bedzie:
v" 25 maja 2019 r. w godz. 15:00 — 20:30 (zapisy, weryfikacja i wydawanie
pakietow startowych);
v" O mozliwosci odbioru pakietu startowego w innym terminie organizator
poinformuje na stronie www i profilu fb.
W przypadku odbioru pakietu startowego zawodnika przez inne osoby, wymagane
jest okazanie wydrukowanej i podpisanej przez uczestnika karty startowej oraz
kopii jego dowodu tozsamosci. Karty startowe beda udostepnione uczestnikom w
formie elektronicznej.
Uczestnicy beda mogli skorzystac z przebieralni oraz sanitariatdw na terenie basenu
,Olimpijezyk™.
na czas zawodow dla uczestnikow w zostanie udostgpniony depozyt. Zabrania sie
pozostawiania w depozycie przedmiotow wartosciowych oraz dokumentéw.

Klasyfikacja i nagrody.

1.

Klasyfikacja prowadzona bgdzie w nastepujacych kategoriach:
o) 10 km mezczyzn,
B) 10 km kobiet;
%) 5 km mezczyzn
8) 5 km kobiet
€) 5km marsz Nordic Walking


http://www.zso8.gliwice.pl/
http://timekeeper.pl/
http://www.gliwickibieg.pl/
https://web.facebook.com/gliwickibieguliczny/

¢) Pracownik branzy IT
Y) Pracownik OsSwiaty
1n) Czlonek Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
1) Gliwiczanin/ Gliwiczanka
@) Night Runners
k) Kategorie wiekowe:
- K 20, 30, 40, 50, 60,
- M 20, 30, 40, 50, 60,
2. Organizator zastrzega sobie mozliwo$§¢ wprowadzenia dodatkowych
klasyfikacji.

3. Informacja o nagrodach dla zwyciezcoOw przedstawiona zostanie w osobnym
komunikacie na oficjalnej stronie internetowej biegu www.zso8.gliwice.pl
www.gliwickibieg.pl

4. Warunkiem otrzymania nagrod jest ukonczenie biegu oraz osobiste stawienie si¢
na ceremonii wreczenia.

5. Nagrody w poszczegolnych podkategoriach biegu funduja poszczegolni
partnerzy biegu. (ZNP, Night Runners, SAP itd.)

VIII.  Regulamin Mistrzostw Polski Night Runners w biegu na 10 km:
1. Cel imprezy:

1.1. Wylonienie Mistrza Polski Night Runners w Biegu na 10 km.

1.2. Popularyzacja biegéw, jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu.
1.3. Promocja zdrowego stylu zycia.

2. Organizator:

Stowarzyszenie Night Runners

Ul. Fabryczna 29/54

61-512 Poznan

kontakt: Tomasz Makowski, kom. 698050150, e-mail: kontakt@nightrunners.pl

3. Termin i miejsce:

3.1. 25 maja 2019 r., Gliwice

3.2. W Mistrzostwach Polski Night Runners moze wziag¢ udzial kazda osoba petoletnia, ktora do
dnia 25 maja 2019 roku ukonczyta 18 lat.

4. Klasyfikacja:

- 0g6lna mezczyzni — puchary Mistrzostw Polski Night Runners: miejsca od 1-3

- ogolna kobiety — puchary Mistrzostw Polski Night Runners: miejsca od 1-3

Klasyfikacja jest niezalezna od klasyfikacji Gliwickiego Biegu

5. Nagrody:

Trzej pierwsi zawodnicy z kazdej kategorii otrzymaja pamigtkowy puchar.

6. Zgloszenia:

Wszyscy zawodnicy, ktorzy chcg wziaé udzial w Mistrzostwach Polski Night Runners w Biegu na
10 km powinni wypehi¢ formularz zgloszeniowy Gliwickiego Biegu zaznaczajac jednocze$nie
rubryke druzyna klasyfikowana ,,Night Runners".

7. Wazne:

7.2. W Mistrzostwach Polski Night Runners w Biegu na 10 km beda klasyfikowani tylko
cztonkowie Night Runners.

7.2. Uczestnicy Mistrzostwach Polski Night Runners w Biegu na 10 km zobowiazani sa do
przestrzegania Regulaminu X Gliwickiego Biegu

7.3. W celach identyfikacyjnych kazdy zawodnik startujacy w Mistrzostwach Polski Night
Runners zobowiazany jest przebiec bieg w druzynowej koszulce. W sytuacji, gdy zawodnik


http://www.zso8.gliwice.pl/

nie posiada koszulki Night Runners proszony jest o wczeSniejsze zgloszenie tego faktu na
adres kontakt@nightrunners.pl (w terminie min. 2 tygodni przed data biegu) otrzyma
koszulke, ktory umozliwi zidentyfikowanie go na trasie. Zawodnik, ktory ukonczy bieg w
innej koszulce nie bedzie klasyfikowany. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do
organizatora

IX. Postanowienia koncowe.

=

Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

2. Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen shizb

porzadkowych oraz poszanowania pozostatych uczestnikow biegu.

3. Organizator ma prawo usung¢ z trasy Biegu oraz terenu imprezy osoby, ktore

w jakikolwiek sposob zakldcaja porzadek publiczny, przebieg zawodow lub

zachowajg si¢ niezgodnie z Regulaminem.

Nie respektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

Koszty optaty startowej, koszty dojazdow oraz innych $wiadczen pokrywaja

uczestnicy imprezy lub organizacje delegujace.

6.  Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng w czasie trwania Biegu na
jego trasie i mecie.

7. Uczestnicy Biegu zrzekaja si¢ wszelkich roszczen, jakie mogg im przystugiwaé
wzgledem Organizatora w zwigzku z Biegiem, z wyjatkiem roszczen z tytulu
szkody wyrzadzonej z winy umyslnej lub innych przypadkow, w ktorych
odpowiedzialno$¢ nie moze zosta¢ wylaczona zgodnie z powszechnie obowigzujg-
cymi przepisami.

8. GBU jest impreza ubezpieczong na zasadach ogo6lnych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore
moze sta¢ si¢ udziatlem zawodnika w czasie zawodow, wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

9. Pisemne protesty przyjmowane beda przez Biuro Zawodoéw do godz. 15:30 po
uiszczeniu optaty w kwocie 500 zt. Kwota ta zostanie zwrocona w przypadku
pozytywnie rozpatrzonego protestu na rzecz wnoszacego.

10.  Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika, poniewaz prawo do uczestnictwa w Biegu nie podlega przeniesieniu na
osoby trzecie ani wymianie na pienigdze.

11.  Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie trwania
imprezy.

12.  Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy
prawa zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody
wyrzadzone przez Uczestnikow w wyniku udzialu w Biegu oraz zwolniony jest
z obowigzku naprawienia takich szkod.

13.  Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za odwotanie imprezy z przyczyn od
niego niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

14. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przyshiguje wylacznie

organizatorowi.
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