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REGULAMIN - X RYBNICKI POEMARATON KSIEZYCOWY (29.06.2019 r.)
Pétmaraton 21,097 km, Maraton Dwéch Serc (10 km, 4x10 km) oraz biegi Strefa Matego Biegacza

ORGANIZATOR.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik
Dziat Organizacji Imprez i Promocji, telefon +48 32 422 78 53 wew. 22 i 21, adres e-mail: imprezy@mosir.rybnik.pl
www.mosir.rybnik.pl www.biegi.rybnik.pl
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Popularyzacja biegania oraz popularyzacja biegania jako aktywnej formy wypoczynku.
Promocja Miasta Rybnika oraz powiatu rybnickiego.

W RAMACH X RYBNICKIEGOPOtMARATONU KSIEZYCOWEGO przeprowadzone zostana:

Bieg Gtéwny - Rybnicki Pétmaraton Ksiezycowy - 21,097 km - trasa atestowana - 2x 10,548 km - bieg wliczany
do lll Biegowego Grand Prix Rybnika (www.biegi.rybnik.pl)

Maraton Dwéch Serc - druzyny dwuosobowe - kazda z oséb pokonuje dystans Biegu Gtowego 21,097 km - wynik
wliczany do Il Biegowego Grand Prix Rybnika

Bieg Indywidualny na dystansie 10 km

Bieg Druzynowy - 4x 10 km - czteroosobowe druzyny (min. 1 kobieta w druzynie)

Strefa Matego Biegacza - biegi towarzyszace dla dzieci przed Biegiem Gtéwnym - osobny regulamin.

SWIADCZENIA ORGANIZATORA.

Szatnie, szafki - depozyt (zwrotne 2 z1), toalety, prysznice - kapielisko ,Ruda”, ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik.
Szatnie oraz szafki - depozyt, toalety i prysznice bedg czynne/dostepne w dniu 29 czerwca 2019 r. od godziny
16:00 do godziny 01:30 (30 czerwca 2019 r.) - wejscie za okazaniem numeru startowego.

Depozyt - wydzielony - oznaczone pomieszczenie w budynku przy boiskach pitkarskich. Depozyt bedzie
czynny/dostepny w dniu 29 czerwca 2019 r. od godziny 16:00 do godziny 01:30 (30 czerwca 2019 r.) - wejscie
za okazaniem numeru startowego.

Organizator zapewnia zawodnikom: numer startowy; elektroniczny pomiar czasu, JUBILEUSZOWY MEDAL (tylko
dla 0sdb, ktére ukoncza bieg w limicie czasu); opieke medyczng (na starcie/mecie oraz ratownicy na 2,4, 6 i 8 km
trasy - petla o dtugosci 10,549 km); ubezpieczenie NNW; mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnych masazy; punkt
Zzywienia z napojami w okolicy linii startu/mety oraz punkt z woda w okolicach 5 km na trasie (petla o dtugosci
10,549 km); ciepty positek po ukoriczeniu biegu; JUBILEUSZOWA KOSZULKE BIEGOWA (gwarancja wybranego
rozmiaru koszuli, przy rejestracji oraz optaceniu startu w terminie do 10 maja - ROZMIAROWKA - zatacznik nr
3); bezptatny wstep (w godzinach funkcjonowania obiektu) na kapielisko ,Ruda” w dniu zawodow na podstawie
otrzymanego numeru startowego (mozliwo$¢ odbioru numeru startowego juz 28 czerwca 2019 r.); dodatkowe
niespodzianki uzaleznione od Organizatora i Partneréw biegu.

Organizator przewiduje udziat pacemakerow, ktérzy pomoga uczestnikom uzyskac czasy 1:30, 1:40, 1:50, 2:00
oraz 2:10.

TERMIN I MIEJSCE.

29/30 czerwca 2019 r. (sobota/niedziela), START (parking przed kapieliskiem ,Ruda”) o godzinie 22:00, zamkniecie
trasy biegu zgodnie z 3h limitem czasu o godzinie 01:00.

BIURO ZAWODOW zlokalizowane bedzie przy ul. Gliwickiej 72 na terenie boisk pitkarskich obok kapieliska
»RUDA" i czynne bedzie:

- w piatek 28 czerwca 2019 r. (dzien przed zawodami) w godzinach 17:00-19:00 - weryfikacja uczestnikéw,
wydawanie numerdow oraz pakietéw startowych - dla pierwszych 100 Rybniczan (decyduje dowdd osobisty
wydany przez Prezydenta Miasta Rybnika) - dodatkowy gadzet,

- w sobote 29 czerwca 2019 r. (w dniu zawodow)
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e w godzinach 16:00-21:00 - weryfikacja uczestnikéw, wydawanie numeréw oraz pakietéw startowych;
e w godzinach 16:00-20:00 - dodatkowe zapisy w dniu zawodoéw (tylko w przypadku nie wykorzystania
limitu uczestnikow).
Uroczyste wreczenie wygranych odbedzie sie (po zakonczeniu biegu) w niedziele 30 czerwca 2019 r. okoto godziny
01:30 (wytacznie odbidr osobisty podczas dekoracji).

DYSTANS, TRASA BIEGU, POMIAR CZASU.

START i META biegu znajdowac sie bedzie na parkingu przed kapieliskiem ,Ruda” (ul. Gliwicka 72, Rybnik).

Trasa Biegu Gtéwnego: 2x petla - 10,549 km - trasa atestowana. Trasa w przewadze asfaltowa, krétkie odcinki -
kostka chodnikowa (parking przed kapieliskiem Ruda, Rynek i okolice Rynku).

W przypadku Biegu Indywidualnego na dystansie 10 km oraz Biegu Druzynowego 4x 10 km - dodatkowy pomiar
czasu na 10 km od Startu (pozostate 549 m trasy petli biegu zawodnicy moga pokona¢ biegnac lub idac - tak aby
dotrze¢ do strefy medalowej - Meta).

Pomiaru czasu dokonuje firma: DATASPORT.

Numer startowy nalezy przypigé na wysokosci klatki piersiowej, aby umozliwi¢ odpowiedni odczyt, niewtasciwe
zamocowanie chipa (humeru startowego z chipem) moze spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika. Zabrania sie
zwijania, obcinania, jakiejkolwiek zmiany ksztattu, zastaniania catkowitego lub cze$ciowego numeru startowego.
Osoby, ktére nie dopetnia tego warunku nie zostang sklasyfikowane.

Limit czasu na pokonanie dystansu 21,097 km wynosi 3 godziny (180 minut), po tym czasie zawodnik zobowigzany
jest do zdjecia numeru startowego oraz zejscia z trasy biegu. Osoba, ktéra pozostanie na trasie po uptywie tego
czasu robi to na wtasna odpowiedzialno$¢ i moze zostac¢ ukarana za tamanie przepiséw ruchu drogowego oraz
Kodeksu Cywilnego.

Zawodnicy sg klasyfikowani wedtug czaséw netto, za wyjatkiem pierwszych 50 oséb na mecie, ktérzy zostang
sklasyfikowani wedtug czasu brutto.

Na trasie beda znajdowaty sie punkty kontrolne.

Z uwagi na mozliwo$¢ przeprowadzenia kontroli antydopingowej wyniki biegu w dniu zawodéw sa nieoficjalne; po
uzyskaniu ewentualnych wynikéw kontroli zostang opublikowane wyniki oficjalne. (Zawodnicy zdyskwalifikowani
za doping i odbywajacy kare nie maja prawa startu w biegu az do wygasniecia dyskwalifikacji).

ZGLOSZENIA, UCZESTNICTWO, OPLATY.

Organizator ograniczyt ilos¢ uczestnikdw w biegu do 1400 os6b.
Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy do dnia 29.06.2019 r. ukonczyli 18 lat.
ZGEOSZENIA:
a) do 23 czerwca 2019 r. - przez formularz elektroniczny (pod warunkiem wolnych miejsc) na stronie:
www.datasport.pl oraz w odpowiedniej aktualnosci na stronie www.mosir.rybnik.pl
b) w biurze zawodéw w dniu imprezy (29.06.2019 r.) w godzinach 16:00-20:00 - zgtoszenia tylko pod warunkiem
wolnych miejsc. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ rejestracji w dniu imprezy maksymalnie do 30 uczestnikow
(pod warunkiem wolnych miejsc).
Optata startowa (najpierw nalezy dokonaé zgtoszenia internetowego a nastepnie mozna dokonac optaty):
a. 60zt - ZGEOSZENIA optacane w terminie do 31 marca 2019 r. (ptatnosci on-line).
b. 70zt - ZGELOSZENIE optacane w terminie od 1 do 30 kwietnia 2019 r. (ptatnosci on-line).
c. 80zt - ZGEOSZENIA optacane w terminie od 1 maja do 23 czerwca 2019 r. (ptatnosci on-line).
d. 150zt - ZGLOSZENIA optacone w dniu zawodoéw (pod warunkiem wolnych miejsc oraz maksymalnie
do 30 zgtoszen) - ptatnosc tylko gotowka.
e. Woystartuj min. w 3 z 4 biegdw w ramach Il Biegowego Grand Prix Rybnika (Bieg Wiosny, Pétmaraton
Ksiezycowy, Kamien Extreme, Bieg Barborkowy) i zyskaj dodatkows znizke przy swoim:
- 3 wybranym biegu (Kamien Extreme lub Bieg Barbdrkowy) - 10 zt mnie;j,
- 4 wybranym biegu (Bieg Barbérkowy) - 10 zt mnie;j.
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ABY ZNIZKI BYLY NALICZONE ZAZNACZ KONIECZNIE przy kazdym Twoim zgtoszeniu udziat w 11l Biegowym Grand Prix
Rybnika (Il BGPR) - po optaceniu drugiego biegu - wygenerowany zostanie KOD ZNIZKOWY na trzeci bieg. Po optaceniu
trzeciego biegu - wygenerowany zostanie KOD ZNIZKOWY na czwarty bieg. KODY zostana przestane na adres e-mail -
zarejestrowanego uczestnika (za realizacie KODOW ZNIZKOWYCH - odpowiedzialna jest firma przyjmujaca rejestracje:
datasport).

Wysokos$¢ optaty startowej jest zdeterminowana przez dzien, w ktéorym dokonywana jest transakcja, a nie dzien
zarejestrowania sie do Biegu.

We wszelkich sprawach dotyczacych ptatnosci elektronicznych prosimy o kontakt mailowy pod adresem:
biuro@datasport.pl
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Organizator ustala znizke dla mieszkarncéw Rybnika (decyduje dowdd osobisty wydany przez Prezydenta Miasta

Rybnika) przy optacie startowej wniesionej do 31 marca 2019 roku: 10 zt mnie;j.

Zwolnieni z optaty startowej sa zawodnicy:

a) bioracy udziat we wszystkich dotychczasowych biegach Rybnicki Pétmaraton Ksiezycowy, ktérzy dokonaja
zgtoszenia do 21 czerwca 2019 r. i przesla prosbe o zwolnienie z optaty na adres e-mail:
imprezy@mosir.rybnik.pl,

b) Zwyciezczyni i Zwyciezca ubiegtorocznej edycji IX Rybnickiego Pétmaratonu Ksiezycowego, ktorzy dokonajg
zgtoszenia do 21 czerwca 2019 r. i przesla prosbe o zwolnienie z optaty na adres e-mail:
imprezy@mosir.rybnik.pl,

c) Najszybsza Polka i Najszybszy Polak w ubiegtorocznej edycji IX Rybnickiego Pétmaratonu Ksiezycowego,
ktorzy dokonaja zgtoszenia do 21 czerwca 2019 r. i przesla prosbe o zwolnienie z optaty na adres e-mail:
imprezy@mosir.rybnik.pl,

d) zawodnicy, ktorzy ukonczyli 70 rok zycia, ktérzy dokonaja zgtoszenia do 21 czerwca 2019 r.

Optata startowa jest optatg za uczestnictwo w biegu Rybnicki Pétmaraton Ksiezycowy (niezaleznie od wybranego

dystansu: 21,097 km lub 10 km), a nie optatg za pakiet startowy.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, a za date wptaty uznaje sie date wptywu $rodkéw na konto.

W celu otrzymania faktury nalezy wysta¢ e-mail z danymi do faktury na adres:

mosir.ksiegowosc@miastorybnik.pl, w tytule wiadomosci nalezy wpisa¢: ,FAKTURA RYBNICKI POEMARATON

KSIEZYCOWY". Faktury wystawiane beda w kolejnym miesigcu po dokonanej wptacie.

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos$¢;

Osoby zgtoszone musza przed startem w trakcie weryfikacji w dniu zawodéw podpisa¢ formularz zgtoszeniowy.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty startowej. O kolejnosci

przyjecia do udziatu w biegu Rybnicki Pétmaraton Ksiezycowy decyduje kolejnos¢ dokonania optaty startowej.

Pierwszenstwo do startu maja osoby, ktére pomimo tego, ze wypetnity formularz rejestracyjny pézniej, dokonaty

optaty wczesniej niz osoby, ktére wypetnity formularz rejestracyjny wczesniej ale nie dokonaty optaty.

Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numeréw startowych odbywac sie bedzie:

- dzien przed zawodami w Biurze Zawoddéw w godzinach: 17:00-19:00,

- w dniu zawodow, tj. 29 czerwca 2019 r. w Biurze Zawoddéw w godzinach: 16:00-21:00 (rejestracja nowych

zawodnikéw pod warunkiem wolnych miejsc do godziny 20:00).

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu.

KLASYFIKACJA.

1.

KLASYFIKACJA BIEG GEOWNY - Rybnicki Pétmaraton Ksiezycowy - 21,097 km (wliczany do Il Biegowego
Grand Prix Rybnika - www.biegi.rybnik.pl):

a) GENERALNA KOBIET | MEZCZYZN (OPEN - K/M I-11I)

b) KATEGORIE WIEKOWE KOBIET | MEZCZYZN:

- M/K - 18 (18-29 lat),

- M/K - 30 (30-39 lat),

- M/K - 40 (40-49 lat),

- M/K - 50 (50-59 lat),
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- M/K - 60+ (60 i wiecej lat) - kategoria zostanie utworzona pod warunkiem min. 5 oséb (min. 5xK / min. 5xM), w
przeciwnym wypadku osoby te bedg sklasyfikowane w kategorii M/K - 50 (50-59 lat).

Do zakwalifikowania do odpowiedniej kategorii wiekowej organizatorzy biora pod uwage rok urodzenia z
wyjatkiem uczestnikéw 18-letnich, ktorych do udziatu kwalifikuje data osiggniecia petnoletniosci.

c¢) MARATON DWOCH SERC

- liczba uczestnikdw: 2 osoby - druzyne stanowi kobieta i mezczyzna,

- kazdy zawodnik z druzyny biegnie caty pétmaraton co zespotowo daje dystans maratonski,

- zwyciezy para z najlepszym wspolnym wynikiem czasowym,

- kazda osoba z pary bierze réwniez udziat w KLASYFIKACJI BIEGU GEOWNEGO: KLASYFIKACJA GENERALNA
/ KATEGORIE WIEKOWE (VIII. 1. a) i b)).

- wszystkie pary bedg oznaczone w wyrazny sposéb

d) MIESZKANCY RYBNIKA.

e) MIESZKANCY POWIATU RYBNICKIEGO.

f)  NAJSTARSZA i NAJSTARSZY UCZESTNIK BIEGU.

2. KLASYFIKACJA BIEG INDYWIDUALNY na dystansie 10 km - RYBNICKA NOCNA DYCHA (dotyczy tylko i
wytacznie pokonania jednej petli, ze startu wspdlnego wraz z uczestnikami pétmaratonu, pomiar czasu na 10 km -
pozostate 549 m trasy petli biegu zawodnicy moga pokonac biegnac lub idac - tak aby dotrze¢ do strefy medalowej
- Meta):

a) KATEGORIE WIEKOWE KOBIET | MEZCZYZN:
- M/K - 18 (18-29 lat),
- M/K - 30 (30-39 lat),
- M/K - 40 (40-49 lat),
- M/K - 50 (50-59 lat),
- M/K - 60+ (60 i wiecej lat) - kategoria zostanie utworzona pod warunkiem min. 5 oséb (min. 5xK / min.
5xM), w przeciwnym wypadku osoby te beda sklasyfikowane w kategorii M/K - 50 (50-59 lat).
b) Do zakwalifikowania do odpowiedniej kategorii wiekowej organizatorzy stosuja rok urodzenia z wyjatkiem
uczestnikéw 18-letnich, ktérych do udziatu kwalifikuje data osiggniecia petnoletniosci.
c) START - wspélny wraz z BIEGIEM GEOWNYM.
3. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA - 4x 10 km
a) Liczba oséb w druzynie: 4 osoby w tym min. 1 kobieta.
b) Suma miejsc bedzie wynikiem danej druzyny, zwyciezy druzyna z najnizsza suma miejsc.
c) Osoby startujace w KLASYFIKACJI DRUZYNOWE) beda réwniez sklasyfikowane w KLASYFIKACJI BIEG
INDYWIDUALNY na dystansie 10 km.
d) START DRUZYN - wspdlny wraz z BIEGIEM GEOWNYM.
e) Wszystkie zgtoszone osoby (4 os.) do startu druzynowego - musza podac przy zgtoszeniu taka sama nazwe
DRUZYNY, w przeciwnym wypadku nie zostana do niej przydzielone.
f) W Kklasyfikacji druzynowej moga braé¢ udziat osoby reprezentujagce kluby sportowe, grupy biegowe,
reprezentacje firm i instytucji itp.
g) Jedna osoba moze reprezentowac jedna druzyne.
h) W razie uzyskania jednakowych wynikdéw przez wiecej niz jedna druzyne o pozycji w klasyfikacji koncowej
decyduje czwarty czas druzynowy.
WYGRANE.
1. KLASYFIKACJA BIEG GEOWNY - Rybnicki P6tmaraton Ksiezycowy

a) GENERALNA KOBIET | MEZCZYZN - OPEN I-lll - wygrane pieniezne oraz puchary
- jednoczesnie zawodnicy nagradzani w klasyfikacji generalnej nie otrzymuja wygranych w kategoriach
wiekowych

b) NAJSZYBSZA POLKA i NAJSZYBSZY POLAK - za miejsca I-lll - wygrane pieniezne oraz puchary
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- jednoczesnie zawodnicy nagradzani w klasyfikacji NAJSZYBSZA POLKA i NAJSZYBSZY POLAK nie
otrzymuja wygranych w kategoriach wiekowych

c) KATEGORIE WIEKOWE KOBIET | MEZCZYZN - za miejsca I-X - wygrane rzeczowe i/lub bony

d) KLASYFIKACJA MARATON DWOCH SERC - za miejsca I-1ll - wygrane rzeczowe i/lub bony oraz puchary
- warunkiem otrzymania wygranej jest pocatunek pary na podium.

e) MIESZKANCY RYBNIKA - kobiety i mezczyzni za miejsca I-V - wygrane rzeczowe i/lub bony.

f) MIESZKANCY POWIATU RYBNICKIEGO - kobiety i mezczyzni za miejsca I-lIll - wygrane rzeczowe i/lub
bony.

g) NAJSTARSZA I NAJSTARSZY UCZESTNIK BIEGU - wygrane rzeczowe i/lub bony.

2. KLASYFIKACJA BIEG INDYWIDUALNY na dystansie 10 km - KATEGORIE WIEKOWE KOBIET | MEZCZYZN -

za miejsca I-1ll - wygrane rzeczowe i/lub bony.
3. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA - 4x 10 km - za miejsca I-lll - nagrody rzeczowe i/lub bony oraz puchary dla
druzyn.

4. Zawodnikom, ktérzy otrzymaja wygrane o wartosci powyzej 2000 zt, zgodnie z obowigzujacymi przepisami
podatkowymi zostanie potrgcony podatek dochodowy od oséb fizycznych.

5. Woygrane finansowe zostang wyptacone zwyciezcom w gotdéwce po dekoracji, a w przypadku przeprowadzanej
kontroli antydopingowej na wskazany przez nich rachunek bankowy po uzyskaniu negatywnych wynikéw kontroli
antydopingowej w terminie do 7 dni roboczych od ogtoszenia oficjalnych wynikéw.

6. Woygrane, ktére nie zostang odebrane podczas dekoracji, mozna odebra¢ w MOSIR Rybnik ul. Gliwicka 72 do
12.07.2019 r. (do godziny 14:30), po wczesniejszym kontakcie z Organizatorem, po uptywie tego terminu nagroda
przepada na rzecz Organizatora.

7. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoncza bieg otrzymaja pamiatkowy medal.

8. Dekoracja zwyciezcéw okoto godziny 1:30 (30 czerwca 2019 r.).

X. BIEGOWE GRAND PRIX RYBNIKA.

Rybnicki Pétmaraton Ksiezycowy zalicza sie do klasyfikacji Biegowego Grand Prix Rybnika (Bieg Wiosny, Rybnicki
Pétmaraton Ksiezycowy, Kamien Extreme, Bieg Barborkowy) - szczegétowe informacje na stronie: www.mosir.rybnik.pl
oraz www.biegi.rybnik.pl.

Chcesz wystartowac¢ w BGPR - koniecznie zaznacz podczas rejestracji do biegu: ,start w lll BGPR” - w przeciwnym
wypadku nie bedziesz sklasyfikowany. Szczegéty w osobnym regulaminie lll Biegowego Grand Prix Rybnika.

Wystartuj min. w 3 z 4 biegéw w ramach Ill Biegowego Grand Prix Rybnika (Bieg Wiosny, P6tmaraton Ksiezycowy, Kamien
Extreme, Bieg Barbdrkowy) i zyskaj dodatkowa znizke przy 3 i/lub 4 biegu - ZAZNACZ KONIECZNIE przy zgtoszeniu
Twaj wybér: ,startu w Il BGPR”. ABY ZNIZKI BYLY NALICZONE ZAZNACZ KONIECZNIE przy kazdym Twoim zgtoszeniu
udziat w Il Biegowym Grand Prix Rybnika (Ill BGPR) - po optaceniu drugiego biegu - wygenerowany zostanie KOD
ZNIZKOWY na trzeci bieg. Po optaceniu trzeciego biegu - wygenerowany zostanie KOD ZNIZKOWY na czwarty bieg.
KODY zostana przestane na adres e-mail - zarejestrowanego uczestnika (za realizacie KODOW ZNIZKOWYCH -
odpowiedzialna jest firma przyjmujaca rejestracje: datasport).

XL IMPREZY TOWARZYSZACE.
- STREFA MALEGO BIEGACZA - w dniu imprezy 29 czerwca 2019 r. w godzinach 16:00-19:00, na terenie boisk
pitkarskich obok kapieliska ,Ruda” (ul. Gliwicka 72, Rybnik) - beda przeprowadzone zawody biegowe oraz dodatkowe
atrakcje dla najmtodszych - szczegdty w odrebnym regulaminie (Regulamin Strefy Matego Biegacza).
- STREFA KIBICA - w dniu imprezy na terenie boiska pitkarskiego obok kapieliska ,Ruda” dodatkowe atrakcje dla
kibicow i zawodnikow.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE.
1. Zawodnicy nie przestrzegajacy Regulaminu zawodéw moga zostac¢ wykluczeni przez Organizatorow.
2. W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach kwota dokonanej optaty nie zostanie zwrécona.
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Organizator nie odpowiada za wypadki zaistniate i wynikajace z winy uczestnikéw zawoddéw oraz za rzeczy
zgubione, pozostawione lub skradzione w czasie zawodow.

Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ i akceptujac regulamin o$wiadcza, ze nie
ma zadnych przeciwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu w zawodach.

Udziat w zawodach pod wptywem alkoholu lub innych uzywek jest zabroniony i w szczegdlnych przypadkach moze
spowodowac dyskwalifikacje zawodnika.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu tak, aby byt widoczny. Zabrania
sie zwijania, obcinania, jakiejkolwiek zmiany ksztattu, zastaniania catkowitego lub cze$ciowego numeru
startowego. Osoby, ktére nie dopetnig tego warunku mogg zostac niesklasyfikowane.

Organizator nie wyraza zgody na start oséb z numerem startowym przypisanym do innego zawodnika. Zawodnik
startujacy z numerem startowym, do ktérego przypisane sa dane innej osoby bedzie zdyskwalifikowany.

W przypadku stwierdzenia skracania dystansu lub zachowania nie fair zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.
Uczestnik zawodéw ponosi odpowiedzialnos¢ za wszelkie skutki btednego wprowadzenia danych podczas
zgtoszenia do imprezy.

Wszyscy uczestnicy biegu zobowiazuja sie do wykonywania polecen oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo,
stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

Zawodnicy zobowigzani sa do poruszania sie prawa strong jezdni, chyba ze trasa biegu przewiduje inaczej.
Organizator przewiduje mozliwo$¢ cesji numeru startowego na innego zawodnika, w terminie do 21 maja 2019 r.
Cesja taka odbywac sie bedzie poprzez panel uczestnika, ktoéry sie zarejestrowat na portalu DATASPORT.
Zabroniony jest udziat oséb poruszajacych sie na rowerach, rolkach, wrotkach, deskorolkach, wézkach oraz innych
urzadzeniach mechanicznych bez zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolony jest réwniez bez
zezwolenia Organizatora bieg ze zwierzetami. Zabrania sie startu z kijkami (trekkingowymi, narciarskimi, nordic
walking itp.).

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw do 20 minut po ogtoszeniu wynikéw. Protesty rozstrzyga
Organizator. Do protestu nalezy dotgczy¢ potwierdzenie wptaty kaucji w wysokosci 250 zt. Kaucja nie zostanie
zwrdcona o ile Organizator nie przyzna racji sktadajgcemu protest. Decyzje Organizatora sg nieodwotalne.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Wyjatkiem beda stany kleski zywiotowej, zatoba
narodowa itp. - kwota optaty w takich przypadkach nie bedzie zwracana.

Organizator ma prawo ograniczy¢ lub zwiekszy¢ limit uczestnikéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowiazuje sie poinformowad na swojej
stronie internetowej w odpowiedniej aktualnosci na stronie: www.mosir.rybnik.pl.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje jedynie Organizatorowi. Sprawy sporne i nie ujete w wyzej
wymienionych punktach Regulaminu rozstrzyga Organizator.

Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest do zapoznania sie z Regulaminem przed rozpoczeciem zawodéw.
Zapisujac sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode na nieodptatne
wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi
nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania
w dowolnej formie oraz wprowadzania do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez
MOSIR Rybnik, udostepniania sponsorom oraz partnerom biegu w celu ich promocji w kontekscie udziatu w
imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach MOSIR Rybnik, na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.
Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zapoznania sie z Klauzulg informacyjng zgodnie z art. 13 RODO, stanowiaca
Zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest zapoznac sie i podpisac¢ o$wiadczenie, stanowigce Zatacznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu.

Kazdy uczestnik/rodzic lub opiekun prawny jest zobowigzany wyrazi¢ zgode na przetwarzanie swoich/swojego
dziecka danych osobowych oraz na wykorzystanie wizerunku dla potrzeb sprawozdawczych z imprezy.

Rybnik, 12.02.2019 r.
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Zatacznik nr 1 - KLAUZULA INFORMACYJNA

KLAUZULA INFORMACYJNA - ART. 13 RODO - X RYBNICKI POEMARATON KSIEZYCOWY - 29.06.2019 r.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych - RODO) (Dz. Urz. UE L 2016 Nr 119, s.1)
informuje, ze:

1.

10.

11.

12.

Administratorem  Danych  Osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku
z siedzibg w Rybniku, przy ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik, adres e-mail: imprezy@mosir.rybnik.pl (dalej jako ,ADQO").
ADO wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych w osobie: Wactawa Knura, z ktéorym mozna sie skontaktowa¢ pod
adresem 44-200 Rybnik, ul. Gliwicka 72, adresem mailowym: imprezy@mosir.rybnik.pl,

Dane osobowe w zakresie imienia, nazwiska, adresu zamieszkania, adresu e-mail, stanu zdrowia, zostaty pozyskane
bezposrednio od osoby ktérej dotycza lub od opiekuna prawnego ( rodzicow) sprawujacych bezposrednia wtadze nad
matoletnim.

Dane osobowe uczestnikéw przetwarzane beda w celu organizacji imprezy X RYBNICKI POEMARATON
KSIEZYCOWY na podstawie: dla danych zwyktych oraz wyrokéw z art. 6 ust 1 pkt a) - f), lub dla danych szczegdlnych
kategorii z art. 9 ust. 2 pkt a-j), przy czym: prawnie uzasadnionym interesem realizowanym przez ADO jest obowigzek
wynikajacy z przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania oraz odbioru nagrody, promocji
Miasta Rybnik i MOSIR Rybnik przez organizatoréw, wspétorganizatoréw i sponsoréw.

Odbiorcg danych osobowych beda: Dyrektor MOSIR w Rybniku, personel obstugujacy impreze X RYBNICKI
POEMARATON KSIEZYCOWY oraz Urzad Miasta w Rybniku.

Dane osobowe beda przechowywane przez okres 5 lat.

Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych osobowych swoich dzieci, prawo do zadania poprawienia, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania tych danych, prawo do przenoszenia danych.

Z przyczyn zwigzanych z Pani/Pana szczegdlng sytuacjg przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia sprzeciwu
przeciwko przetwarzaniu danych bez podania przyczyny, poniewaz jest Pan/Pani uprawniona do wniesienia
sprzeciwu, gdy przetwarzane dane wykorzystywane sa do celéw innych niz wskazane.

W dowolnym momencie ma Pan/Pani prawo cofng¢ udzielona zgode, co pozostanie jednak bez wptywu na zgodno$¢
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Ma Pan/Pani prawo whniesienia skargi do organu nadzoru, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych
narusza przepisy.

Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne. Jest Pan/Pani zobowigzana do ich podania, a
konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie niemoznos¢ zakwalifikowania uczestnika do udziatu w imprezie
X RYBNICKI POEMARATON KSIEZYCOWY.

Dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.
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Zatacznik nr 2 - OSWIADCZENIE OSOBY PEENOLETNIEJ
BIORACEJ UDZIAL w imprezie - X RYBNICKI POEMARATON KSIEZYCOWY - 29.05.2019 r.

Ja nizej wymieniony/-a i nizej podpisany/-a:

............................................................................ (Imie i Nazwisko)

..................................................................................... (seria i numer dokumentu)

przystepujac w dniu 29 czerwca 2019 r. do udziatu w imprezie X RYBNICKI POEMARATON KSIEZYCOWY, spetniajac
warunki okreslone w Regulaminie imprezy:

1. Oéwiadczam, iz zapoznatem sie i zobowiazuje sie do przestrzegania Regulaminu imprezy X RYBNICKI POEMARATON
KSIEZYCOWY, a tym samym w petni akceptuje wszystkie jego regulacje i postanowienia.

2. Oswiadczam, iz biore udziat w imprezie X RYBNICKI POEMARATON KSIEZYCOWY na wtasna odpowiedzialno$¢,
majac petna swiadomos¢ niebezpieczenstw i ryzyka, wynikajacych z charakteru i dtugosci trasy tego biegu, ktére moga
polega¢ na utracie zdrowia lub zycia. Jednocze$nie oswiadczam, iz posiadam dobry stan zdrowia i nie s3 mi znane
jakiekolwiek przeciwwskazania zdrowotne i medyczne do mojego udziatu w imprezie X RYBNICKI POEMARATON
KSIEZYCOWY, jak réwniez méj stan zdrowia w petni pozwala mi na udziat w tych zawodach.

3. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora imprezy X RYBNICKI POEMARATON
KSIEZYCOWY (Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Rybniku przy ul. Gliwicka 72), dla celéw zwiazanych z
organizacja, przygotowaniem i przeprowadzeniem imprezy X RYBNICKI POLMARATON KSIEZYCOWY. Jednoczeénie
wyrazam zgode na przesytanie przez Organizatora, na moéj adres e-mail (uczestnika) lub nr telefonu, informacji
dotyczacych tej imprezy.

4. Oswiadczam, iz zapoznatem sie z Klauzula Informacyjna imprezy X RYBNICKI POEMARATON KSIEZYCOWY
przekazang zgodnie z art. 13 ust.1 i 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych zwanego RODO, bedacego
zatacznikiem do Regulaminu imprezy X RYBNICKI POEMARATON KSIEZYCOWY.

5. Oswiadczam, iz wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku, poprzez jego sporzadzenie,
utrwalanie i rozpowszechnianie przez Organizatora imprezy X RYBNICKI POEMARATON KSIEZYCOWY (Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Rybniku przy ul. Gliwicka 72), w rozumieniu przepisdw ustawy z dnia 4 lutego 1994
r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 666 z pdzn. zm.) i ustawy z dnia 23 kwietnia
1964 r. Kodeks cywilny (t. j. Dz. U. 2 2016 r. poz. 380 z pézn. zm.) oraz udzielam nieodptatnej licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku na nastepujacych polach eksploataciji:

1) utrwalanie i zwielokrotnianie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie,
) wprowadzanie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

3) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

) publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie

w taki sposdb, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

5) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach, ulotkach, broszurach, prezentacjach,
bilbordach,

6) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

7) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub wspdtorganizatorom egzemplarza lub kopii, na ktérej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora, oficjalnego partnera lub wspétorganizatora w
kontekscie jego udziatu w organizacji imprezy X RYBNICKI POEMARATON KSIEZYCOWY,

8) w celach promocyjnych i statystycznych zwigzanych z rozpowszechnianiem przy wykorzystaniu Srodkéw
masowego przekazu, informacji o imprezie X RYBNICKI POEMARATON KSIEZYCOWY,
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6. Oswiadczam, iz wszystkie podane przeze mnie dane i informacje, zwigzane z moim udziatem w imprezie X RYBNICKI
POEMARATON KSIEZYCOWY s3 zgodne z prawda i stanem faktycznym.

dnia .. e e e ..2019r.

(miejscowosé) (data dzten / mtestqc)

(Imie i nazwisko - czytelny podpis)
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ZALACZNIK nr 3 - ROZMIAROWKA - JUBLILEUSZOWA KOSZULKA

KOSZULKA MESKA KOSZULKA DAMSKA

A B C A B Cc
S 48 68 19 S 42 60 17
M ol 71 20 M 45 62 18
L 54 73 21 L 48 64 19
XL 57 7B 22 XL 52 66 20
XXL | 60 (4 23 XXL 55 69 21
wymiary w cm wymiary w cm
tolerancja +/- 2 cm tolerancja +/- 2 cm
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