29, BIEG PO PLAZY

do pokonania dystans 13 kilometréw: 33% po piasku, 67% po asfalci

7 Vi1 2019

JAROStAWIEC
REGULAMIN

e popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej zapobiegajgcej chorobom
uktadu krazenia;

e propagowanie zdrowego stylu Zycia;

e promocja idei transplantacji;

e inicjowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej w réznych srodowiskach i grupach
spotecznych;

e promocja waloréw turystycznych Gminy Postomino, Powiatu Stawienskiego, Wojewo6dztwa
Zachodniopomorskiego;

2. Organizator: Centrum Kultury i Sportu w Postominie, 76-113 Postomino 97;

3. Wspolorganizatorzy, wspolpracownicy i instytucje wspierajace:
Urzad Gminy Postomino;

Ministerstwo Sportu i Turystyki;

Komenda Gtéwna Strazy Granicznej;

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego;
Starostwo Powiatowe w Stawnie;

Polski Komitet Olimpijski;

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki;

Slaski Zwiazek Gmin i Powiatéw;

Fundacja Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu;

Pismo Samorzadu Terytorialnego ,Wspolnota”;

Zespot Szkét w Jarostawcu;

Gminne Przedsiebiorstwo Komunalne Sp. z 0. 0. w Postominie;
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e UKS Czarni Pieszcz;
e Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,Aktywni” Postomino

4. Termin i miejsce:

7 LIPCA 2019 r. (NIEDZIELA)
JAROSEAWIEC, UL. NADMORSKA (GLOWNY DEPTAK, UL. NADMORSKA)

XXIX Ogolnopolskie Biegi Mlodziezowe ,Powitanie Lata” Jarostawiec 2019
godz. 9.00 - oficjalne rozpoczecie zmagan;

godz. 9.05 - bieg na dystansie 500 m dziewczat - rocznik 2010-2011;

godz. 9.15 - bieg na dystansie 500 m chtopcéw - rocznik 2010-2011;

godz. 9.25 - bieg na dystansie 500 m dziewczat - rocznik 2008-2009;

godz. 9.35 - bieg na dystansie 500 m chtopcéw - rocznik 2008-2009;

godz. 9.45 - bieg na dystansie 1.100 m dziewczat - rocznik 2006-2007;

godz. 9.55 - bieg na dystansie 1.100 m chtopcéw - rocznik 2006-2007;

godz. 10.05 - bieg na dystansie 1.100 m dziewczat - rocznik 2004-2005;

godz. 10.15 - bieg na dystansie 2.200 m chtopcéw - rocznik 2004-2005;

XXIV Ogolnopolski Bieg Samorzadowy , Bursztyn Jarostawca”

godz. 10.30 - prezentacja zawodnikéw Biegu Samorzadowego;

godz. 10.40 - bieg wojtéw, burmistrzéw, starostow i innych samorzadowcéw
na dystansie 2.200 m (2 x 1100 m);

VII Bieg Milusinskich ,W pogoni za...”
godz. 11.05 - bieg dzieci w wieku do 7 lat (rocznik 2012 i mtodsze, mtodsi) na dystansie 230 m;

VII Rekreacyjny Bieg ,Podziel sie zyciem” w ramach akcji , TAK dla transplantacji”
godz. 11.20 - bieg rekreacyjny z udziatem oso6b po transplantacji i gosci zaproszonych na dystansie
1.000 m;

XXIX Bieg po Plazy ,Jarostawiec 2019”

VIII Mistrzostwa Strazy Granicznej w Biegach Przetlajowych

godz. 11.40 - prezentacja zawodnikéw XXIX Biegu po Plazy;

godz. 11.55 - oficjalne otwarcie biegu;

godz. 12.00 - start biegu;

ok. godz. 12.45 - pierwszy zawodnik na mecie (przewiduje sie, Ze ostatni zawodnik minie linie
mety ok. godz. 14.15);

5. Trasa:

XXIX Ogolnopolskie Biegi Mtodziezowe ,Powitanie Lata” Jarostawiec 2019, XXIV Ogo6lnopolski
Bieg Samorzadowy ,Bursztyn Jarostawca”, VII Bieg Milusinskich ,W pogoni za...”, VII Rekreacyjny
Bieg,Podziel sie zyciem” w ramach akcji , TAK dla transplantacji” - ulice Jarostawca (nawierzchnia
asfaltowa, brukowa); start na ul. Nadmorskiej;

XXIX Bieg po Plazy ,Jarostawiec 2019”, VIII Mistrzostwa Strazy Granicznej
w Biegach Przetajowych - z Jarostawca do Wicia i z powrotem do Jarostawca $ciezkg przyrodnicza,
w tym ulicami Jarostawca (nawierzchnia asfaltowa, brukowa, betonowa), plazg kamienista
i piaszczysta (ok. 6 km), asfaltowg Sciezka rowerowa; start ul. Battycka (na wysokosci Hotelu ,Krél
Plaza” ), meta na ul. Nadmorskiej w Jarostawcu;
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6. Dystans:

e XXIX Ogolnopolskie Biegi Mtodziezowe ,Powitanie Lata” Jarostawiec 2019:

500 m - dziewczeta i chtopcy z rocznikéw 2008-2009, 2010-2011;
1.100 m - dziewczeta i chtopcy z rocznika 2006-2007 i dziewczeta z rocznika 2004-2005;
2.200 m - chtopcy z rocznika 2004-2005;

XXIV Ogélnopolski Bieg Samorzagdowy ,Bursztyn Jarostawca” - 2.200 m;

VII Bieg Milusinskich ,,W pogoni za...” - 230 m;

VII Rekreacyjny Bieg,Podziel sie zyciem” w ramach akcji ,, TAK dla transplantacji” - 1.100 m;
XXIX Bieg po Plazy ,Jarostawiec 2019”, VIII Mistrzostwa Strazy Granicznej w Biegach

Przetajowych - 15 km;

7. WarunKki uczestnictwa:

e XXIX Ogoélnopolskie Biegi MlodzieZzowe ,,Powitanie Lata” Jarostawiec 2019 - wg okreslonych
wyzej rocznikow, po pobraniu karty uczestnika i uzyskaniu pisemnej zgody rodzicéw lub
opiekunéw prawnych na udziat w zawodach;

¢ XXIV Ogdlnopolski Bieg Samorzadowy , Bursztyn Jarostawca”

bieg ma charakter ogélnopolski;
w biegu moga wzig¢ udziatl wytacznie:
- wobjtowie, burmistrzowie, prezydenci miast, starostowie, marszatkowie,
wojewodowie i ich zastepcy;
- przewodniczacy rad gmin, miast, powiatow, sejmikéw wojewoddzkich i ich zastepcy;
- radni gmin i miast, rad powiatowych oraz sejmikoéw wojewddzkich ;
- czlonkowie zarzadéw powiatéw i wojewddztw;
- pracownicy urzedow gmin, miast, starostw powiatowych oraz urzedéw
marszatkowskich, wojewo6dzkich i ministerstw;
zawodnik musi posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania biegania lub ztozy¢ wtasne o§wiadczenie;
obowigzuje zgtoszenie internetowe do Biegu za pomocg systemu zgtoszen, linki na
stronach internetowych:, www.maratonypolskie.pl lub www.biegpoplazy.pl lub poprzez
ztozenie odpowiedniego formularza w Sekretariacie Biegu;
kazdy zgtoszony zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany poprzez ztoZenie wiasnorecznego
podpisu na karcie uczestnika w Sekretariacie Biegu, w tym na oSwiadczeniu dot. stanu
zdrowia
kazdy zawodnik zobowigzany jest zapoznac sie z regulaminem Biegu, przestrzegac jego
postanowien oraz zasad bhp i p. poz,;
kazdy zawodnik musi podporzadkowac sie poleceniom Organizatora i odpowiednich
stuzb
pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja przez zawodnika
niniejszego regulaminu;
Organizator w ramach mozliwoSci prosi o start zawodnikow w koszulce XXIV Biegu
Samorzadowego ,Bursztyn Jarostawca, otrzymanej w pakiecie startowym;

e VII Bieg Milusinskich ,W pogoni za...” - po wypelnieniu karty uczestnika i uzyskaniu pisemne;j
zgody rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach;

e VII Rekreacyjny Bieg ,Podziel sie zyciem” w ramach akcji ,TAK dla transplantacji” - na
podstawie dobrowolnosci lub zaproszenia;

e XXIX Bieg po Plazy ,]Jarostawiec 2019”

bieg ma charakter otwarty, miedzynarodowy;
prawo udziatu majg kobiety i mezczyZni;



zawodnik/zawodniczka musi mie¢ ukonczone 16 lat (urodzeni przed 7 lipca 2003 r.);
osoby, ktére w dniu 7 lipca 2019 r. nie ukonczyty 18 roku zycia (16-18 lat) zobowigzane
sg posiadac pisemne pozwolenie rodzicéw lub opiekunéw prawnych;
zawodnik musi posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania biegania lub ztozy¢ wiasne oSwiadczenie;
obowiazuje zgloszenie internetowe do Biegu za pomoca systemu zgloszen, linki na
stronach internetowych: www.maratonypolskie.pl lub www.biegpoplazy.pl lub poprzez
ztozenie odpowiedniego formularza w Sekretariacie Biegu;
kazdy zgtoszony zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany poprzez ztoZenie wtasnorecznego
podpisu na karcie uczestnika w Sekretariacie Biegu, w tym na o$wiadczeniu dot. stanu
zdrowia;
kazdy zawodnik zobowigzany jest zapoznac sie z regulaminem Biegu, przestrzegac jego
postanowien oraz zasad bhp i p. poz;
kazdy zawodnik musi podporzadkowac sie poleceniom Organizatora i odpowiednich
stuzb;
pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja przez zawodnika
niniejszego regulaminu;
wprowadza sie limit udzialu 800 zawodnikéw (wydania numeréw startowych);
zgloszenie zawodnika i wniesienie optaty powoduje nadanie mu unikalnego numeru
startowego i zmniejszenie limitu, o ktérym mowa powyzej - az do jego wyczerpania, a co
za tym idzie - samo zgloszenie nie daje gwarancji zmieszczenia sie w limicie i startu
w Biegu;
Organizator w ramach mozliwoSci prosi o start zawodnikéw w koszulce XXIX Biegu po
Plazy otrzymanej w pakiecie startowym;

e VIII Mistrzostwa Strazy Granicznej w Biegach Przelajowych zostang rozegrane w ramach XXIX

Biegu po Plazy ,Jarostawiec 2019”;

prawo udziatu majg kobiety i mezczyzni - funkcjonariusze Strazy Granicznej zgtoszeni
przez Komende Gtéwng Strazy Granicznej;

8. Zgloszenia:

e XXIX Ogoélnopolskie Biegi Mlodziezowe ,Powitanie Lata” Jarostawiec 2019 - na podstawie
wypetnionej karty uczestnika, pobranej w Sekretariacie Biegu oraz pisemnej zgody rodzicow,
opiekunéw;

Sekretariat Biegu przyjmuje zgloszenia oraz wydaje karty uczestnika:
- 6 lipca 2019 r. (sobota) - sala sportowa Zespotu Szkét w Jarostawcu, ul.
Battycka 65B w godz. od 18.00 do 21.00;
- 7 lipca 2019 r. (niedziela) - sala sportowa Zespotu Szkét w Jarostawcu, ul.
Battycka 65B w godz. od 7.00 do 10.00;
- kazdy zawodnik musi by¢ zweryfikowany min. na 15 min. przed startem;
o XXIV Ogolnopolskl Bieg Samorzadowy ,Bursztyn Jarostawca”:
obowigzuje zgtoszenie do Biegu na karcie uczestnika - za pomoca systemu zgtoszen,
linki na stronach internetowych:, www.maratonypolskie.pl, www.biegpoplazy.pl lub
poprzez ztozenie odpowiedniego formularza w Sekretariacie Biegu;
weryfikacje zawodnikéw przeprowadza Sekretariat Biegu poprzez przyjecie podpisanej
przez zawodnika karty uczestnika, sprawdzenie jednorodnosci danych z karty uczestnika
z danymi zawartymi na dokumencie (ze zdjeciem) przedtozonym przez zawodnika oraz
wydanie numeru startowego;
podczas weryfikacji Sekretariat Biegu bedzie Zadat okazania dokumentu (stosownej
uchwaty, powotania, zasSwiadczenia itp.) posSwiadczajagcego fakt powigzania
z samorzadem i zajmowania stanowiska/petnienia funkcji wymienionych w pkt. 7;



Sekretariat Biegu przyjmuje zgtoszenia i wydaje numery startowe:
- 6 lipca 2019 r. (sobota) - sala sportowa Zespotu Szkét w Jarostawcu, ul.
Battycka 65B w godz. od 18.00 do 21.00;
- 7 lipca 2019 r. (niedziela) - sala sportowa Zespotu Szkét w Jarostawcu, ul.
Battycka 65B w godz. od 7.00 do 10.15;
VII Bieg Milusinskich ,W pogoni za...” - na podstawie wypelnionej karty uczestnika, pobranej
w Sekretariacie Biegu oraz pisemnej zgody rodzicéw, opiekunow;
Sekretariat Biegu przyjmuje zgloszenia oraz wydaje karty uczestnika
- 6lipca 2019r. (sobota) - sala sportowa Zespotu Szkét w Jarostawcu,
ul. Battycka 65B w godz. od 18.00 do 21.00;
- 7 lipca 2019 r. (niedziela) - sala sportowa Zespotu Szkét w Jarostawcu,
ul. Battycka 65B w godz. od 7.00 do 10.50;
VII Rekreacyjny Bieg ,Podziel sie zyciem” w ramach akcji ,TAK dla transplantacji” - na
podstawie dobrowolnosci lub zaproszenia;
XXIX Bieg po Plazy ,Jarostawiec 2019":

» zgloszen mozna dokonywac poprzez wypetnienie formularza elektronicznego, linki na
stronach internetowych:, www.maratonypolskie.pl, www.biegpoplazy.pl lub odpowiedniej karty
uczestnika (zgtoszenia) w Sekretariacie Bieg - limit uczestnikow 800 osdb.

Na liScie startowej ukaza sie tylko zawodnicy, ktorzy w dokonali pelnego zgloszenia
wraz z oplata.
Samo zgloszenie nie gwarantuje startu w biegu;
Zawodnikom, ktorzy dokonajg zgloszenia elektronicznego i optaty do dnia 31.05.2019
roku, organizator gwarantuje zadeklarowany w formularzu zgtoszeniowym rozmiar koszulki;
Zawodnikom, ktorzy dokonajg zgloszenia elektronicznego i optaty do dnia 20.06.2019
roku organizator gwarantuje imienny numer startowy;
weryfikacje zawodnikéw przeprowadza Sekretariat Biegu poprzez przyjecie podpisanej
przez zawodnika karty uczestnika, sprawdzenie jednorodnosci danych z karty uczestnika
z danymi zawartymi na dokumencie (ze zdjeciem) przedtozonym przez zawodnika oraz
wydanie numeru startowego (po uiszczeniu stosownej optaty);
Sekretariat Biegu przyjmuje zgtoszenia i wptaty oraz wydaje karty uczestnika oraz numery
startowe w dniach:
- 6 lipca 2019 r. (sobota) - sala sportowa Zespotu Szkoét w Jarostawcu, ul. Battycka
65B w godz. od 18.00 do 21.00;
- 7lipca 2019 r. (niedziela) - sala sportowa Zespotu Szkét w Jarostawcu, ul. Baltycka
65B w godz. od 7.00 do 11.15;

9. Oplaty:

optaty za udziat w XXIX Biegu po Plazy ,Jarostawiec 2019” wnosi sie poprzez ptatnos¢ online -
przekierowanie do ptatnosci w formularzu zgtoszeniowym (link na stronach internetowych:
www.maratonypolskie.pl, www.biegpoplazy.pl) lub przelewem na konto bankowe Organizatora:

Centrum Kultury i Sportu w Postominie

76-112 Postomino 97

Bank Spoétdzielczy w Ustce, Odziat w Postominie
15-9315-0004-0022-3861-2000-0010

Z dopiskiem - nazwa biegu, nazwisko, imie, data urodzenia, adres zawodnika

Wysokos¢ oplaty uzalezniona od terminu wptlaty:



- do dnia 30 marca 2019 r. - 40,00 zt ( 36 zt dla posiadaczy , karty biegacza”)
- do dnia 15 maja 2019 r. - 50,00 zt ( 45 zt dla posiadaczy ,karty biegacza”)
- dodnia 20 czerwca 2019 r. - 60,00 z1 (54 zt dla posiadaczy ,karty biegacza”)
po uptywie w/w terminéw optata wynosi 80,00 zt(72 zt dla posiadaczy ,karty
biegacza”) i bedzie mozna jg uisci¢ wytgcznie gotowka w Sekretariacie Biegu, przy
odbiorze numeru startowego;
dla posiadaczy ,Karty Biegacza” Festiwalu Biegowego 10% znizki (weryfikacja kart
biegacza odbedzie sie w biurze zawodoéw przy pobieraniu numeru startowego);
podczas weryfikacji w Sekretariacie Biegu nalezy okaza¢ sie dokumentem tozsamoSci ze
zdjeciem oraz stosownym dowodem wptaty, jezeli nie zostala ona wcze$niej odnotowana
przez Organizatora;
zwolnieni z optat s3a:
- czlonkowie Klubu Biegacza ,Bryza” Postomino;
- zawodniczki, ktéore w dniu 7 lipca 2019 r. majg ukonczony 60 rok zycia (urodzone
przed 7 lipca 1959 r.);
- zawodnicy, ktérzy w dniu 7 lipca 2019 r. majg ukonczony 65 rok zycia (urodzeni
przed 7 lipca 1954 r.);
nie ponosza oplat uczestnicy:
- XXIX Ogoélnopolskich Biegow Mtodziezowych ,Powitanie Lata” Jarostawiec 2019;
- XXIV Ogolnopolskiego Biegu Samorzadowego ,Bursztyn Jarostawca”;
- VII Biegu Milusinskich ,W pogoni za...”;
- VII Rekreacyjnego Biegu ,Podziel sie zyciem” w ramach akcji ,TAK dla
transplantacji”;
nie ma mozliwosci scedowania wniesionej przez zawodnika optaty na inng osobe ani jej
zwrotu - nawet w przypadku nie wziecia udziatu w Biegu;
whniesienie optaty nie upowaznia zawodnika do otrzymania medalu, pakietu sponsorskiego
czy innych $wiadczen, ktére przystuguja albo wydawane sg wytgcznie osobom biorgcym
udziat w Biegu;

10. Pomiar czasu i klasyfikacja:
e XXIX Ogdlnopolskie Biegi Mlodziezowe ,Powitanie Lata” Jarostawiec 2019 - odrebnie
dziewczat i chtopcoéw dla kazdego z biegow;

o XXIV Ogolnopolskl Bieg Samorzadowy ,Bursztyn Jarostawca”:
elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipéw jednorazowych w
numerze startowym:
numer startowy powinien by¢ prawidtowo zamocowany czterema agrafkami z przodu -
zabrania sie jakichkolwiek jego modyfikacji;
brak numeru podczas zawodéw bedzie skutkowat dyskwalifikacja;
wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wg. indywidualnych czaséw netto liczonych od
momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety;
prowadzone beda klasyfikacje:

- druzynowa (suma wynikow 3 najlepszych zawodnikéw, w tym obowigzkowo 1
kobieta, reprezentujacych jedng jednostke samorzadu terytorialnego, zgodnie ze
zgloszeniem: miasto/gmina, powiat, wojewddztwo);

- generalna kobiet;

- generalna mezczyzn;

- indywidualna kobiet powyzej 40 roku zycia (urodzonych przed dniem 7 lipca
1979 r.);

- indywidualna mezczyzn powyzej 50 roku zycia (urodzonych przed dniem 7 lipca
1969 r.);



e VII Bieg Milusinskich ,W pogoni za...” - odrebnie dziewczat i chtopcow;
e VII Rekreacyjny Bieg ,Podziel sie zyciem” w ramach akgcji ,, TAK dla transplantacji”
klasyfikacji nie prowadzi sie;
o XXIX Bleg po Plazy ,Jarostawiec 2019”:
elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipéw jednorazowych
w numerze startowym;
numer startowy powinien by¢ prawidtowo zamocowany czterema agrafkami z przodu -
zabrania sie jakichkolwiek jego modyfikacji;
brak numeru podczas zawodow bedzie skutkowat dyskwalifikacja;
wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wedtug. indywidualnych czaséw netto liczonych
od momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety za wyjgtkiem
pierwszych 50-ciu zawodnikdéw przekraczajacych linie mety, ktérzy beda klasyfikowani
wedtug czasu brutto, liczonego od momentu strzatu startera;
dla zachowania jak najlepszych warunkéw sportowej rywalizacji uczestnicy na starcie
ustawiajg sie w kolejnosci od najszybszych do najwolniejszych;
prowadzone s3 klasyfikacje:
- generalna kobiet i generalna mezczyzn;
- policjantow, reprezentujacych stuzby RP;
- strazakow, reprezentujacych stuzby RP;
- pracownikéw samorzgdowych, reprezentujacych JST RP;
- funkcjonariuszy Strazy Granicznej, reprezentujacych stuzby RP;
- zawodnik/zawodniczka z terenu Powiatu Stawienskiego;
- zawodnik/zawodniczka z terenu Gminy Postomino;
- wg kategorii wiekowych, odrebnie kobiet i mezczyzn:
- 16-19 lat (rocznik 2000-2009) - K16, M16;
- 20-29 lat (rocznik 1999-1990) - K20, M20;
- 30-39 lat (rocznik 1989-1980) - K30, M30;
- 40-49 lat (rocznik 1979-1970) - K40, M40;
- 50-59 lat (rocznik 1969-1960) - K50, M50;
- 60-69 lat (rocznik 1959-1950) - K60, M60;
- 70-79 lat (rocznik 1949-1940) - K70, M70;
80 lat i wiecej (rocznik 1939 i starsi) - K80, M80.
w ramach XXIX Biegu po Plazy ,Jarostawiec 2019
” rozegrane zostang VIII Mistrzostwa Strazy Granicznej w Biegach Przelajowych, w ktorych
prowadzona bedzie klasyfikacja:
- indywidualna;
- druzynowa;
XXIX Bieg po Plazy ,Jarostawiec 2019” jest jednym z Biegdéw rozgrywanych w ramach
Festiwalu Biegow organizowanego przez Fundacje Instytut Studidow Wschodnich,
organizatora Festiwalu Biegowego Forum Ekonomicznego, ktoérego regulamin dostepny
jest na stronie www.festiwalbiegowy.pl.

11. Nagrody:
e XXIX Ogolnopolskie Biegi Mlodziezowe ,Powitanie Lata” Jarostawiec 2019:
miejsce | kazdego z biegéw - puchary;
miejsca [-VI kazdego z biegéw - nagrody rzeczowe;


http://www.festiwalbiegowy.pl/

e XXIV Ogdlnopolski Bieg Samorzadowy , Bursztyn Jarostawca”:
miejsce I w Kklasyfikacji druzynowej - Statuetka z brazu z autentycznym polskim
bursztynem ufundowana przez Muzeum Bursztynu w Jarostawcu, puchar Marszatka
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego;
miejsce II w klasyfikacji druzynowej - puchar Przewodniczacego Rady Gminy Postomino;
miejsce III w klasyfikacji druzynowej - puchar Wéjta Gminy Postomino;
miejsce I w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn - puchar Marszatka Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego;
miejsce Il w Kklasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn - puchar Pisma Samorzadu
Terytorialnego ,Wspdlnota”;
miejsce III w klasyfikacji generalnej kobiet i mezZczyzn - puchar Starosty Stawienskiego;
miejsce IV w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn - puchar Wéjta Gminy Postomino;
miejsca [-X w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn - nagrody rzeczowe;
miejsce I w Kklasyfikacji indywidualnej kobiet powyzej 40 roku zycia - puchar Slaskiego
Zwigzku Gmin i Powiatow;
miejsce I w klasyfikacji indywidualnej mezczyzn powyzej 50 roku zycia - puchar Slaskiego
Zwiazku Gmin i Powiatow;
e VII Bieg Milusinskich ,W pogoni za...”:
miejsce | wsrdd dziewczat i chtopcéw - puchary;
miejsca [-VI dziewczat i chtopcoéw - nagrody rzeczowe;
e VII Rekreacyjny Bieg ,Podziel sie zyciem” w ramach akcji , TAK dla transplantacji”:
nagrod nie przewiduje sie;
e XXIX Bieg Po Plazy ,Jarostawiec 2019":
- w Kklasyfikacji generalnej kobiet i klasyfikacji generalnej mezczyzn:
* miejsca I-1II - puchary Wéjta Gminy Postomino;
* miejsca [-X - nagrody finansowe, odpowiednio;

-  miejscel-1.000,00 zt miejsce VI - 300,00 zi

- miejsce Il - 800,00 z1 miejsce VII - 200,00 zt
- miejsce III - 600,00 zt miejsce VIII - 150,00 zt
- miejsce IV -500,00 z1 miejsce IX - 100,00 zt

- miejsce V-400,00 zt miejsce X - 100,00 zt

+ w Kklasyfikacji ,Najlepszy zawodnik/zawodniczka z terytorium Rzeczpospolitej - nagrody

finansowe odpowiednio:

- miejscel- 800,00 zt

- miejsce Il - 600,00 z1

- miejsce III - 400,00 z1
dla najlepszej zawodniczki z terytorium Rzeczypospolitej - puchar Polskiego Komitetu
Olimpijskiego;
dla najlepszego zawodnika z terytorium Rzeczypospolitej - puchar Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki;
dla najlepszej zawodniczki i zawodnika z terenu Powiatu Stawienskiego - nagrody
I'ZeCZOWE;
dla najlepszej zawodniczki i zawodnika z terenu Gminy Postomino - nagrody rzeczowe;
miejsca [-IIl w kazdej kategorii wiekowej, odrebnie kobiet i mezczyzn - nagrody
finansowe [ - 150 zt, I - 100 zt, I1l miejsce - 50 zt.
zawodnicy, ktorzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani
w kategoriach wiekowych;
miejsce | w Kklasyfikacji pracownikéw samorzadowych - puchar Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji;



miejsca I w Klasyfikacji policjantéw, strazakéw i funkcjonariuszy Strazy Granicznej
- puchar Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji;

miejsca [-III w klasyfikacji indywidualnej mezczyzn; VIII Mistrzostw Strazy Granicznej
w Biegach Przelajowych - puchar Komendanta Gtéwnego Strazy Granicznej;

miejsca I-1II w klasyfikacji druzynowej VII Mistrzostw Strazy Granicznej w Biegach
Przelajowych - puchar Komendanta Gtéwnego Strazy Granicznej;

dla zawodnikéw, ktérzy ukonczyli 29 edycji Biegu po Plazy w Jarostawcu - nagrody
niespodzianki;

zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja pamigtkowy medal i tzw. , pakiet sponsorski”;
Po ukonczonym biegu planowane jest rowniez losowanie atrakcyjnych nagrod dla
wszystkich, ktorzy ukonczyli bieg. Nagrode odebra¢ moze wylacznie osoba
identyfikujaca sie przypisanym do biegu numerem startowym.

12. Sprawy finansowe:
»  koszty organizacyjne ponosi Organizator;

koszty osobowe pokrywajg uczestnicy lub jednostki delegujace we wiasnym zakresie;
zakwaterowanie zawodnikow we wtasnym zakresie (hotele, pensjonaty, os$rodki
wczasowe, kwatery prywatne na terenie Jarostawca w cenie 40 -150 z1);
wyptaty nagréd finansowych pomniejszone zostang o obowigzujacy podatek dochodowy;
nagrody finansowe wyptacane beda przelewem na wskazane konto, zgodnie z deklaracja
ztozong przez nagradzanego po okazaniu dokumentu tozsamos$ci w Sekretariacie Biegu;
nagrody finansowe moga by¢ wyptacone gotéwka do rak witasnych nagradzanego,
po okazaniu dokumentu tozsamosci i weryfikacji wynikow w Sekretariacie Biegu w dniu
zawoddow po godz. 14.30;

13. Postanowienia koncowe:
- biegi odbeda sie bez wzgledu na pogode;
zawodnicy ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkéow;
opieke medyczng zapewnia Organizator;
szatnie, natryski, toalety i depozyt zapewnia Organizator na terenie Zespotu Szkot
w Jarostawcu;
Organizator zapewnia ciepty positek (grochéwke) po biegu;
na trasie XXIX Biegu po Plazy Organizator zapewnia 3 punkty zZywieniowe z napojami;
Organizator gromadzi i przetwarza dane osobowe uczestnikow biegéw zgodnie z ustawg
z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018 r., poz. 1000);
podpisanie i ztozenie karty uczestnika (zgloszenia) jest rownoznaczne z akceptacja
postanowien niniejszego regulaminu;
w sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator;
organizator w uzasadnionych przypadkach ma prawo zwolni¢ zawodnika z oplaty
startowej;
organizator zastrzega sobie prawo wytacznej interpretacji niniejszego regulaminu;
wiecej informacji o wydarzeniu na stronie www.biegpoplazy.pl;
dodatkowych informacji udziela: Centrum Kultury i Sportu w Postominie, Postomino 97,
76-113 Postomino;
- Marek Le$niewski - dyrektor Biegu
tel./fax: (59) 810-93-73
e-mail: dyrektor.ckis@postomino.pl
- Adrian Pawlowski
tel. (59) 810-89-24, 514009680
e-mail: sport@postomino.pl



