REGULAMIN 4 BIEGU PO ODDECH

Patronat honorowy:

Organizator: Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydoza
Wspotorganizator:  Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zakopanem
Sponsorzy:

- Sponsor Glowny

Partnerzy Biegu:

Patronat medialny:

I. CEL ZAWODOW

1. Pozyskanie srodkow na cele statutowe Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydoza, w
tym zakup niezbednego sprzgtu rehabilitacyjnego dla chorych na mukowiscydoze i wsparcie
finansowe w zakupie lekow.

2. Budowanie $§wiadomosci spotecznej mukowiscydozy.

3. Budowanie §wiadomosci chorych na mukowiscydoze oraz cztonkéw ich rodzin

1 najblizszego otoczenia odnosnie roli aktywnosci fizycznej, w tym biegania, w codziennej
fizjoterapii chorych na mukowiscydoze, oraz jej wplywie na jako$¢ i dtugos¢ ich zycia.

4. Przetamywanie barier i integracja spoteczna osob niepetnosprawnych chorych na
mukowiscydoze.

5. Promocja miasta Zakopane.

II. TERMIN, MIEJSCE I GODZINY STARTU

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 1 wrze$nia 2019 r. w Zakopanem.

2. Linia startu 1 meta znajdowac si¢ beda w Parku Miejskim w Zakopanem.

3. Start zawodow: godzina 10:00.

3. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.

4. Zakonczenie zawodow: godzina 11:00, zakonczenie dekoracji zawodnikdw oraz imprez
towarzyszacych godzina 13:00.

II1. TRASA, DYSTANS

1. Trasa przebiegac¢ bedzie ulicami: Park Miejski - Plac Niepodlegto$ci — Grunwaldzka-
Kornela Makuszynskiego — J6zefa Pilsudskiego — Bronistawa Czecha — Stefana Zeromskiego
— Sabaty - Pilsudskiego — Kornela Makuszynskiego — Grunwaldzka — Plac Niepodleglosci-
Park Miejski.

2. Planowany dystans 5 km to jedno okrgzenie tymi ulicami.

IV. LIMIT I POMIAR CZASU

1. Laczna liczba Uczestnikéw ograniczona jest do 900 oséb.

2. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi 1 godzina.

3. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejécia z trasy.
4. Punkty pomiaru czasu rozmieszczone be¢da na starcie, trasie i mecie. Ominigcie
ktoregokolwiek punktu kontroli pomiaru czasu spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszen mozna dokonywac od dnia 8 lutego do 10 sierpnia drogg elektroniczng na
dedykowanej stronie internetowej http://bieg.ptwm.org.pl/

2. Przy zgloszeniu 0sob biorgcych udzial w zawodach na wozkach, nalezy poda¢ imi¢

i nazwisko asystenta.

3. Pakiety startowe odbiera¢ mozna od dnia 31 sierpnia w dniach i godzinach pracy Biura



http://bieg.ptwm.org.pl/

Zawodow, zgodnie z Rozdzialem VII niniejszego regulaminu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo zamknigcia listy startowej / zgloszen w momencie
przekroczenia limitu ilosci zgloszonych Uczestnikow biegu. Pierwszenstwo udziatu w biegu
majg osoby, ktére zapisaly si¢ 1 uiscity wezesniej optate startowa.

VI. UCZESTNICTWO

1. Prawo uczestnictwa w biegu gtdownym maja wszyscy bez ograniczen wiekowych.

2. Wszyscy zawodnicy odbierajacy pakiet startowy sg zobowigzani do ztozenia deklaracji
uczestnictwa w Biurze Zawodow.

3. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia
mu udzial w zawodach oraz, ze bierze udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢.

4. Osoby ponizej 18 roku zycia zobowigzane sg dostarczy¢ pisemng zgode opiekuna
prawnego na udzial w zawodach. Niedostarczenie zgody skutkowa¢ bedzie brakiem
mozliwo$ci odbioru pakietu startowego 1 udzialu w zawodach. Optata startowa w takiej
sytuacji nie bedzie zwracana.

5. Dla o0s6b zapisanych do biegu w terminie do 10 sierpnia 2019 r, organizator zobowiazuje
sie zapewni¢ koszulke zgodnie ze zgloszonym rozmiarem. Po dniu 10 sierpnia organizator
nie gwarantuje otrzymania koszulki. Zadeklarowany rozmiar koszulki nie podlega wymianie.
Rozmiar koszulki mozna zweryfikowa¢ na stronie producenta.

6. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymuja numer startowy z chipem
elektronicznym, agrafki do jego przypiecia i pamigtkowa koszulke techniczng, a po
ukonczeniu biegu pamiatkowy medal i posilek regeneracyjny.

7. Zawodnicy zobowigzani sg do udziatu w biegu w otrzymanej od organizatora koszulce
okoliczno$ciowej. Zawodnicy w koszulkach innych niz otrzymane w pakiecie startowym
mogg zosta¢ wykluczeni z biegu, a ich wynik nie zostanie uwzglgdniony w kwalifikacji
koncowej.

8. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w calosci
badz jego modyfikacja jest zabroniona.

9. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci
zabrania si¢ poruszania si¢ po trasie biegu na rowerach, deskorolkach i innych urzadzeniach
mechanicznych, wozkach bez asystenta oraz ze zwierze¢tami.

11. W dniu biegu zostang zorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczestnikow zawodow,
ktore znajdowac si¢ beda przy Biurze Zawodow.

VII. OPLATY

CALKOWITY DOCHOD UZYSKANY W RAMACH ORGANIZACJI BIEGU
ZOSTANIE PRZEZNACZONY CELE STATUTOWE POLSKIEGO TOWARZYSTWA
WALKI Z MUKOWISCYDOZA W TYM NA ZAKUP NIEZBEDNEGO SPRZETU
REHABILITACYJNEGO DLA CHORYCH NA MUKOWISYCDOZE 1 WSPARCIE
FINANSOWE CHORYCH

1. Optata startowa za udziat w biegu wynosi:

a) Dla osob dorostych (petnoletnich) - 65 zi

b) Dla dzieci i mtodziezy do lat 17 wiacznie — 45 zk

c) Dla 0sob chorych na mukowiscydoze — 10 zk
W miar¢ wolnych miejsc zgtoszenia do biegu mozna dokona¢ rowniez bezposrednio w Biurze
Zawodow w godzinach jego otwarcia. Oplata startowa uiszczana w biurze zawodow wynosi
90 zt.



2. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

3. Optacenie startowego oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

4. Istnieje mozliwo$¢ odbioru pakietow przez osoby upowaznione. W takim przypadku osoba
odbierajgca powinna posiada¢ upowaznienie podpisane przez Uczestnika biegu.

5. Osoby zglaszajace si¢ do udziatu w biegu w Biurze Zawoddéw moga odebrac pakiet
startowy wytacznie na podstawie dowodu uiszczenia optaty startowe;.

VIII. FAKTURY VAT

1. Faktura VAT za bilet wstepu na udzial w zawodach (optata startowa) wystawiona zostanie
wylacznie dla tych zawodnikow, ktorzy zaznacza chec jej otrzymania w formularzu
rejestracyjnym lub przestania informacji wraz z danymi na adres e-mail:
zawody@ptwm.org.pl.

2. Faktura VAT dla os6b dokonujacych zakupu biletu na udziat w zawodach (optata startowa)
w Biurze Zawodow bedzie wysytana na zadanie.

3. Zgodnie z przepisami podatkowymi, ze wzglgdu na dokonanie ptatnosci przed wykonaniem
ustugi, zostanie wystawiona faktura zaliczkowa obejmujaca pelng kwotg wniesionej optaty.
Tym samym faktura zaliczkowa jest jednocze$nie fakturg koncows.

IX. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow miesci¢ si¢ bedzie w budynku Zespotu Szkoét Hotelarsko Turystycznych

im. Wladystawa Zamoyskiego w Zakopanem, ul. Partyzantéw 1/5 i czynne bgdzie:

w dniu 31 sierpnia, w godzinach 14.00 — 19.00

w dniu 1 wrze$nia, w godzinach 7.00 —9.15 / po tej godzinie pakiety nie beda wydawane/ .
2. Dla uczestnikow biegu przygotowany bedzie depozyt i szatnia. Bedg one czynne w dniu

zawodow w godzinach od 7:00 do 11:30.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow biegéw beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprez, wytonienia
zZwycigzey i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow biegow beda przetwarzane zgodnie z przepisami okreSlonymi w
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

3. Przetwarzanie danych, o ktéorych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z udzialem w
zawodach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany
bedzie projekt. Organizator zastrzega sobie rowniez prawo do relacjonowania przebiegu biegu oraz
poézniejszego wykorzystywania wykonanych zdje¢ oraz materiatdow filmowych przedstawiajacych
przebieg biegu i zawierajacych zarejestrowane wizerunki uczestnikow biegu w celach promocyjnych
oraz informacyjnych organizatora i sponsoréw, co uczestnik przyjmuje do wiadomosci.

4. Uczestnik ma prawo do: zadania od nas dostepu do swoich danych osobowych, prawo ich
sprostowania swoich danych osobowych, prawo Zgdania usunig¢cia lub ograniczenia przetwarzania
swoich danych osobowych, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych
osobowych, prawo przenoszenia danych, prawo cofnigcia zgody na przetwarzanie Panstwa danych
osobowych w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktdrego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem; prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.



XI. KLASYFIKACJA
Zawodnicy zostang sklasyfikowani w kategorii open kobiet i mezczyzn oraz w nastepujacych
kategoriach wiekowych

Nazwa kategorii Pleé Przedzial Lata urodzen
wiekowy

uUs Dz/Ch do 5 lat Dzieci urodzone do 2014 roku

u7 Dz/Ch 6-7 lat 2012-2013

U9 Dz/Ch 8-9 lat 2010-2011
uUll Dz/Ch 10-11 lat 2008-2009
Ul4 Dz/Ch 12-14 lat 2005-2007
u17 Dz/Ch 15-17 lat 2002-2004
U29 K/M 18-29 lat 1990-2001
U39 K/M 30-39 lat 1980-1989
u49 K/M 40-49 lat 1970-1979
us9 K/M 50-59 lat 1960-1969
u69 K/M 60-69 lat 1950-1959
U70+ K/M 70 lat i powyzej Osoby “ro?zsct’:reszvz roku 1949

Osoby chore na mukowiscydoze bedg sklasyfikowane rowniez w dodatkowej kategorii.
Nazwa kategorii: PTWM

XII. NAGRODY
Organizator uhonoruje najstarszego i najmlodszego uczestnika biegu.

Kategoria Open Kobiety / Mezczyzni

1 miejsce — nagroda rzeczowa o warto$ci 1000 zt

2 miejsce — nagroda rzeczowa o warto$ci 600 zt

3 miejsce — nagroda rzeczowa o wartosci 400 zt

w kategoriach wiekowych

1 miejsce — puchar 1 dyplom plus upominki od sponsorow
2 miejsce — puchar i dyplom plus upominki od sponsoréw
3 miejsce — puchar 1 dyplom plus upominki od sponsoréw
w kategorii PTWM

1 miejsce — puchar 1 dyplom plus nagroda o wartosci 800 zt
2 miejsce — puchar i dyplom plus nagroda o wartosci 400 zi
3 miejsce — puchar 1 dyplom plus nagroda o wartosci 200 zt

Nagrody w Kkategorii open i w kategoriach wiekowych nie kumuluja sie.

Dzieci pokonujace trase w wozkach nie biorg udzialu w podziale nagrod (nie dotyczy
0s0b niepelnosprawnych).



XII. UWAGI KONCOWE

1. Kontakt do organizatora tel. 536 210 250, e-mail: zawody@ptwm.org.pl

2. Nie dopuszcza si¢ startu zawodnikoéw ze zwierzetami oraz wozkow bez asystenta.

3. Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng na czas trwania zawodow.

4. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogodg.

5. Komisje sedziowska powotuje Organizator.

6. Koszty zwigzane z organizacja zawodow pokrywa Polskie Towarzystwo Walki

z Mukowiscydozg. Pozostate koszty pokrywajg zawodnicy lub jednostki delegujace.

7. Nagrody dla zwyciezcow moga by¢ odebrane tylko w trakcie dekoracji. Nagrody nie beda
wydawane innym osobom ani wysylane poczta.

8. Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie internetowej biegu.

9. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktoremu
przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.



