Regulamin Run 2019 z zapiséw

|. Organizatorzy:

Klub Sportowy ,Kamus Maraton”, Gmina Obrowo.

Il. Imprez ¢ wspieraja

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko- Pomorskiego.

Urzad Gminy w Obrowie, Pan Wojt Andrzej Wieamki.

Starostwo Powiatowe Powiatu Taskiego Pan Starosta Marek Olszewski
Parafia Rzymsko - Katolicka w Osieku nad Wjd{siadz Proboszcz Rafat Bogus.
Nadlenictwo Dobrzejewice Pan Nadlgczy Pawet Nas.

Ochotnicza StraPazarna w Osieku nad WigtPan Prezes Marian Wojciechowski.
Peten wykaz os6b oraz firm wspiegy@ych kedzie podany w okresie pliejszym na
stronie imprezy, na banerach oraz podczas trwavi@ddow.

[ll. Termin i miejsce

8 czerwca 2019 roku (sobota).
Start i Meta znajdoweasic beda na placu kécielnym w Osieku nad Wigt
Start nasjpi o godzinie 11:00.

IV. Cele imprezy
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Promocja ruchu jako zdrowego sposalyuaia.

Promocjazycia bez aywek i przeciw wykluczeniu spotecznemu.

Promocja ekologiczna - ,Biegamy w czystym lesie”.

Promocja Gminy Obrowo , Powiatu Taskiego oraz Wojewoddztwa Kujawsko —
Pomorskiego.

Promocja Firm wspieragych wydarzenie.

Uczestnictwo w nietypowej jedynej takiej impreziePwlsce, promudgej ruch oraz
tworczas¢ zespotu The Beatles.

Historia: w roku 2009 zostata otwarta pierwsza wsB® uliczka zespotu The Beatles.
Od tej pory zorganizowdilmy kilka imprez zwazanych z zespotem The Beatles oraz
promocp ruchu, jako najt@szej formy zdrowia. Niesamowite péknie Smogorzewca
i Osieka nad Wigtstwarza dodatkoyvatrakcg naszej imprezy.

V. Trasa

1.

Uczestnicy bda mieli do pokonania:

Dystans potmaraton 21,1km - dwa gdenia. Limit czasu 3 godziny.
Dystans bieg 10 km — jedno gkenie. Limit czasu 1,5 godziny.
Marsz Nordic Walking 10 km jedno akfenie. Limit czasu 2,5 godziny

Podtaze: w wickszaici to polne drogi oraz duktday.

Przebieg trasy: start z placusk@éelnego w kierunku Smogorzewca. Tam gpist
nawrét do Osieka.



6.

5.

Pomiar czasu odhizie s¢ za pomog chipow systemem Champion chip
przymocowanych do obuwia. Na trasie znajdéwia beda dwa miejsca pomiaru
czasu: start i meta oraz na nawrocie.

Numer startowy powinien lByumieszczony na przedniejegdei koszulki. Zakazuje si
zdejmowania koszulki podczas biegu.
Uczestnikow na mecie powitamyegnym akcentem muzycznym.

Optaty

Do dnia 30.04.20109r.

1.
2.
3.

Dystans potmarateski: 45 PLN.
Dystans bieg 10km: 35 zt
Nordic Walking: 35 PLN.

Do dnia 31.05.20109r.

1.
2.
3.

Dystans potmaraton: 55 PLN.
Dystans bieg 10 km: 45 zi
Nordic Walking: 45 PLN.

Wopfaty naley wptaca :

4.

5.

Zapisy lzda trwaty do dnia 31.05.2019 r do godz. 24.00.
Nie przewiduje si zwrotu wpisowego.

Istnieje maliwos¢ przepisania numeru startowego oraz wpisowego mgasole po
uzyskaniu zgody Organizatora.

Zapisy na miejscu w dniu zawoddéw 100 PLN.

Uczestnik mae zmiené dystans biegu za zgg@®rganizatora oraze8ziego
Gtownego. Samodzielna zmiana grozi dyskwalifigacj

VI. Punkty odzywiania

1.
2.

Start i Meta oraz co 3,5 km rozstawione na trasie.
Wyposaenie : woda niegazowana , izotonic, banasiki.

VII. Pakiet startowy dla uczestnikdw

agrwnE

Kazdy z uczestnikow otrzyma niepowtarzalny medal peefroczeniu linii mety.
Kazdy z uczestnikow koszugkw pakiecie.

Kazdy z uczestnikow otrzyma gary positek, napgj.

Kazdy z uczestnikdw zobowzany jest do zwrotu chipa elektronicznego.
Organizator serdecznie zaprasza do startu w zawoslatrzymanych koszulkach.

VIII. Kategorie



1. Dla uczestnikow, ktoérzy zajgpierwsze 3 miejsca w kategorii generalnej kobiet i
mezczyzn na dystansach : Potmaraton i Bieg na 10ckaz, Nordic Walking
przewiduje okolicznéciowe Puchary lub Statuetki oraz nagrody rzeczaweBony
Podarunkowe firmy Decathlon.

2. W Poétmaratonie oraz w Biegu na 10 km, oraz NordalRivig na 10 km Organizator
wprowadza kategorie Wiekowe co 10 lat. Kategoriekowe dublyj sie.

« 18-29K+M
« 30-39K+M
« 40-49K+M
+ 50-59K+M
« 60+69K+M
« 70+ K+M

X. Pary Matzenskie

Organizator wprowadza kategppar matenskich na wszystkich dystansach, bez
rywalizacji (udziat), kady z makonkéw mae startowa w innej konkurencji.
Ufundowane bda pamitkowe puchary lub statuetki dla pary. Udziat paygz
potwierdzt na adres Organizatoreamusss@poczta.fm

Xl. Zapisy do zawodow
Zapisy do zawodow prowadzoned :
XIl. Ochrona danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozpmizenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie oolr@séb fizycznych w zwiku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swoegdmprzeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozpguzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz.
UE L Nr 119, s. 1 (RODO), informujemye:

1. Administratorem danych osobowych jest Klub Speit ,Kamus Maraton”, Gmina
Obrowo.

2. Dane Pani/Pan podane w formularzu zgthdeeya przetwarzane w celu:

- wypetnienia Umowy jak zawarlimy z Pani/Panem, na uczestnictwo w imprezie sportowej
(art. 6 ust. 1 lit. b) RODO),

- informacyjnym np. wyniki z imprezy, informacjegsowe,

- dowodowym, archiwalnym, rozliczenia finansowegystawienia faktury,

- w innym usprawiedliwionym prawnie interesie @porzdzanie dokumentacji podatkowej,
obstugi procesu reklamacyjnego, dochodzenia ewhmicla roszcze itp.), na podstawie art.
6 ust. 1 lit f) RODO.

4. Podane dane mgdy¢ przekazywane innym firmom, ktére wspoétpracpjzy organizaciji
imprez m.in. dostawcom ustug pomiaru czasu, ITtalesom ustug fotograficznych i video,
partnerom i sponsorom imprez sportowych — przy ctgrfirmy beda przetwarzé dane na
podstawie umowy z Organizatorem, we#nie w zakresie i w celu podanym w pkt 2., w celu
prawidtowej realizacji ustug okénych w regulaminie.



5. Pani/Pana dane osobowe nigdd przekazywane do odbiorcéw znajglych sé w
panstwach poza Europejskim Obszarem Gospodarczym.

6. Podane dane osobowedl przechowywane na czas niedhy do wykonania umowy
Zwigzanej z impreg sportowg i uprawnié uczestnika wynikacych z udzialu w imprezie,
jednake nie dhiszy nii 5 lat (okres wynikajcy z przepiséw szczegollnych — ustawa o
rachunkowsci).

7. Posiada Pani/Pan prawo dpst do tréci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usungcia, lub ograniczenia przetwarzania, prawo do werea sprzeciwu prawo do
przenoszenia danych w ustrukturyzowanym, powszeadyiwanym formacie nadggym sk

do odczytu maszynowego, prawo wniesienia sprzegiwizyczyn zwgzanych ze szczeg@n
sytuacy.

8. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do UODO gdga Pani/Pan,ziprzetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy ogolnego roz@penia o ochronie danych osobowych.
9. Podanie przez PafiPana danych osobowych jest warunkiem zawarcia ymew
uczestnictwa w imprezie sportowej, konsekwegmegpodania danych osobowyckdzie brak
mozliwosci uczestniczenia przez Patitana w imprezie sportowe;.

Warunkiem uczestnictwa jest udzielenie zgody natwarzanie swoich danych osobowych
przez administratora danychswaadczenie,ze dane $ zgodne z prawgd oraz podawane
dobrowolnie. Uczestnicy poinformyjze zapoznali si z trescig klauzuli informacyjnej, w
tym z informacy o celu i sposobach przetwarzania danych osobowsazhprawie dogpu do
tresci swoich danych i prawie ich poprawiania.

XIIl. Opieka medyczna

1. Organizator zapewnia opieknedyczi na trasie i mecie imprezy.

2. Uczestnik potwierdzazistartuje na wiagnodpowiedzialné i ponosi zwgzane z tym
ryzyko, przyjmujc do wiadomeci, ze udziat w zawodach Run For The Beatlesz@i
si¢ z wysitkiem fizycznym i poeiga za sop naturalne ryzyko oraz zagmenie
wypadkami, maliwoscig odniesienia obran ciata, urazéw fizycznychimiercig
takze strat o charakterze mtgowym.

XIV. Parking

1. Przyjazd zawodnik6w oraz odjazd z miejsca zawodawoszt wiasny.
2. Parking umieszczonybzie 500 metrow od placu kzielnego naprzeciw cmentarza.
Parking jest bezptatny i nie jest chroniony.

XV. Informacje

1. Start wspdlny do wszystkich dystansow. Uczestnieysou Nordic Walking ustawigj
sie na kaicu stawki.

2. Bieg i marsz powinien odbywasic prawg strory drogi, duktu, (jezdni) najwaej
dwdch uczestnikow obok siebie.

3. Uczestnik w dowolnej chwili mae przerwa zawody w chwili ztego samopoczucia,
zgtosk to wolontariuszowi lub innemu uczestnikowi.

4. Interpretacja Regulaminu oraz ostateczne decyzggdo Organizatora.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany pogbtzgch punktéw Regulaminu,
jezeli bedzie to miato wptyw naycie i zdrowie uczestnikow zawodow.



6. Pragniemy doda ze nasza impreza jest kameralna, dlatego zdecydmhany
zapraszamy do szybkiej rejestracji i dokonania oxpego.

XVI. Harmonogram

Rozkfad Godzina
Start wspolny 11:00
Dekoracja , Marsz Nordic Walking oraz bieg 10,km. 14:30
Dekoracja Potmaraton oraz Pary bsiskie 15:00

Dyrektor Biegu - Kazimierz Musiatowski tel. 604(®%842

»ALL YOU NEED IS LOVE"



