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REGULAMIN

Maratonu Puszczy Noteckiej / Pétmaratonu Puszczy Noteckiej

1. ORGANIZATOR:

Uczniowski Klub Sportowy ,KORMORAN"w Sierakowie
ul. Poznanska 25, 64-410 Sierakéw
e-mail: maratonpn@gmail.com

2. MIEJSCE IMPREZY:

Sierakéw (woj. wielkopolskie) oraz tereny Puszczy Noteckiej (Nadlesnictwa Sierakéw). Start i meta bedg
zlokalizowane na Przystani nad rzekg Wartg w Sierakowie.

3. TERMIN: 22 wrzesnia 2019 r. (niedziela), start godzina 11%.

4. CEL IMPREZY:

»  popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej i najzdrowszej formy ruchu,
» promocja i propagowanie waloréw sportowo-rekreacyjnych i turystyczno-krajoznawczych Puszczy
Noteckiej oraz Gminy Sierakéw,

» integracja sympatykéw i pasjonatéw biegania.

5. DYSTANS:
42,195 km — Maraton,
21,097 km — Pétmaraton.

6. TRASA:
» MARATON

Dtugos¢ trasy: 42,195 km. Trasa sklada sie z dwdch petli. Caly bieg bedzie sie odbywat po drogach lesnych
terenu Puszczy Noteckiej Nadlesnictwa Sierakéw. Trasa oznaczona co 1 kilometr, nie posiada atestu PZLA.
W miejscach, gdzie trasa skreca lub jej przebieg jest niejasny bedg sie znajdowaly specjalne oznaczenia lub
biegaczy bedg kierowaly osoby z obstugi biegu. Miejsca, w ktérych nalezy zachowal szczegolng ostroznosé
réwniez bedq oznaczone. Na pierwszej petli trasy biegu (przy wiezy przeciwpozarowej na tzw. ,Francuskich
Gérach”) bedzie sie znajdowata premia gérska. Punt kontrolny w postaci maty pomiarowej bedzie sie znajdowat
w miejscu premii gorskiej. Ominiecie tego punktu na ktérymkolwiek okrgzeniu bedzie réwnoznaczne
z dyskwalifikacjg zawodnika. Po pokonaniu premii trasa wiedzie w kierunku miejsca Startu/Mety. Zawodnicy
Pétmaratonu bedq koriczyli bieg, natomiast Maratonu rozpoczng drugg petle.

64-410 Sierakow, ul. Poznanska 25, skrytka pocztowa nr 25, tel. 504 039 167
NIP 787-15-60-183 REGON 630920201
www.facebook.com/maratonpuszczynoteckiej www.facebook.com/events/1552555214888534
Rachunek bankowy: 64 9082 0005 0000 1195 2000 0030
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» POEMARATON
Dtugosc¢ trasy: 21,097 km. Trasa przebiega na jednej petli trasy MARATONU. Start wspdlny z maratonem.

7. LIMIT CZASU:

» MARATON - 7 godzin

Aby méc kontynuowac bieg nalezy zameldowac¢ sie na potmetku przed uptywem 3,5 godzin. Zawodnicy, ktérzy
dotrg na pétmetek po uptywie regulaminowego czasu (3,5 godz.) bedg kierowani przez obstuge biegu w kierunku
mety.

» POEMARATON - 3,5 godziny.

8. PUNKTY ODZYWIANIA:

Punkty odzywiania zlokalizowane bedg w odlegtosci okoto 4 - 6 km. Na punktach: woda, napoje izotoniczne,
banany, czekolada. Szczegétowa lokalizacja punktow bedzie dostepna w Biurze Zawoddéw oraz na stronie
internetowej na stronie wydarzenia https://www.facebook.com/maratonpuszczynoteckiej,
https://www.facebook.com/events/1552555214888534/

9. WARUNKI UCZESTNICTWA:

> prawo startu w MARATONIE/POEMARATONIE majg zawodnicy, ktérzy do dnia 22 wrzesnia
2019 r. ukoriczg 18 lat,

» zawodnicy, ktorzy do dnia 22 wrzesnia 2019 r. ukohiczg 16 lat majg prawo startu
w POEMARATONIE wylgcznie za pisemng zgodg rodzicow/prawnych opiekundw z ich podpisem
i numerem PESEL. Wzor zgody stanowi Zalgeznik do Regulaminu oraz dostepny jest na stronie
zapisow Maratonu/Pétmaratonu Puszczy Noteckiej,

» akceptacja udziatu w Maratonie/Pétmaratonie na wtasng odpowiedzialnos¢, majgc na uwadze
niebezpieczeristwa i ryzyka wynikajgce z charakteru i dtugosci Maratonu/Pétmaratonu, ktére mogg
polega¢ miedzy innymi na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub zycia. W Maratonie/Pétmaratonie
powinny uczestniczy¢ wylgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia oraz nieposiadajgce
przeciwwskazan medycznych do uczestniczenia w biegu,

»  kazdy zawodnik przed startem musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodéw i posiada¢ w tym celu
dokument potwierdzajgcy tozsamos,

» warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu zawodnika pod o$wiadczeniem
o zdolnosci do udziatu w biegu,

» kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania,

> wypelnienie formularza zgloszeniowego i dokonanie oplaty startowej jest réwnoznaczne z akceptacjq
regulaminu biegu.
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10. ZGEOSZENIA:

>
>

zgloszenia do biegu bedg przyjmowane elektronicznie poprzez formularz,

oplaty nalezy dokona¢ do dnia 17 wrzesnia 2019 r. (wtorek) podczas rejestracji za pomocq platnosci
elektronicznej,

Biuro Zawodéw Maratonu Puszczy Noteckiej znajduje sie w Muzeum Zamek Opalifiskich
w Sierakowie, ul. Stadnina 3a.

Biuro bedzie czynne dnia 21 wrzesnia 2019 r. (niedziela) od godz. 15% do godz. 20 oraz dnia
22 wrzesnia 2019 r. (niedziela) od godz. 7°° do godz. 10%,

za osobe zgloszong uwaza sie zawodnika, ktéry wypetnit i przestal formularz zgloszeniowy,
dokonat oplaty startowej oraz ma nadany numer startowy,

wstepnie ustalony limit uczestnikéw Maratonu — 250 0séb, Pétmaratonu — 250 0s6b,

aby zawodnik zostal zgloszony, optata startowa musi zostaé zaksiegowana na koncie Organizatora
maksymalnie do dnia 17 wrzesnia 2019 r. (wtorek),

w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi,

do dnia 16 wrzesnia 2019 r., istnieje mozliwos¢ bezptatnego przeniesienia numeru startowego na
innego uczestnika pod warunkiem poinformowania o tym fakcie Organizatora oraz podaniu wszelkich
potrzebnych danych. Osoba, na ktérqg zostanie przeniesiony numer musi spetnia¢ warunki konieczne do
uczestnictwa w biegu,

11. OPLATY STARTOWE:
Wysokos¢ optaty startowej dla MARATONU i POEMARATONU ustala sie nastepujgco:

65zt - od dnia uruchomienia zapiséw do dnia 31 marca 2019 r.
85zt - oddnial kwietnia do dnia 31 maja 2019 r.

105zt - oddnia 1 czerwca do dnia 31 lipca 2019 .

125zt - oddnia 1 sierpnia do dnia 17 wrzesnia 2019 r.

Whptat nalezy dokonywac na konto:

Uczniowski Klub Sportowy "KORMORAN" w Sierakowie

Bank Spétdzielczy Pojezierza Miedzychodzko-Sierakowskiego w Sierakowie.

Numer konta: 64 9082 0005 0000 1195 2000 0030

w tytule przelewu prosimy wpisa¢ ,Maraton Puszczy Noteckiej/Péimaraton Puszczy Noteckiej,
Imie i Nazwisko, adres” uczestnika, ktérego dotyczy optata.

Zawodnicy powyzej 70 roku zycia sq zwolnieni z oplaty startowej.
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12. KLASYFIKACJA MARATONU/POEMARATONU:

Klasyfikacja na mecie bedzie dokonywana w oparciu o czas netto.

Mezczyzni:

OPEN
M18-29lat
M 30 -39 lat
M40 - 49 lat
M 50 - 59 lat
M 60 i powyzej

<\

Najlepsi zawodnicy gmin Stowarzyszenia ,Puszcza Notecka”

NN NN SR

Najlepszy zawodnik premii gérskiej

Kobiety:

AN

OPEN

K18-29lat

K30-391a

K40 -49 lat

K 50-59lat

K601 powyzej

Najlepsze zawodnicy gmin Stowarzyszenia ,Puszcza Notecka”

AN N NN N SN

Najlepsza zawodniczka premii gorskiej

Dodatkowe klasyfikacje Maratonu i Pétmaratonu:

» Klasyfikacja Druzynowa o Puchar Puszczy Noteckiej — dla najlepszej druzyny 3 osobowej (meskiej,
zenskiej lub mieszanej). Kazdy zawodnik druzyny musi w nazwie klubu wpisaé nazwe swojej
druzyny oraz zaznaczyc pole na formularzu zgloszeniowym (,udziat w rywalizacji druzynowej”). Za
czas druzyny bedq brane pod uwage sumy 3 czaséw uzyskanych przez zawodnikéw danej druzyny.

» Premia Gérska bedzie sie znajdowata na pierwszej petli trasy biegu (przy wiezy przeciwpozarowej na
tzw. ,Francuskich Gorach” - najwyzszy punkt 88 m). Odcinkiem premiowanym bedzie dystans okoto
1 km. Pomiar czasu na tym odcinku bedzie dokonywany poprzez dwie maty pomiarowe umieszczone na
dole wzniesienia oraz na szczycie. Premie gorskq wygrywa mezczyzna oraz kobieta, ktérzy najszybciej
pokonajq odcinek pomiedzy dotem a gorg wzniesienia. Na odcinku premii gorskiej klasyfikacja przebiega
wedtug czaséw netto.

» Najszybsi mieszkanicy i mieszkanki gmin Stowarzyszenia ,Puszcza Notecka” - zawodniczka
/zawodnik, ktéra/y chce bra¢ udzial w tej klasyfikacji musi zaznaczyé pole na formularzu
zgtoszeniowym (udziat w klasyfikacji mieszkaniec gminy Stowarzyszenia ,Puszcza Notecka”).

13. NAGRODY MARATONU I POEMARATONU:

Zawodnicy, ktérzy dokonajq oplaty startowej i zgloszq sie w Biurze Zawodéw, otrzymajq atrakcyjny
pakiet startowy.
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» OPEN (kobiet i mezczyzn)

1 miejsce — 400,00 zt + puchar
2 miejsce — 300,00 zt + puchar
3 miejsce — 200,00 zt + puchar

> Kategorie wiekowe

1 miejsce — puchar
2 miejsce — puchar
3 miejsce — puchar
Zawodnicy nagradzani w kategorii OPEN nie bedq nagradzani w kategoriach wiekowych.
»  Najszybszych 3 mieszkancow oraz najszybsze 3 mieszkanki gmin Stowarzyszenia ,Puszcza Notecka”
- puchary.
»  Premia gorska: dla zwyciezcow w kategorii kobiet i mezczyzn — 200,00 zt + puchar.

> Klasyfikacja druzynowa (druzyny 3-osobowe) o Puchar Puszczy Noteckiej: najszybsza druzyna otrzyma
,Puchar Puszczy Noteckiej”.

> Weszyscy zawodnicy, ktorzy ukoriczq bieg w limicie czasu otrzymajq pamigtkowe medale.
»  Nagrody w kategoriach wiekowych zostang ustalone przez Organizatora.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE:

»  Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
> Kazdy zawodnik, ktéry ukoriczy bieg otrzyma na mecie positek regeneracyjny,

> Ze wzgledu na lokalizacje trasy uprasza sie zawodnikéw o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
utrzymanie czystosci na trasie. Puste kubki po napojach, opakowania po zelach oraz skdrki od
bananéw prosze wyrzucaé w strefie zrzutu za punktami odzywiania,

»  Kazdy zawodnik zobowigzany jest do biegu z przypietym z przodu numerem startowym. Zawodnicy bez
numerdéw bedq proszeni o opuszczenie trasy przez obstuge biegu,

»  Wszelkie celowe préby skrdcenia trasy lub inne formy oszustwa (w tym bieg z numerem przypisanym do
innej osoby) bedg karane dyskwalifikacjg oraz brakiem mozliwosci startu w kolejnych edycjach
Maratonu/Pétmaratonu Puszczy Noteckiej,

»  Dla uczestnikéw biegu przewidziany jest depozyt,

»  Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikéw pozostawione w trakcie trwania
Maratonu/Pétmaratonu poza depozytem, o ktérym mowa powyzej,

»  Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody wyrzgdzone
przez uczestnikow,

»  Organizator zapewnia bezplatne noclegi dla zawodnikéw od dnia 21 wrzesnia 2019 r. (sobota) do dnia
22 wrzesnia 2019 r. (niedziela) w sali gimnastycznej kompleksu sportowego ,ORLIK 2012"
w Sierakowie, ul. Wroniecka 25 — okoto 50 miejsc,

Organizator nie zapewnia materacy oraz Spiworéw,
Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne na trasie,

Organizator nie gwarantuje ubezpieczenia uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

YV V V V

Z uwagi na charakter trasy w biegu nie mogg brac udziatu osoby poruszajqce sie na wézkach oraz osoby
z dzie¢mi w wézkach,

64-410 Sierakow, ul. Poznanska 25, skrytka pocztowa nr 25, tel. 504 039 167
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Istnieje mozliwos¢ skorzystania z natryskéw po biegu. Natryski bedg dostepne w kompleksie sportowym
"Orlik 2012" przy Zespole Szkét w Sierakowie, ul Wroniecka 25 (okoto 900 m od mety) oraz
ewentualnie w strefie kibica,

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora Maratonu,
Pisemne protesty mozna sktadac do 2 dni po zakoriczonym biegu,

UWAGA: Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowej sposréd
pierwszej tréjki w klasyfikacji OPEN mezczyzn i kobiet. Pozytywny wynik bedzie réwnoznaczny
z dozywotnig dyskwalifikacjg w Maratonie Puszczy Noteckiej oraz poinformowaniem PZLA oraz IAAF,
Zapisanie sie do udziatu w zawodach oznacza wyrazenie Organizatorowi zgody przez Uczestnika biegu
na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do Uczestnika
informacji o przyszlych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawq o ochronie danych osobowych. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobic w dowolnym momencie kierujgc
korespondencje do Organizatora,

Uczestnik akceptujgc Regulamin wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji.

takt do Organizatoréw:

Prezes Klubu — Arleta Czekala (aczekala@poczta.onet.pl), tel. 504 039 167
Dyrektor Biegu — Tomasz Frgk (tomasz.frak@wp.pl), tel. 505 175 836
Dariusz Czekata (keradcz@poczta.onet.pl), tel. 607 538 638

16. Ochrona danych osobowych:

>

Dane osobowe Uczestnikow bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcym przepisami, w szczegélnosci
z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzqdzenie
o ochronie danych dalej: ,RODO”),

Administratorem danych osobowych jest Uczniowski Klub Sportowy ,KORMORAN”
w Sierakowie, ul. Poznaniska 25, 64-410 Sierakéw, NIP: 7871560183.

Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem maratonpn@gmail.com,

Szczegdtowe informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych zawarte sq w zatgczniku do
regulaminu pod nazwq ,Klauzula informacyjna RODO”.

DPrezes Klubu Dyrektor Biegu

/| Arleta Czekata | / Tomasz; Frak /
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