REGULAMIN
PIEKEO POENOCY 2019

1. ORGANIZATORZY:

PIEKEO POENOCY zwane dalej BIEGIEM, jest imprezg sportowg organizowang przez

Stowarzyszenie ULTRA WAY, zwane dalej ORGANIZATOREM, we wspotpracy z

najblizszymi przyjaciotmi ze srodowiska biegowego oraz wsparciem Rady Miasta

Rumia.

2. CELE:

» Popularyzacja biegania jako formy aktywnej turystyki;

YV V V VY

Rywalizacja sportowa;

Propagowanie zdrowego trybu zycia i edukacji ekologicznej;

Popularyzacja Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego oraz regionu Pomorza;
Promocja atrakcyjnych terendw Trojmiasta i Matego Tréjmiasta
Kaszubskiego;

Integracja srodowiska pomorskich biegaczy.

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

PIEKEO POENOCY (BIEG) odbedzie sie na trzech dystansach:

>

PIEKEO POENOCY (140+km) start dnia 31.05. 2019 r. o godzinie 18.00.
START i META usytuowane bedg w Szkole Podstawowej nr 7, ul. Stefana
Batorego 29 w Rumi. Dla dystansu 140+km istnieje mozliwos¢ zostawienia
przepaku - w miejscowosci Krokowa. Szczegdty zostang ujete w komunikacie
Starowym.

Limit na pokonanie dystansu 24 godziny.
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>

WROTA PIEKIEE. (75+km) start dnia 01.06.2019 r. o godzinie 03.00.
START i META usytuowane bedg w Szkole Podstawowej nr 7, ul. Stefana
Batorego w Rumi.

Limit na pokonanie dystansu 14 godzin.

MALE PIEKIEEKO (21+km) start dnia 01.06.2019 o godzinie 12.15
START i META usytuowane bedg w Szkole Podstawowej nr 7, ul. Stefana
Batorego w Rumi.

Limit na pokonanie dystansu 5 godzin.

BIEG SIODEMKA DLA SIODEMKI 7 ( 6,4km) - bieg pod patronatem Dyrektora
SP nr 7. START dnia  01.06.2019 o] godzinie 12.15
START i META usytuowane bedg w Szkole Podstawowej nr 7, ul. Stefana
Batorego w Rumi.

Linia startowa zostanie zamknieta po 10 minutach od strzatu startera dla

kazdego dystansu.

Organizator biegu zastrzega sobie prawo do nieznacznej korekty trasy i dystansu

biegu.

BIURO ZAWODOW miescié¢ sie bedzie w Szkole Podstawowej nr 7 w Rumi, przy

ulicy Stefana Batorego 29. Odbiér pakietéw wg niniejszego planu:

>

czwartek 30.05 godziny 17.00-20 :pakiety na biegi: Piekto Pdétnocy i Wrota
Piekiet;
pigtek 31.05 godziny 15.00-20,00 :pakiety na biegi: Mate Piekietko i Bieg
7dla7;
sobota 01.06 od 08.00 do 30 minut przed startem: Mate Piekietko i Bieg 7dla7.

4. TRASA

» Trasa bedzie przebiegaC w wiekszosci sSciezkami lesnymi i drogami

gruntowymi oraz krotkimi odcinkami utwardzonymi, przy czym mozliwe sg

odcinki przebiegajgce wzdtuz drog publicznych i innych, ktérymi odbywa sie
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regularny ruch drogowy, wymagajgce szczegolnej ostroznosci ze strony
Uczestnika;

» Trasa wszystkich dystanséw bedzie przebiega¢ w wiekszosci sciezkami
leSnymi i drogami gruntowymi oraz krétkimi odcinkami utwardzonymi;

» Trasa bedzie wyznaczona w terenie szlakami turystycznymi oraz
dodatkowymi oznaczeniami organizatora;

» Szczegodty znakowania trasy podane bedg w komunikacie technicznym.

» Organizator zapewnia uczestnikom dystanséw 140+ oraz 75+ mape

z trasg biegdw.

5. ZASADY UCZESTNICTWA:

Udziat w zawodach moze wzig¢ kazda petnoletnia osoba ( w biegu 7dla7 limit
wieku od 16lat ), ktéra: zgtosi sie do biegu poprzez formularz zgtoszeniowy, uisci
optate startowg oraz podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o starcie w biegu na
wilasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacii
Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095) — dla potrzeb niniejszego
REGULAMINU zwana dalej UCZESTNIKIEM.

ORGANIZATOR informuje, ze dane osobowe UCZESTNIKA przy zgtoszeniu
zapisu przy uzyciu formularza na stronie niniejszego regulaminu sg przekazywane
przez Uczestnika bezposrednio podmiotowi organizujgcemu formularz do zapiséw i
pomiar czasu (wszelkie dane tego podmiotu jak i polityka wykorzystania danych
osobowych dostepne sg na stronie https://www.protimer.pl/) Dane, po zakonczeniu
rejestracji elektronicznej, zostang przekazane ORGANIZATOROWI na podstawie
zawartej pomiedzy podmiotem organizujgcym zapisy a ORGANIZATOREM umowy
0 powierzenie danych osobowych.

ORGANIZATOR wykorzysta przekazane mu dane osobowe, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami, zakresem udzielonej przez UCZESTNIKA zgody,

wytgcznie do celow zwigzanych z realizacjg BIEGU, w szczegolnosci w zakresie
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zapisow (publikacja danych na liscie startowej publicznie dostepnej), przygotowania
pakietow startowych, podania wynikéw (w tym na stronie BIEGU, stronie podmiotu
organizujgcemu formularz do zapisow, mediach spotecznosciowych, wywieszonych
publicznie w strefie mety, stronach o tematyce biegowej/sportowej, stronach
i profilach w mediach spotecznosciowych partneréow i sponsorow BIEGU), informacji
dotyczagcych biegu podawanych na portalach spotecznosciowych, innych celach
bezposrednio zwigzanych z organizacjg i promocjg BIEGU, wytonienia zwyciezcow,

przyznania i wydania nagrod.

Ponadto przy wydawaniu pakietéw startowych UCZESTNIK otrzyma od
ORGANIZATORA szczegbtowg informacje o przetwarzaniu jego danych osobowych,
(przy czym dane te bedg wykorzystane wytgcznie w celach przewidzianych
w niniejszym REGULAMINIE) oraz wyrazi zgode na przetwarzanie tych danych
(w zakresie przewidzianym niniejszym REGULAMINEM) przez ORGANIZATORA,
przy czym wyrazenie zgody jest dobrowolne. Przetwarzanie danych osobowych
przez ORGANIZATORA pozwala na zorganizowanie uczestnictwa UCZESTNIKA
w BIEGU, w tym klasyfikacji, zatem brak zgody uniemozliwi UCZESTNIKOWI wziecie
udzialu w BIEGU. Dane osobowe UCZESTNIKA bedg przetwarzane przez
ORGANIZATORA w nastepujgcych celach: przygotowania, realizacji BIEGU
i zapewnienia udziatu w nim Uczestnika, w tym wszystkich czynnosci
przygotowawczych, takich jak przygotowanie pakietéw startowych, a nastepnie
ogtoszenia wynikow zawodow i informowania o przebiegu BIEGU - na podstawie art.
6 ust. 1 lit. b rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (dalej, jako RODO), wypetnienia obowigzkéw prawnych
cigzacych na Organizatorze - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO, ewentualnego
ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami, co jest prawnie

uzasadnionym interesem ORGANIZATORA - podstawa prawna art. 6 ust. 1 lit. f
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RODO. Dane osobowe UCZESTNIKA sg przetwarzane przez okres niezbedny do
realizacji zawodéw, w zakresie przygotowania, udziatu UCZESTNIKA w BIEGU,
ogtoszenia wynikow, informowania o przebiegu BIEGU - przez okres niezbedny do
realizacji tych czynnosci, a w przypadku informowania o przebiegu, réwniez po
realizacji BIEGU, przez okres, w ktorym ORGANIZATOR bedzie organizowat kolejne
edycje BIEGU, w zakresie wypetniania obowigzkéw prawnych cigzacych na
ORGANIZATORZE - przez okres niezbedny do wypetniania tych obowigzkow przez
ORGANIZATORA, w zakresie ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeh — przez
okres przedawnienia takich roszczeh przewidziany przepisami prawa. Odbiorcami
danych osobowych UCZESTNIKA mogg by¢é podmioty wspédtpracujgce
z Organizatorem przy organizacji Biegu. Dane osobowe Uczestnika nie bedg
przekazywane do panstw trzecich, tj. do panstw z siedzibg spoza Europejskiego
Obszaru Gospodarczego.
UCZESTNIK ma prawo Zzgdania dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia ich przetwarzania, a takze prawo do
przenoszenia danych. Jezeli przetwarzanie danych osobowych UCZESTNIKA
odbywa sie na podstawie prawnie uzasadnionego interesu, to UCZESTNIKOWI
przystuguje prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania z przyczyn
zwigzanych ze szczegolng sytuacjg. UCZESTNIK prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego zajmujgcego sie ochrong danych osobowych (Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych). Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale
konsekwencjg niepodania tych danych ORGANIZATOROWI badz podmiotowi
organizujgcemu zapisy, bedzie brak mozliwosci przygotowania i zapewnienia
uczestnictwa w BIEGU dla danego UCZESTNIKA. ORGANIZATOR nie bedzie
podejmowaé decyzji, ktdére opierajg sie wytgcznie na zautomatyzowanym
przetwarzaniu, w tym profilowaniu, ktére wywotywatoby wobec UCZESTNIKA skutki
prawne lub w podobny sposdb znaczgco na UCZESTNIKA wptywato.
Kazdy UCZESTNIK dokonujgc zapisu na BIEG wyraza zgode na nieodptatng

publikacje wizerunku, w szczegolnosci wraz z podaniem imienia i nazwiska oraz

str. 5



klubu sportowego, w tym w relacjach z BIEGU zamieszczonych w mediach, a takze
w reklamach, materiatach promocyjnych ORGANIZATORA, partnerow, patronéw

medialnych i sponsoréw — w tym na stronach www i w mediach spotecznosciowych.

6. UCZESTNICY:

» Start w zawodach ma charakter dobrowolny;

» UCZESTNIK jest zobowigzany wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujgcy
sie na stronie zapisow BIEGU lub dokonac¢ osobistego zgtoszenia w Biurze
Zawodow lub w innym wskazanym przez ORGANIZATORA miejscu (podczas
rejestracji przed startem — o ile pozostang miejsca). Zgtoszenie wygasa
w przypadku braku wpftaty wpisowego w wynikajgcym z Regulaminu terminie;

» UCZESTNIK jest zobowigzany wptaci¢ wpisowe przed startem w wysokosci
zgodnej z REGULAMINEM, w terminie przewidzianym w REGULAMINIE.
Potwierdzenie optaty startowej nalezy zachowac do wglgdu podczas rejestracji
w Biurze Zawodow;

» Kazdy UCZESTNIK startuje w zawodach na wilasng odpowiedzialno$c¢.
W BIEGU mogg uczestniczy¢ jedynie osoby, ktore sg w odpowiednim stanie
zdrowia, w szczegoélnosci wymaganym dla zawodéw takich jak BIEG. Kazdy
UCZESTNIK dokonuje oceny swojego stanu zdrowia we wlasnym zakresie;

» Kazdy UCZESTNIK BIEGU, najpdzniej w dniu startu musi mie¢ ukonczone 18
lat ( w przypadku biegu 7dla7 — musi mie¢ ukonczone 16 lat);

» Kazdy UCZESTNIK przyjmuje do wiadomosci i akceptuje fakt, iz udziat
w BIEGU wigze sie z ponadprzecietnym wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko sportowe, zagrozenie wypadkami, w tym w zwigzku
z faktem, iz trasa BIEGU w duzej mierze prowadzi przez las, a takze
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych, w tym smierci;

» Kazdy UCZESTNIK przed przystgpieniem do zawodow  skitada
ORGANIZATOROW!I osobiscie pisemne oswiadczenie o braku jakichkolwiek
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przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach i o starcie wytgcznie na
witasng odpowiedzialnos¢, wedtug wzoru ORGANIZATORA, dostepnego na
wniosek UCZESTNIKA w drodze e-mailowej oraz w biurze zawodéw. Ztozenie
takiego oswiadczenia jest warunkiem uczestnictwa w zawodach -
ORGANIZATOR moze odmowi¢ udziatu w zawodach w przypadku braku
ztozenia oswiadczenia;

» Przez zarejestrowanie udziatu w BIEGU, UCZESTNIK tym samym oswiadcza,
iz zrzeka sie roszczeh odnosnie dochodzenia odszkodowania od
ORGANIZATORA w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu czy
odszkodowania z innego tytutu, w zwigzku z BIEGIEM;

» Wszyscy UCZESTNICY zobowigzujg sie przestrzegaé zasad ustalonych przez
ORGANIZATORA, przestrzega¢ zasad ruchu drogowego i bezwzglednie
stosowac sie do jego polecen jak i polecen osdb przez ORGANIZATORA
wyznaczonych;

> Podczas obowigzkowej odprawy dla UCZESTNIKOW BIEGU (140+, 75+,
21+), przed startem UCZESTNICY zostang poinformowani o mozliwych
szczegolnych niebezpieczenstwach na trasie;

» Organizator przewiduje mozliwos¢ uczestnictwa z psem, z zastrzezeniem
wiasciciel powinien by¢ zaopatrzony w uprzgz (ze wzgledu na zwierzeta
w lesie, kwestie bezpieczenstwa na drodze etc.) oraz zachowa¢ szczegoding
uwage, aby pies nie powodowat zagrozenia bezpieczenstwa innych
Uczestnikow BIEGU,

» Potwierdzeniem uczestnictwa jest nadanie numeru startowego zawodnikowi;

» Uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie, w szczegdlnosci od NNW, we wiasnym

zakresie.

6. Pomiar czasu i punkty kontrolne:
Podstawg klasyfikacji w zawodach jest elektroniczny pomiar czasu wykonany

za pomocg otrzymanego w biurze zawodow chipa. Na starcie, punktach kontrolnych
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oraz mecie biegu bedg znajdowac sie maty kontrolne, ktére odnotujg pojawienie sie
zawodnika. Ponadto na trasie biegu bedg znajdowaty sie punkty kontrolne, jak
i osoby kontrolujgce/sprawdzajgce. Aby zostaé sklasyfikowanym uczestnik musi
zosta¢ odnotowany na wszystkich punktach kontrolnych. Trasa biegu przewiduje
state punkty kontrolne oraz lotne, ktore nie bedg znane zawodnikom.
7. Numery startowe:

Przez czas trwania wyscigu, uczestnicy muszg biec z odstonietym numerem

startowym tak, aby byt widoczny dla sedziego, jak i osob kontrolujgcych na trasie.

8. Limity czasowe oraz punkty odzywcze/kontrolne:

Na trasie biegu, bedg ustawione punkty odzywcze oraz punkt nawadniania —
ktére jednoczesnie sg punktami kontrolnymi z limitami czasowymi na caty bieg oraz
odcinki Przekroczenie ustalonego czasu, bedzie skutkowa¢ dyskwalifikacjg

uczestnika.

PIEKEO POENOCY

dystans 140+km, przewyzszenie: +/- 2000 m, limit na ukonczenie dystansu:22 godz.

START: RUMIA, SP nr 7, data 31.05.2019 r. godzina 20.00

Punkt 1: PKT1: Reda (18km), limit 03h00, tj do godz. 23.00,

Punkt 2: PKT2: Jez. Dobre (42km), limit 06h00, tj. do godz. 02.00 dnia 01.06.2019 .
Punkt 3: PKT3: Krokowa (70km), limit 11h00, tj. do godz. 07.00 dnia 01.06.2019 .
Punkt 4: PKT4: Wiadystawowo (92km), limit 14h00, tj. do godz. 10.00 dnia 01.06.2019 r.
Punkt 5: PKT5: Rzucewo (111km), limit 17h00, tj. do godz. 13.00 dnia 01.06.2019 r.
Punkt 6: PKT6: Reda (130 km), limit 20h00, tj. do godz. 18.00 dnia 01.06.2019 r.

META: Rumia SP nr 7 (140+km), LIMIT 22 tj. DO GODZINY 22.00 dnia 01.06.2019 .
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WROTA PIEKIEL

Dystans70+km, przewyzszenie +/- 931 m, limit na ukoniczenie dystansu 14 godzin.

START: RUMIA, SP nr 7, data 01.06.2019 r. godzina 03.00

Punkt 1: PKT1: Reda (18km), limit 03h00, tj. do godz. 06.00

Punkt 2: PKT2: Mechowo (33km), limit 06h00, tj. do godz. 09.00,

Punkt 3: PKT3: Rzucewo (50km), limit 09h00, tj. do godz.12.00

Punkt 4: PKT4: Reda (69km), tj. do godz. 15.00,

META: RUMIA, SP nr 7 (75+km), LIMIT:14h00, tj. DO GODZINY17.00.

MAELE PIEKIEEKO

Dystans 21+km, przewyzszenie +/- 433 m, limit na ukonczenie dystansu 5 godzin.

START: RUMIA, SP nr 7, data 01.06.2019 r. godzina 12.00
Punkt 1: PKT1: Zbychowo (9km), limit 02h00, tj. do godz. 14.00,
META: RUMIA (21+km), LIMIT:05h00, tj. DO GODZINY 17.00.

Na punktach odzywczych bedg: napoje chtodzgce, przekaski, stodycze, owoce,
napoje regenerujgce i napoje ciepte, Na wybranych punktach bedg ciepte positki.

Wiecej informacji w komunikacie startowym.

10. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia mozna dokonac drogg elektroniczng poprzez
strone www.pieklopolnocy.pl Zgtoszenie internetowe jest wazne po dokonaniu
optaty startowej. Formularz zgtoszeniowy zostaje zamkniety w dniu 15 .05.2019. Po
tym terminie bedzie mozliwos¢ dopisania do listy startowej w Biurze zawodéw, ale
bez gwarantowanego petnego pakietu startowego oraz medalu okolicznosciowego;
W przypadku zgtoszenia wiecej oséb niz przewiduje limit UCZESTNIKOW,
pierwszenstwo zgtoszenia ma osoba, ktéra wczesniej optacita startowe. Pozostatym

zgtoszonym po za limitem zostanie zwrécona optata;
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> W przypadku niezapetnienia limitu UCZESTNIKOW, ORGANIZATOR z wiasnej woli
moze otworzy¢ zgtoszenia z zastrzezeniem nie gwarantowania petnego pakietu;

» Kazdy UCZESTNIK biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.
UCZESTNIK podczas weryfikacji musi posiada¢ dokument potwierdzajgcy

tozsamosc.

11. OPLATY:

11.1 Wpisowe za udziat w biegu jest zalezne od terminu rejestracji oraz dystansu:

PIEKEO POENOCY (dystans 140+km)

» Termin do 31.03.2019 roku — wpisowe 120PLN;
» Termin do 30.04.2019 roku — wpisowe 160PLN;
» Termin do 30.04.2019 roku — wpisowe 200PLN;

> Rejestracja w Biurze Zawodow - wpisowe 240PLN.

WROTA PIEKIEL (dystans 75+km)

» Termin do 31.03.2019 roku — wpisowe 90PLN;
» Termin do 30.04.2019 roku — wpisowe 120PLN;
» Termin do 30.04.2019 roku — wpisowe 150PLN;

> Rejestracja w Biurze Zawodow - wpisowe 180PLN.

MALE PIEKIEEKO (dystans 21+km)

» Termin do 31.03.2019 roku — wpisowe 70PLN;
» Termin do 30.04.2019 roku — wpisowe 90PLN;
» Termin do 30.04.2019 roku — wpisowe 120PLN;

> Rejestracja w Biurze Zawodow - wpisowe 140PLN.

BIEG SIODEMKA DLA SIODEMKI 7 ( 6,4km)

» Rejestracja w Biurze Zawoddw — wpisowe 25PLN.
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11.3 Rachunki za bieg wystawiane bedg na zgdanie, 2 tygodnie po zakonhczonej
imprezie (drogg mailowa).

W celu zgtoszenia zapotrzebowania prosimy o maila z tytutem RACHUEK wraz ze
wszystkimi danymi na adres pieklopolnocy@gmail.com 2z adresu mailowego

podanego przy rejestracji.

12. KLASYFIKACJE:
W biegach PIEKrO POENOCY , WROTA PIEKIEE. oraz MALE PIEKIELKO zostang
wyréznione nastepujgce klasyfikacje:

» OPEN Mezczyzn

» OPEN Kobiet

» Mieszkanka powiatu wejherowskiego

» Mieszkaniec powiatu wejherowskiego

WAZNE: klasyfikacia OPEN nie pokrywa siez klasyfikacjg powiatu

Wejherowskiego

13. NAGRODY:

Przewidziane sg nagrody rzeczowe Ilub finansowe w wyzej wymienionych
kategoriach. Nagrody dla 3 pierwszych zawodnikow w kategorii OPEN Mezczyzn
i OPEN Kobiet oraz 3 pierwszych zawodnikow w pozostatych kategoriach. Wielkos¢é
nagrod zalezy od hojnosci sponsoréw. Warunkiem odebrania nagrody jest obecnos¢

zawodnika na oficjalnym zakonczeniu imprezy.
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14. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE:

PIEKEO POENOCY (dystans 140+)

Wszystkie zele, batony itp., ktére zabieracie na trase musza by¢ podpisane

Waszym numerem startowym

Stroj dopasowany do warunkéw atmosferycznych;
Plecak lub pas mieszczgcy cate wyposazenie obowigzkowe;

Pojemnik/pojemniki (bidony/buktaki) mieszczgcy min. 1 litr ptynow;

YV V VYV V

Dziatajacy, wtaczony, natadowany telefon komorkowy z zapisanym nr telefonu
do organizatora,;

Kurtka wiatrowka;

Lampka czotowka z biatym Swiattem (z natadowanymi bateriami);

Lampka sygnalizacyjna z czerwonym sSwiattem przypieta na plecach;

Folia NRC,;

Numer startowy wraz z chipem;

Dowdd tozsamosci;

Minimum 50 PLN w gotéwce na drobne zakupy (sklepy po drodze dostepne);

YV V ¥V V ¥V V V V

Wiasny kubek/pojemnik (na punktach nie bedzie plastikowych kubeczkéw).
ZALECANE:

» czapka, rekawiczki, gaz pieprzowy.
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WROTA PIEKIEL (75+km):

Wszystkie zele, batony itp., ktdre zabieracie na trase musza by¢ podpisane

Waszym numerem startowym

Stroj dopasowany do warunkéw atmosferycznych;
Plecak lub pas mieszczacy cate wyposazenie obowigzkowe;

Pojemnik/pojemniki (bidony/buktaki) mieszczgcy min. 1 litr ptynow;

YV V VYV V

Dziatajgcy, wtgczony, natadowany telefon komérkowy z zapisanym nr telefonu
do organizatora,;

Kurtka wiatrowka;

Lampka czotéwka z biatym Swiattem (z natadowanymi bateriami);

Lampka sygnalizacyjna z czerwonym sSwiattem przypieta na plecach;

Folia NRC;

Numer startowy wraz z chipem;

Dowdd tozsamosci;

Minimum 50 PLN w gotéwce na drobne zakupy (sklepy po drodze dostepne);

YV V VWV ¥V V V V V

Wiasny kubek/pojemnik (na punktach nie bedzie plastikowych kubeczkdéw).
ZALECANE:

» czapka, rekawiczki, gaz pieprzowy.

MALE PIEKIEEKO (21+km):

Wszystkie zele, batony itp., ktore zabieracie na trase musza by¢ podpisane

Waszym numerem startowym

» Stroj dopasowany do warunkow atmosferycznych;
» Numer startowy wraz z chipem;

» Witasny kubek/pojemnik (na punktach nie bedzie plastikowych kubeczkéw).
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15. ORGANIZATOR ZAPEWNIA:

>
>
>

Niezapomniane wrazenia i mitg atmosfere;

Profesjonalny pomiar czasu;

Mape z zaznaczong trasg biegu oraz szczegdtowy opis, ktore zostang
przekazane Uczestnikowi w pakiecie startowym;

Zabezpieczenie oraz pomoc medyczng (w czasie trwania biegu);

Numer startowy, ktory nalezy umiescic w widocznym miejscu z przodu w celu

zapewnienia bezpieczenstwa i kontroli w trakcie biegu;

» Obstuge fotograficzng w czasie BIEGU;

» Punkty odzywcze na trasie (napoje i lekkie przekgski - szczegotowa lista

produktow dostepnych na takich punktach zostanie opublikowana w komunikacie
startowym najpézniej 2 tygodnie przed planowang datg zawodow);
nagrody rzeczowe co najmniej dla trzech najlepszych Uczestnikéw na kazdym

z dystansow;

» Medal dla oséb, ktére ukonczg bieg w okreslonym limicie czasu;

» Depozyt;

» Mozliwos¢ zakupu dedykowanej koszulki techniczne;.

17. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe, jednakze ze

wzgledéw bezpieczenstwa ORGANIZATOR moze przerwa¢ lub zmieni¢ trase.

ORGANIZATOR zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy z przyczyn

niezaleznych od ORGANIZATORA Ilub zmiany terminu. W sytuacji przerwania

zawodow klasyfikacjia UCZESTNICY nastgpi na podstawie miedzyczaséw na

ostatnim punkcie kontrolnym. UCZESTNICY startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

Za zejscia z trasy (skracanie) i wyrzucanie $mieci poza wyznaczonymi do tego

miejscami UCZESTNIK zostanie zdyskwalifikowany. Jezeli UCZESTNIK wycofa sie

z BIEGU, musi niezwitocznie poinformowac¢ telefonicznie o tym organizatora.
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Organizator nie zapewnia transportu z miejsca przerwania/wycofania z BIEGU na
miejsce STARTU/ METY.

Kazdy UCZESTNIK zobowigzany jest do wudzielenia pomocy innemu
UCZESTNIKOWI w razie wypadku. Nieudzielenie pomocy innemu UCZESTNIKOWI
skutkuje bezwzgledng dyskwalifikacja.

Protesty nalezy sktada¢ po uiszczeniu optaty administracyjnej w wysokosci
200 PLN, mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawoddw lub opublikowaniu
wynikdw. ORGANIZATOR zastrzega sobie prawo do 50 pakietéw startowych na

potrzeby promociji biegu.

ORGANIZATORZY nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.
Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii
UCZESTNIKOW . Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do ORGANIZATORA.

KIJE- mozna ich uzywac na catej trasie.
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