UKS

Otwocka liga biegowa
Otwock 2019

1. Cele zawodoéw

promocja powiatu otwockiego i miasta Otwock

promocja zdrowego trybu zycia,

promocja aktywnosci fizycznej w kontekscie zapobiegania nadwadze,

stymulowanie aktywnosci fizycznej w rodzinie i u 0sdb nieaktywnych sportowo bez wzgledu na wiek.

2. Organizator

IM

Uczniowski Klub Sportowy ,,BIELIK
05-400 Otwock ul. Zeromskiego 235

Numer telefonu organizatroa: 602-389-070

Konto bankowe: 36 8001 0005 2001 0001 5251 0001

3. Termin i miejsce zawodow

1. 28 Kwiecien 2019
2. 12 Maj 2019

3. 9 Czerwiec 2019
4. 8 Wrzesien 2019

Miejsce startu/mety : ul Wspaniata przy Orliku — KS Vulcan Wélka Mladzka
Trasa biegu: ul. Wspaniata- Nad Swidrem- Stoneczna (3,4km) ( Jezdziecka)(5,3km)- Trakt Napoleoriski- Wspaniata

4. Warunki uczestnictwa:

a)

b)

Uczestnikiem bedzie osoba spetniajgca nastepujace warunki:

dokona osobistego zgtoszenia w Biurze Zawoddéw

uisci optate startowg w wysokosci zgodnej z regulaminem. Istnieje mozliwos¢ wptaty na konto pod warunkiem okazania
potwierdzenia wptaty przy zgtoszeniu i odbiorze numeru startowego.

Warunkiem udziatu w imprezie jest czytelny podpis na karcie zgtoszeniowej przed startem na pierwszych zawodach, w
ktorych zawodnik bedzie brat udziat, z o$wiadczeniem o zapoznaniu sie z regulaminem, co jest jednoznaczne z
zapoznaniem sie z ponizszg klauzula:

,Organizator, wszystkie osoby z nim wspdfpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjq
zawodow nie ponoszq odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére
wystgpiq przed, w trakcie lub po zawodach. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszq
odpowiedzialnos¢ cywilnq i prawnqg za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajq sie
prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody
zwiqgzanej z zawodami. Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosic¢ zadnych roszczeri w stosunku do
organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, Zze nalezy przestrzega¢ zarzqdzen stuzb porzqdkowych oraz warunkdéw
regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach. W przypadku
startu mtfodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez ztozenie podpisu. Zdjecia,
nagrania filmowe oraz wywiady z mojq osobq, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogq by¢ wykorzystane przez
organizatora w prasie, radiu i telewizji. Swoim podpisem zapewniam, Ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami
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Uwaga:

c)

d)

f)

regulaminu zawoddw i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdq oraz kompletnie. Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych przez UKS Bieliki zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883).”

Karte zgtoszeniowa do cyklu Liga biegowa wypetnia sie tylko jeden raz. Karta obowigzuje przez wszystkie edycje, w
ktorych uczestnik bedzie brat udziat.

Rejestracja do zawodéw elektronicznie na stronie http://www.otwockaligabiegowa.pl do $rody poprzedzajgcej
dzien startu oraz po wypetnieniu karty zgtoszenia.

Potwierdzeniem udziatu w poszczegdlnych edycjach jest rejestracja, dokonanie opfaty startowej oraz start w danej
edycji. Karte zgtoszenia mozna pobra¢ ze strony internetowej http://www.otwockaligabiegowa.pl

Zawody majg charakter otwarty. Prawo do startu posiadaja:

— osoby, ktore ukonczyty 18 lat,

— osoby ponizej 18 lat za pisemng zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych wyrazong na karcie zgtoszeniowej i
oswiadczeniu oraz ich stata obecnoscig na terenie zawoddéw w czasie trwania zawoddéw. Rodzic lub opiekun prawny
podpisuje oswiadczenie w biurze zawoddw w obecnosci organizatora. Powyzsze obostrzenia nie obowigzujg
zorganizowanych grup sportowych, klubéw, zwigzkéw sportowych, ktérych cztonkowie startujg pod opieka trenera,
opiekuna lub innej osoby, ktérej opiece i odpowiedzialnosci zostaty powierzone osoby matoletnie. Opiekunowie tych
0s6b ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za zawodnikow.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosé. W przypadku zawodnikéw niepetnoletnich — na odpowiedzialno$¢
rodzicow, opiekundéw prawnych lub opiekunéw zorganizowanych grup sportowych. Rodzic lub opiekun prawny dziecka
bioragcego udziat w zawodach przyjmuje do wiadomosci: — w razie wypadku nie moze wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora. Start zawodnika w zawodach jest réwnoznaczny z wyrazeniem przez niego zgody na
stosowanie sie do zasad opisanych w niniejszym Regulaminie.

Podczas wyscigu zawodnikom nie wolno ani popycha¢, ani ciggna¢ innych zawodnikéw. Zakazane jest takze blokowanie
innych zawodnikdw poprzez umys$lng zmiane biegu, a takie wykorzystywanie zwierzat podczas biegu w celu
podciggania. Karg za tego typu zachowania jest pisemne upomnienie.

Zawodnik, ktéry wiacza sie lub prébuje sie wiaczy¢ do grupy uzywajac niesportowych metod (popychanie barkiem lub
chwytanie innego zawodnika) bedzie karane. Karg za tego typu zachowanie jest pisemne upomnienie lub bezposrednia
dyskwalifikacja.

Zawodnik winien zanotowac sobie i pamietac¢ nr alarmowy do organizatora 602-389-070.

5. Dystanse i kategorie wiekowe:

1.

Kategorie, grupy wiekowe i dystanse:

rocznik 2011-mtodsi (8 lat i mtodsi) K/M =300 m

rocznik 2009-2010  (9-10 lat) K/M =600 m

rocznik 2007-2008  (11-12 lat) K/M = 1000 m

rocznik 2005-2006  (13-14 lat) K/M = 1500 m

OPEN K/M — 3400 m/5400m/Nordic Walking ( 1 runda)

6. Optaty startowe

Numery startowe

- 25 zt - jednorazowa optata za numer startowy w sezonie 2019,
- 50 zt - za wydanie kolejnego numeru (w przypadku zgubienia lub zniszczenia).

Numery startowe pobieramy w rejestracji. Po kazdych zawodach numery zdajemy do rejestracji. Po catym cyklu

numer zostaje na pamigtke u wtasciciela numeru.

Strona 2

U e

=¥
Mazowsze. POWIAT l OTWOCKI

serce Polski (dey sosnowych Kiimaliw

Miasto Otwock


http://www.stegny.com.pl/
http://www.stegny.com.pl/

Optata za start jednorazowy

b)

Opfaty mozna dokonywac¢ na konto UKS Bieliki - Konto bankowe: 36 8001 0005 2001 0001 5251 0001
— koniecznos¢ przedstawienia na starcie potwierdzenia wptaty lub

e Dystans 300m

— 10 zt — w dniu startu, optata dokonywana wytacznie w formie gotdwki w Biurze Zawoddw.
e Dystans 1000m (jeden start)

— 10 zt — w dniu startu, optata dokonywana wytgcznie w formie gotdwki w Biurze Zawoddw.
e Dystans 1500m (jeden start)

— 10 zt — w dniu startu, optata dokonywana wytgcznie w formie gotdwki w Biurze Zawoddw,
e Dystans bieg 3400 | 5400m/ Nordic Walking (jeden start)

— 20 zt — w dniu startu, optata dokonywana wytgcznie w formie gotéwki w Biurze Zawodow,

Istnieje mozliwos¢ jednorazowej optaty catego cyklu w cenie promocyjnej x 3 starty

Z optaty za numer startowy zwolnieni sg uczniowie Szkoty Podstawowej nr 8 w Wadlce Mlgdzkiej.
Uczniowie szkét otwockich — optata startowa 5z1.

Nie zwracane sg opfaty startowe osobom ktoére nie ukonczyty zawodow.
Do catkowitej rejestracji niezbedne jest stawienie sie w Biurze zawoddw i potwierdzenie uczestnictwa. W przeciwnym
wypadku zawodnik nie zostanie umieszczony w wynikach.

7. Pomiar czasu

W edycjach Liga biegowa bedzie uzywany elektroniczny system identyfikacji pomiaru czasu zawodnika brutto, ktéry
zidentyfikuje zawodnika przebiegajgcego przez linie mety.

Na zawodach bedzie obowigzywat jeden numer startowy, wydany na caty cykl, odptatny 25 zt. Numery sg wazne na
wszystkie letnie edycje. Wszystkie numery tracg waznos¢ po ostatniej edycji 2019 roku.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe z chipem przymocowane na piersi (1 szt.)
Posiadanie chipu jest warunkiem wystartowania w zawodach oraz sklasyfikowania w komunikacie koncowym zawodow.
Niewtasciwe zamocowanie numeru moze spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.

Zawodnicy, ktérzy nie koniczg zawodow lub sg z nich eliminowani, klasyfikowani sg w tej kolejnosci, w jakiej ich
wycofanie zostato zauwazone przez wyznaczonego sedziego.

Za wydanie kolejnego numeru (w przypadku zgubienia lub zniszczenia) — optata wynosi 50 z1.

8. Program zawodow

Zawody przeprowadzone beda wedtug nastepujgcego programu:
W dniu zawodow:
— Zapisy w godz. 8.30 — 9,30 zapisy i odbidr numerdw w Biurze Zawoddéw
- godz. 10.00 — start dystans 300m
- godz. 10.10 — start dystans 600m
- godz. 10.20 — start dystans 1000m
- godz. 10.40 — start dystans 1500m
- godz. 11.00 — start dystans bieg 3400m/5400m/Nordic Walking 3400/5400m
- godz. 12.15 — dekoracje zwyciezcow

Uwagi:

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ potaczenia lub podziatu kategorii w zaleznosci od ilosci startujacych
zawodnikéw.

Jest to program o charakterze orientacyjnym i mozliwe s3 jego modyfikacje.

Kazdorazowo przed edycjg kazdego wyscigu na stronie http://www.otwockaligabiegowa.pl, bedg umieszczane
szczegétowe komunikaty z ewentualnymi zmianami dotyczacymi czasu startu. Dodatkowo zostanie umieszczona mapa
trasy wyscigu oraz wskazowki dojazdu na miejsce startu zawodow.
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9. Przebieg zawodéw:

Kazdy dystans startuje osobno,

Start kolejnej grupy nastepuje po zakoniczeniu poprzedniego dystansu,

Zawody zostang przeprowadzone na trasie wedtug zataczonych na stronie http://www.otwockaligabiegowa.pl
map.

Na trasie zawoddow beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie ich bedzie karane dyskwalifikacja.

Trasa zawoddéw bedzie oznakowana tabliczkami kierunkowymi, szarfami zawieszonymi na drzewach i krzakach, a w
niektérych miejscach wygrodzona tasmami.

Trasa bedzie zabezpieczona przez organizatora, sedzidéw i ratownikdw medycznych.

Zawody bedg sie odbywac przy ograniczonym ruchu drogowym. Zawodnicy muszg zachowac szczegdlng ostroznosc

majgc na uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazdéw z drég czy pojedynczych zabudowan.

Zawodnicy podczas zawoddw zobowigzani sg do przestrzegania przepisdw Kodeksu Ruchu Drogowego,
niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do sedziéw, organizatoréw i innych
pracownikéw wspodtpracujgcych przy organizowaniu zawoddw. Nie mogg uzywac wulgarnych stéw ani
zachowywac sie w sposdb niesportowy.

Zabrania sie umyslnego niszczenia oznakowania trasy zawodow, co moze spowodowac ryzyko zabtadzenia lub utraty
zdrowia. Organizator bedzie pociggat do odpowiedzialnosci cywilnej osoby celowo niszczgce oznakowanie trasy.
Zabronione jest bieganie ze stuchawkami i stuchanie muzyki w czasie biegu.

Zawodnicy NordicWalking zobowigzani sa do stosowania sie do przepiséw i techniki NordicWalking

10. Zasady fair-play

Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ pierwszenstwa szybszemu na trasie, jesli to mozliwe.

Zawodnik musi zachowac szczegdlng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie lub zbliza sie do drogi publicznej czy
skrzyzowania.

Podczas finiszu zawodnik musi trzymywac sie swojego toru biegu.

Przewidziane jest wreczanie nagrody Fair-Play. Nominacje do niej nalezy zgtasza¢ do Biura zawoddw najpdzniej w
dniu zawodoéw.

11. Swiadczenia dla zawodnikéw

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:

przebiegniecie oznakowanej trasy,

elektroniczny pomiar czasu, wyniki bedg dostepne na stronie http://www.otwockaligabiegowa.pl.
zabezpieczenie medyczne,

medale dla zwyciezcéow

serwis FOTO.

12. Klasyfikacja indywidualna

Klasyfikacja cyklu Liga biegowa 2019 bedzie przeprowadzona na wymienionych w regulaminie dystansach w
kategoriach wiekowych z podziatem na ptec.
Zwyciezcami we wszystkich w/w kategoriach z podziatem na wiek i pte¢ zostang uczestnicy, ktdrzy w najkrotszym
czasie pokonajg trase zawoddw i nie poming zadnego punktu kontrolnego
Klasyfikacja bedzie liczona wedtug nastepujacych zasad:
1. jest klasyfikacjg punktowaq,
2. prowadzona oddzielnie na wszystkich dystansach; uczestnicy nie majg obowigzku startowania na jednym
okreslonym dystansie,
punkty zdobyte na pojedynczej edycji ustala sie stosujgc ponizszy wzor:
pkt. = (czas zwyciezcy open dystansu w sekundach / czas uczestnika, tego dystansu, dla ktérego liczone sg punkty w
sekundach) x mnoznik odpowiedniego dystansu.
o  Wielko$¢ mnoznika dystansu: 500
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e Zawodnik w kazdej edycji moze przed startem zmieni¢ dystans, zobowigzany jest poinformowaé o tym Biuro

Zawodow,

e  Zwyciezcg klasyfikacji indywidualnej na danym dystansie, zostanie zawodnik, ktéry uzyska najwiekszg ilos¢ punktéw.

Przed pierwszym startem zawodnik dokonuje wyboru dystansu, na ktérym bedzie klasyfikowany w catym cyklu.
Nie ma wymogu ilosciowego startéow. Punkty zdobyte na danym dystansie liczone bedg wytgcznie dla tego dystansu.
Nie sumujemy punktéw zdobytych przez jednego zawodnika na réznych dystansach.

e  Pozostate kwestie sporne nie opisane w Regulaminie, a dotyczgce klasyfikacji korncowej rozstrzyga Organizator.

13. Klasyfikacja druzynowa — rodzinna Family

W klasyfikacji druzynowej uwzglednione bedg zespoty, ktdére zgtoszg min. 3 zawodnikéw. Punkty beda liczone od
pierwszego wyscigu.
Klasyfikacja druzynowa jest klasyfikacjg punktowg opartg na indywidualnych wynikach zgtoszonych zawodnikéw, na
wszystkich dystansach . Do klasyfikacji druzynowej zalicza sie wyniki najlepszych, maksymalnie trzech zawodnikéw wg
zdobytych punktow.

14. Nagrody

15. Kary

Na poszczegdlnych edycjach:

Medale za miejsca 1 — 3 w kategoriach

Klasyfikacja koricowa indywidualna

Za zajecie miejsca 1-3 — puchary kategorii OPEN:

Klasyfikacja koricowa druzynowa

Za miejsca 1-3 na dystansie — puchary.

UWAGA! Wszystkie nagrody i trofea odbieramy w dniu zawodow.

W przypadku naruszenia Regulaminu Sedzia Gtdwny w porozumieniu z organizatorem moze zastosowac:
Upomnienie.
Dyskwalifikacja.
Powstate kwestie sporne Sedzig Gtdwnym rozstrzyga w porozumieniu z Organizatorem.

16. Dyskwalifikacja

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym zdyskwalifikowania) w przypadku:

e stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolnosci do kontynuacji wysitku (decyzje obstugi medycznej),

e przekroczenia limitu czasu,

e niszczenia, zastaniania lub niepoprawnego uzywania numeru startowego,

e przekazania swojego numeru startowego lub elektronicznego chipa innej osobie,

e ominiecie nawet fragmentu trasy lub pokonania jej w sposéb inny niz podany przez organizatora,

e nieodnotowania obecnosci zawodnika lub braku pomiaru czasu na punkcie pomiaru czasu,

e ztamania zasad bezpieczenstwa,

e nieprzestrzegania zasad fair-play oraz przepisdw niniejszego regulaminu,

e nie wykonywania polecen sedziéw i organizatora,

e pojawienia sie na trasie wyscigu oséb nieuprawnionych z druzyny zawodnika /zawodnikéw uczestniczgcego
/uczestniczacych w zawodach ( np. asysta),

e startu w niewtasciwej kategorii wyscigu
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17. Protesty

Protesty dotyczgce zajetego miejsca na mecie mozna skfadac na piSmie na rece Sedziego Gtéwnego. Ostateczna decyzja
nalezy do Organizatora.

Zawodnik, ktéry spodziewa sie, ze bedzie dekorowany, zobowigzany jest do sprawdzenia swojego miejsca w wynikach i
w przypadku stwierdzenia watpliwosci zgtoszenia tego faktu sedziom, zanim rozpocznie sie dekoracja.

Uwagi do wynikdw mozna tez zgtasza¢ drogg elektroniczng (e-mail: uks.bieliki@wp.pl ) najpdzniej do trzech dni po
zakonczeniu zawoddw, ktérego dotyczy.

18. Ochrona srodowiska naturalnego

Zawodnicy muszg szanowac Srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczac trasy zawodow. Zasmiecanie
trasy karane bedzie dyskwalifikacjg. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

19. Informacje dodatkowe

Przed startem zawodnik powinien zapozna¢ sie z trasg, doktadne obejrzenie mapki trasy i to zawodnik jest
odpowiedzialny za znajomosc¢ trasy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikdw na zawody i
powrotu z nich.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci ze nalezy przestrzegac¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.
Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako okolicznos¢ tagodzaca.

Kazdy uczestnik ma obowigzek zamontowaé numer startowy na piersi.

Uzywac mozna jedynie oficjalnych numerdéw startowych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawoddw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnik zawodow wypetniajac i podpisujgc Karte Zgtoszeniowg akceptuje warunki niniejszego Regulaminu i wyraza
zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002r. Nr 101 poz. 926 z pdzniejszymi zmianami).

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian (aktualny regulamin jest
dostepny na stronie internetowej cyklu oraz w siedzibie Organizatora).

Nieznajomos$¢ regulaminu i jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez Organizatora jako podstawe do
jakichkolwiek roszczen lub protestéw.

Zawody beda sie odbywac przy ograniczonym ruchu drogowym. Zawodnicy muszg zachowad szczegdlng ostroznosc
majgc na uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdéw z drég czy pojedynczych zabudowan.
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