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REGULAMIN
XVII

MIESZKOWICKIE] NADODRZANSKIEJ DZIESIATKI
STARE EYSOGORKI 2019

1. Organizatorzy:

* Urzad Miejski w Mieszkowicach
* Zaklad Ustug Komunalnych Sp. z 0. 0. w Mieszkowicach

START - 27.04.2019 r. (sobota) godz. 15:30 przy Muzeum Pamigtek 1. Armii Wojska
Polskiego oraz Dziejow Ziemi Mieszkowickiej - oddziat w Starych LEysogérkach
(po zakorticzeniu uroczystosci na Cmentarzu Wojennym)

2. Zbioérka uczestnikow
Weryfikacja: zbieranie podpisanych o$wiadczeri, wydawanie numeréw startowych, godz.
13:30-15:15 przy muzeum w Starych Lysogoérkach

3. Uczestnicy
W biegu moga uczestniczy¢ osoby ktére:

* do dnia 27.04.2019 roku ukoriczyly 16 lat i udokumentuja swoja tozsamos¢ oraz zloza
organizatorowi pisemne o$wiadczenie o starcie w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢
lub za pisemna zgoda prawnych opiekunéw

* zapoznaja sie z regulaminem imprezy oraz zloza os$wiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu

4. Trasa

Stare Lysogorki - Gozdowice - Stare Lysogorki

ok. 12 km, nawierzchnia asfaltowa, opieka medyczna na starcie i mecie (karetka
pogotowia)



TRASA

126

5. Elektroniczny pomiar czasu
e W biegu obowigzywal bedzie pomiar czasu. Ustalenia kolejnosci beda dokonywane
elektronicznie za pomoca chipéw (montowanych do buta). Kazdy zawodnik otrzyma
wiadomos¢ tekstowa sms z czasem pokonania dystansu.

WAZNE! Po biegu chip nalezy zwréci¢ do organizatora.

6. Klasyfikacja:

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

2. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych:
e Kkobiety:
K-16 (16-29 lat)
K'-30 (30-39 lat)
K - 40 (40-49 lat)
K - 50+ (50 i wiecej lat)
®  MmezczyZni:
M -16 (16-29 lat)
M -30 (30-39 lat)
M 40 (40-49 lat)
0 (50-59 lat)
M 60 (60-69 lat)
M - 70+ (70 i wiecej lat)

3. Klasyfikacja dodatkowa:
* najmlodszy zawodnik
* najstarszy zawodnik
* najlepszy zolnierz (kobieta i mezczyzna)



7. Zgloszenia:
* poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie www.mieszkowice.pl
* w dniu zawodéw: przy muzeum w Starych btysogérkach w godz. 13:30-15:15

* brak oplat za udzial w biegu.

8. Zasady bezpiecznego zachowania sie podczas biegu
Kazdy uczestnik ,Mieszkowickiej Nadodrzarskiej Dziesigtki" powinien:
* zapoznal sie z zasadami bezpieczeristwa przed przystgpieniem do biegu
* bezwzglednie dostosowaé¢ sie do zasad ruchu drogowego i zalecen o0s6b
odpowiedzialnych za organizacje i zabezpieczenie biegu

9. Nagrody:

* zdobywcy miejsca I-III w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn otrzymaja nagrody
pieniezne (700,400,200) puchary, medale, dyplomy

* zdobywcy miejsca I-III w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymaja
pamiatkowe statuetki, dyplomy

e najstarszy i najmlodszy uczestnik oraz najlepszy zolnierz (kobieta i mezczyzna)
otrzymaja pamigtkowe statuetki, medale i dyplomy

e najlepszy uczestnik biegu z Gminy Mieszkowice otrzyma nagrode Prezesa ZUK
Sp.zo.0.

* kazdy uczestnik biegu otrzyma pamiatkowy dyplom, medal i komunikat korficowy

* loteria numeréw uczestnikow - wéréd biegaczy, ktérzy ukoricza bieg rozlosowane
zostang nagrody, loteria odbedzie si¢ po dekoracji zwyciezcow biegu.

Nagrody nie dublujg sie - zawodnicy nagrodzeni w kategorii generalnej kobiet
i mezczyzn nie beda nagradzani w kategoriach wiekowych.

10. Pozostale informacje:

* za wypadki powstale z winy uczestnikoéw w czasie biegu oraz za rzeczy pozostawione
bez opieki organizator nie ponosi odpowiedzialnosci

* kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych
wypadkoéw na zasadach ogélnych, ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuz;ji
lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze sta¢ sie udzialem zawodnika
w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika

* kierownik biegu - Bolestaw Kwasniak (91) 466 69 39

Organizatorzy zapewniaja na mecie wode oraz poczestunek.



