STOWARZIYSZIENIE

EUDAJMONIA

Gmina | Miasto
Nowe Skalmierzyce

KGW w Sliwni h im. Jadwigi Ni

Regulamin Zawodow
CROSS SLIWNICKI o Puchar Burmistrza
Gminy | Miasto Nowe Skalmierzyce

1. CEL.

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy sportu i rekreaciji
ruchowej wérod dzieci, dorostych;

- promowanie zdrowego stylu zycia;

- promocja Gminy i Miasta Nowe Skalmierzyce;

- integrowaniu spotecznosci lokalne;j.

2. ORGANIZATOR BIEGU.

- Stowarzyszenie ,Eudajmonia” w Skalmierzycach

3. TERMIN, MIEJSCE | TRASA.
- Termin 27.04.2019 godzina: 11:00

- START i META — Sala Wiejska ,Zawady” w Sliwnikach



- TRASA: START - od Sali wiejskiej ,Zawady” drogg asfaltowg w kierunku Biskupic
Otobocznych, nastepnie wbiegamy na tereny lesne, meta réwniez przy Sali wiejskiej
LZawady”.

4. UCZESTNICTWO:

W biegu moga startowac¢ zawodniczki i zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 lat (zawodnicy
niepetnoletni muszg posiada¢ zgode prawnych opiekunoéw). Wszyscy zawodnicy Biegu
muszg zosta¢ zweryfikowani w dniu zawodéw, w biurze zawodoéw od godz. 9.00 do godz.
10:30. W czasie weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowdd osobisty lub paszport do
kontroli danych osobowych, pobra¢ numer startowy, co bedzie oznaczato akceptacje
niniejszego regulaminu i zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
organizatora, a takze podpisac¢ oswiadczenie, ze ich stan zdrowia pozwala na
uczestnictwo w tym biegu. Organizator nie przewiduje startu zawodnikow
niepetnosprawnych na wézkach.

5. PLAN DNIA.
— 27.04.2019r . g. 11.00 bieg gtéwny 10 km i 5km;

- 27.04.2019 r . g. 13.00 marsz nordic walking 5 km; - bez klasyfikacji, czasow i
sedziow.

- 27.04.2019r. g. 11:15 bieg dla dzieci i mtodziezy - wedtug osobnego regulaminu;
- Ceremonia rozdania nagréd biegu gtéwnego okoto godziny 13:15

6. NAWIERZCHNIA — droga polna, tereny lesne

7. NAGRODY

- dla wszystkich uczestnikow pakiet startowy, positek regeneracyjny po zakonczonym
biegu.

- dla wszystkich uczestnikow, ktorzy ukonczyli bieg — medal pamigtkowy.

- po zakonczeniu biegu wsrdd uczestnikow zostanie przeprowadzone losowanie nagréd.
- organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

8. NUMERY STARTOWE

- w biegu obowigzujg tylko numery startowe organizatora, przypiete z przodu, na
wysokosci klatki piersiowe;j,

- odbierajgc numer startowy zawodnik otrzymuje pakiet startowy. Pobranie numeru
startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu oraz wyrazeniem zgody na



przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych, a takze na wykorzystanie
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych organizatora.

9. UBEZPIECZENIE.

- Organizatorzy nie ubezpieczajg zawodnikow. Uczestnicy startujg na wtasng
odpowiedzialno$¢. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualny zty stan
zdrowia zawodnikow lub ukryte choroby.

10. ZGLOSZENIA.

- Zgtoszenia internetowe poprzez:

http://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=337
do dnia 23.04.2019 r. lub w biurze zawodéw w miare dostepnosci pakietow startowych
W dniu 24.04.2019 wszyscy zapisani nieoptaceni zostang usunieci z listy startowe;.

Ponowna rejestracja mozliwa w biurze zawoddw bez prawa pierwszenstwa.

- Za zgtoszenie uwaza sie: wypetnienie formularza zgtoszeniowego i dokonanie opfaty
startowej

- Zawodnicy, ktérzy optaca start w systemie T-pay do 10.04.2019 r. otrzymajg numer
startowy imienny

11. OPLATA STARTOWA:

- Bieg gtowny 10 km i 5km

- wptata do 10.04.2019 r. 40 zt.

- wptata od 10.04.2019 r. — 27.04.2019 r. 50 zt.

Marsz Nordic Walking 5 km

- do 10.04.2019 r 30 z

-0d 11.04.2019 r 40 z

- 27.04.2019 r ptatnos¢ w biurze zawoddéw 50 zt.

- Bieg dla najmtodszych i mtodziezy — bezptatny, zapisy w biurze zawodow.

Optate startowg mozna wptaci¢ przez strone zapisow do biegu w systemie
mikroptatnosci. Opfata startowa nie podlega zwrotowi.

12. BIURO ZAWODOW

Czynne w dniu 27.04.2019 r. od godz. 8:30 do godz. 10:30



UWAGA:

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmiany regulaminu i warunkéw bez podania
przyczyn. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.
Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 512 129 129
Zapraszamy: kluby, stowarzyszenia, szkoty, rodziny, osoby indywidualne!

13. TOALETY, DEPOZYTY - teren rekreacyjny przy Sali wiejskiej ,Zawady” w Sliwnikach

14. KLASYFIKACJE:
- bieg 10 km
- bieg 5 km

- generalna Ki M;

Limit biegaczy: 200 osé6b
Organizatorzy:

Pawet Pelc —512 129 129 - pelee@interia.pl

Mariusz Bober — 605 850 280 — lechfans@interia.pl






