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Il TOWARZYSKI POEMARATON
GRODZISKICH KOSYNIEROW

REGULAMIN I INFORMACJE

Cele i zatozenia biegu

¢ Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej.
¢ Przypomnienie o wydarzeniach z 1848 roku.

¢ Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci.

e Aktywna wspolpraca pomigdzy klubami biegowymi.

Organizatorzy:
- Stowarzyszenie Grodziski Klub Biegacza
- Stowarzyszenie Bukowski Klub Biegacza

Wspolorganizatorzy:
Urzad Miejski w Grodzisku Wielkopolskim
Urzad Miasta i Gminy Buk - Osrodek Sportu i Rekreacji w Buku

Il Towarzyski Potmaraton Grodziskich Kosynierow jest biegiem towarzyskim, to znaczy, zZe tempo
bedzie dostosowane tak, aby wszyscy uczestnicy zwartq grupq (wzgledy bezpieczenstwa drogowego)
ukonczyli bieg. Przewidywane tempo biegu to ok 10 km/h.

LICZBA UCZESTNIKOW:
Liczba uczestnikow ograniczona - do 100 osob.

TERMIN i MIEJSCE
- Impreza odbedzie si¢ w sobote: 4 maja 2019 r.

PLAN IMPREZY:

- 8:00 — 9.15, rejestracja w biurze zawodoéw (restauracja ,,Parkowa” ul. Przykop 1, 64-320 Buk,
wejscie przez ogrodek.

- 9:20 — zbidrka uczestnikow przy podstawionych autobusach,

- 9:40 - wyjazd autobusow do Grodziska Wielkopolskiego (pod Muzeum),

- 10:30 Start spod Pomnika Grodziskich Kosynierow (ul. Rakoniewicka) w Grodzisku Wlkp.,

- Trasa biegu przebiega¢ bedzie w ruchu cigglym: spod Pomnika Grodzisk Kosynierow
w Grodzisku WIkp. przez miasto i Sciezkg pieszo-rowerowa w kierunku Opalenicy, nastepnie
sciezka pieszo-rowerowg przy obwodnicy Opalenicy, Koztowo, Buk (rynek)

UWAGA! Cze$¢ trasy przebiegac bedzie drogami a czg$¢ $ciezkami pieszo-rowerowymi.

- Trasa nie posiada atestu PZLA i wynosi z Buku do Grodziska ok 22-23 km.

UCZESTNICTWO | ZAPISY
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— W Towarzyskim Potmaratonie Grodziskich Kosynieréw prawo startu maja osoby, ktore do dnia
4 maja 2019 roku ukonczg 18 lat i podpisza oswiadczenie, ze startujg na wlasng odpowiedzialnosé
(druk o$wiadczenia w zalaczeniu).

— Zgloszenia beda dokonywane poprzez strong internetowa:
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4706

0d 10 marca 2019 do dnia 27 kwietnia 2019. Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia
przyjmowania zgloszen w momencie przekroczenia limitu 100 uczestnikow.

— Oplata startowa w wysokosci 35 zt, ptatna na konto Stowarzyszenia GKB do dnia 30 kwietnia
2019 (data wplywu na konto organizatora). UWAGA: Brak mozliwos$ci zapisania si¢ i uiszczenia
oplaty startowej w dniu biegu.

— Istnieje mozliwo$¢ przestania droga elektroniczng potwierdzenia wplaty za start na adres:
piotr.bartkowiak@wp.pl

— Konto wptat: BGZ BNP PARIBAS oddziat w Grodzisku Wlkp. 58 2030 0045 1110 0000 0225
4990 tytulem: Bieg Grodziskich Kosynierow 2019 - Imi¢ i nazwisko uczestnika.

—Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw w dniu 4 maja 2019 r.
w godz. 8:00- 9:15. Podczas weryfikacji nalezy przedstawi¢ dowod tozsamosci.

BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

Bieg odbedzie si¢ przy otwartym ruchu kotowym. Uczestnicy biegu zobowigzani sg bezwzglednie
do zachowania szczegdlnej ostroznosci na calej trasie biegu. Organizator nie bierze
odpowiedzialnos$ci za stan zdrowia zawodnikow. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé
I stosuja si¢ do informacji i wytycznych organizatorow biegu.

ZABEZPIECZENIE ZE STRONY ORGANIZATOROW

Ochotnicza Straz Pozarna na punktach o podwyzszonym ryzyku (przebiegniecia przez skrzyzowania
bez sygnalizacji §wietlnej), pojazdy towarzyszace.
Lacznos¢ utrzymywana bedzie za pomoca telefonéw komorkowych.

ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJA:

- napoje w biurze zawodow oraz goracy positek po ukonczeniu biegu,
- numer startowy,

- okolicznosciowy medal dla kazdego uczestnika,

- wodg na trasie biegu.

ORGANIZATORZY NIE ZAPEWNIAJA:

- pomiaru czasu

- ze wzgledow technicznych nie zapewniajg prysznica,

- nie przewidujemy nagrod i pakietow, ale jesli pojawig si¢ sponsorzy, nie wykluczamy tej opcji.

WAZNE POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Osoby nie utrzymujace tempa 10 km/ h (6 min/km) muszg bezwzglgdnie podporzadkowaé sie
organizatorowi (odpoczynek w pojezdzie towarzyszacym).

2. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode, ale jesli warunki pogodowe beda katastrofalne,
niewykluczone bedzie przetozenie terminu biegu.
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3. Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu.

4. Organizator nie zapewnia szatni. Depozyt zorganizowany zostanie w biurze zawodow lub
W jednym z samochoddw organizatorow.

5. Organizatorzy nie beda odpowiada¢ za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnikéw nie podporzadkowujacych sie
I pozostajacych poza kolumng biegu.

7. Regulamin moze ulec nieznacznym zmianom. O zmianach organizator poinformuje za
posrednictwem stron: gkb.info.pl oraz bukowski-kb.pl (fb Bukowskiego Klubu Biegacza)

Wszelkie informacje dotyczace Biegu Grodziskich Kosynierow mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu:

Piotr Bartkowiak - 660 663 738

e-mail: piotr.bartkowiak@wp.pl

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.



