REGULAMIN BIEGU POWERADE RUN 2.0

1.CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej, wsrod dorostych,
mlodziezy i dzieci,

2. Upowszechnianie sportu w rodzinie,

3. Promocja miasta L.odzi poprzez pokazanie walorow Lasu Lagiewnickiego

4, Zebranie srodkow na wsparcie dziatalnosci Fundacji ,,Edukacja i Sport” z Lodzi.

2.0RGANIZATORZY | PARTNERZY

1. Coca Cola HBC Polska Sp. z o.0.
03-236 Warszawa ul. Annopol 20
NIP : 524-21-06-963

KRS: 0000015664

2. Wspotorganizator: Fundacja ,,Edukacja i Sport” z Lodzi,

3.TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w sobotg 18.05.2019 1.
2. Start Biegu nastapi o godz. 12.00 na terenie Lasu Lagiewnickiego w Kompleksie
,wArturowek™ przy ul. Skrzydlatej 75 w Lodzi.

4. TRASA | DYSTANS BIEGU

1. Trasa wyznaczona bedzie na terenie Lasu Lagiewnickiego , w formie jednej petli o dtugosci
10 km. Trasa nieatestowana . Ze wzgledu na bezpieczenstwo zawodnikow, stan nawierzchni lub
warunki atmosferyczne dtugos¢ petli moze ulec niewielkim zmianom.

2. Start i Meta Biegu znajdowac¢ si¢ beda przy dolnym stawie w Arturéwku. Nawierzchnia
trasy to w 95% dukty 1 $ciezki lesne a w 5% nawierzchnia utwardzona.

3. Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

4, Trasa Biegu nie bedzie wylgczona z ruchu pieszego i rowerowego.

5. Bieg dla dzieci do 7 lat na dystansie 200m oraz dla dzieci 8-12lat na dystansie 400m.

6. Limit czasu Biegu gléwnego okresla si¢ na 100 minut, po uptywie tego czasu zawodnicy

zobowigzani sg do zej$cia z trasy i1 zdjecia numeru startowego.



S. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do Biegu bedzie wlasnorgcznie podpisane
Zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie dostepne w Biurze
Zawodow.

2. W biegu gtownym moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy do dnia 18 maja 2019 roku
ukoncza 16 lat. Osoby niepelnoletnie musza posiadac¢ pisemng zgode rodzicéw badz opiekundow
prawnych — oswiadczenie znajdowac sie bedzie na stronie ,,www.poweraderun.pl” . Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w
momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow .

3. Kazda osoba startujagca w Biegu, uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnos¢ .

4. Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku .

5. W trakcie trwania Biegu wszyscy uczestnicy Biegu zobowigzani sg do zatozenia numeru

startowego w widocznym miejscu oraz przytwierdzenia do wierzchniej strony buta chipa stuzgcego
do pomiaru czasu, ktory kazdy uczestnik Biegu otrzyma wraz z numerem startowym.

6.POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu odbywa si¢ za pomocg chipdw zwrotnych mocowanych do buta
zawodnika. Brak chipa skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.
Przekazywanie, uszkadzanie chipéw lub ich odpinanie w czasie biegu jest
zabronione pod karg dyskwalifikacji.
Po zakonczeniu Biegu kazdy uczestnik zobowigzany jest bezposrednio po
zakonczeniu Biegu do zwrotu chipa w strefie mety.
2. Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto pierwszych 50 zawodnikow bez wzgledu na ptec
a pozostate miejsca zostang ustalone na podstawie czasu netto.
3. Kazdy zawodnik Biegu Gtownego otrzyma po zakonczonym biegu smsa z wynikiem.
4. Podczas Biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje :
- klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet — 4 pierwsze osoby;,
- klasyfikacja 4 najszybszych druzyn —wymagane minimum 4 osoby w druzynie,
- klasyfikacja 4 najszybszych zawodnikow i1 zawodniczek z firmy Coca Cola HBC Polska oraz The
Coca Cola Company,
- klasyfikacja 4 najliczniejszych druzyn reprezentujacych lokacje Coca Cola HBC Polska.
Warunkiem sklasyfikowania w danej druzynie jest ukonczenie biegu przez zawodnika i podanie w
polu Klub identycznej nazwy swojej druzyny. Sklasyfikowane zostang tylko 1 wytgcznie druzyny,
ktére podadzg identyczng nazwe swojego zespotu.

7.ZGLOSZENIA
1. Zgloszenia bedg przyjmowane wylacznie poprzez wypetnienie formularza zgloszeniowego
dostepnego na stronie www.poweraderun.pl
2. Za osobe zgtoszong uwaza si¢ osobg , ktora wypeita i przestata formularz zgtoszeniowy
oraz dokonatla wplaty na rzecz Fundacji.
3. Whptlata wnoszona jest za posrednictwem portalu internetowego Dotpay.

Po dokonaniu zgloszenia , system przekierowuje na stron¢ Dotpay, przez ktéra nalezy dokonaé
wplaty . Ptatno$ci mozna réwniez dokona¢ po zalogowaniu w serwisie ,,zapisy.inessport.pl”’-
zaktadka ,,moje konto-ptatnosci”.

4, Whptata nastepuje on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa .
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5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow bankowych lub
pocztowych .

6. Zapisy na Bieg konczg si¢ w $rode 15 maja do godz.24.00 lub do wyczerpania limitu miejsc
startowych.

7. Ustala si¢ limit uczestnikow biegu gléwnego na 700 osob. Limit uczestnikéw w biegu dla
dzieci : 200 osob.

8. W dniu zawodow zapiséw nie bedzie.

0. Odbior pakietow startowych z numerami startowymi mozliwy bedzie w Biurze Zawodow

zlokalizowanym na terenie Hotelowego Kompleksu Lesnego w ,,Lesniczowce” przy ul. Skrzydlatej
75 czynne w dniu zawodow w godz. 9.00-11.30.

8. OPLATA

Bieg POWERADE RUN ma charakter imprezy charytatywnej dlatego celem wplaty jest
zebranie 1 przekazanie srodkow na wsparcie Fundacji ,,Edukacja i Sport”
zarejestrowanej w Krajowym Rejestrze Sgdowym KRS 0000509440 , z siedziba w Lodzi
przy ul. Parcelacyjnej 9 lok. 17. Kontakt : kontakt@fundacjaeis.pl . Celem Fundacji
jest m.in. prowadzenie szkot mistrzostwa sportowego , organizowanie kolonii i obozoéw dla
dzieci i mtodziezy oraz przyznawanie stypendiow .

1. Aby wzia¢ udziat w imprezie nalezy wplaci¢ cegietke na rzecz Fundacji w wysokos$ci
przynajmniej 30 ztotych lub wigkszej wedtug uznania i mozliwo$ci wplacajacego.

2. Uiszczona wptlata nie podlega zwrotowi.

3. Istnieje mozliwos¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w terminie do 30

kwietnia 2019. Warunkiem jest wypelnienie formularza przeniesienia zamieszczonego na

stronie biegu i wniesienie oplaty manipulacyjnej (rowniez przekazanej na rzecz Fundacji)

w wysokos$ci 15.00 zt na konto podane w ww formularzu.

4. Dokonanie wplaty jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu imprezy.

5. Fundacja nie wystawia faktur za wptacong cegietke.

9.NAGRODY

1. Kazdy zawodnik po ukonczeniu Biegu otrzyma pamigtkowy medal.

2. Zwycigzey (miejsca 1-4) w kategoriach objetych klasyfikacja otrzymaja pamiatkowe
statuetki i nagrody rzeczowe.

3. Organizator Biegu przewiduje drobne upominki dla losowo wybranych zawodnikow.

4. Kazdy uczestnik biegu dla dzieci otrzyma nagrode¢ niespodzianke.

10. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW BIEGU

1. W ramach pakietu startowego kazdy zawodnik otrzyma :
- butelke napoju izotonicznego Powerade 0.5 L,
- butelk¢ wody Kropla Beskidu 0,5L,
- pamiagtkowe gadzety od partneréw Biegu,
- numer startowy z agrafkami,
- zwrotny chip do pomiaru czasu.
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11. POSTANOWIENIA KONCOWE

» Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.
» Koszty organizacji pokrywaja organizatorzy.

* Uczestnicy POWERADE RUN zobowigzani sg do przestrzegania przepisow ustawy o ruchu
drogowym oraz bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za
kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji 1 Strazy Miejskiej, a takze ekipy s¢dziowskiej
1 shuzb zabezpieczajacych tras¢ Biegu z ramienia Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.

* Organizator objgty jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu POWERADE RUN, natomiast uczestnikom doradza sig, jezeli
uznaja to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie
sportowej NNW.

* Uczestnik startuje wylacznie na wtasna odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujac si¢ do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1
strat o charakterze majatkowym.

» Organizator rekomenduje przed startem poddanie si¢ badaniom kontrolnym i zasi¢gniecie
opinii lekarskiej, co do mozliwosci udzialu w biegu.

* Organizator zapewnia opieke medyczng wytacznie dla uczestnikéw imprezy na trasie biegu
od momentu startu do zamknigcia trasy biegu okreslonej limitem czasowym a takze w
centrum zawodow do zakonczenia imprezy. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych
lub kosztow transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy.

* Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub obstluge medyczng co do udziatu
zawodnika w biegu sg niezawiste oraz sg wigzace wobec zawodnika. Nie zastosowanie si¢
do zalecen obstugi medycznej powoduje dyskwalifikacje.

* Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

» Organizator nie zapewnia depozytu.

» Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania, powinien
bezzwlocznie zglosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie biegu lub w biurze
zawodow.

* Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawodow, w ciggu godziny od zakonczenia konkurencji po
wptacie kaucji w wysokosci 200 zt.

* Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

*  Wszystkich zawodnikow startujagcych w Biegu POWERADE RUN obowigzuje niniejszy
regulamin.

» Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych.

* Dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w art. 13 ust. 1-2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
27.04.2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119, s. 1) — dalej



RODO. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

* Przetwarzanie danych, o ktorych mowa, w zwigzku z udzialem w biegu obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwa miejscowosci,
w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt.

* Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania oraz

odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale

niezbg¢dne do wzi¢cia udziatu w Biegu zgodnie z postanowieniami Regulaminu.

* Administrator bedzie przetwarzal dane osobowe w celu organizacji imprezy sportowej —
samodzielnie lub we wspolpracy z innymi podmiotami, wytgcznie w zakresie koniecznym
do prawidtowej organizacji imprezy.

* Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:

» Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie.

* Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na
ktorej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub
oficjalnego partnera w kontekscie jego udziatu w biegu.

*  Wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialne;.

» Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

* Publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i
reemitowania, a takze publicznego udostepniania w taki sposob, aby kazdy mogt
mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

» Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach.

* Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

» Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu, ktéry bedzie dostepny w biurze zawodow.



