REGULAMIN

Biegu Rokity po Diabelskiej Réwnicy
1.Cel imprezy
o Popularyzacja biegdw gérskich w Polsce
e Promocja walorow turystycznych rejonu Beskidoéw
e Promocja gminy Ustron oraz walordéw turystycznych Beskidu Slaskiego

e Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej w tym biegania, jako najprostszej
formy rekreacji

2. Organizator

e Stowarzyszenie ,,Wspo6lnie dla Ustronia” (www.wspolniedlaustronia.pl)
e Patronat honorowy: Miasto Ustron

3. Termin i miejsce zawodow

21.09.2018. Ustron, ul. Nadrzeczna 1, Karczma nad Wista

Start godz.10.00: biuro zawodow czynne w dniu imprezy od godz.7.30
Biuro zawodow: Karczma nad Wistg, ul. Nadrzeczna 1

4, Trasa i dystans

Typ biegu: anglosaski

Dtugos¢ trasy: ok.14 km, przewyzszenie 697m

Doktadna mapa trasy zostanie opublikowana w oddzielnym komunikacie. Trasa bedzie oznaczona w
terenie za pomoca tasm, znakow i znacznikow.

Uczestnicy zobowigzani sa przed startem do zapoznania si¢ z mapka trasy, a podczas biegu do

poruszania si¢ zgodnie z trasg okreslong na mapie i informacjami podanymi przez organizatora przed

startem.

Zawody odbywa¢ si¢ beda przy nieograniczonym ruchu drogowym. Zawodnicy podczas biegu musza

zachowac szczeg6lng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazdow, zwlaszcza z pol,

drog lesSnych czy pojedynczych zabudowan. Organizator jednoczes$nie dotozy wszelkich staran
o wlasciwe zabezpieczenie 1 informacje dla zmotoryzowanych okolicznych mieszkancow.

5. Program zawodow

e Otwarcie Biura Zawoddw- Rejestracja Zawodnikéw- godz.7.30- 9.30
e Odprawa techniczna- godz.9.45

Depozyt - godz.9.00- 14.00

Start - godz.10.00

e Przewidywany czas pierwszego zawodnika - 70 minut
e Przewidywany czas ostatniego zawodnika - 150 minut
e Dekoracja ZwycigzcOw — 0k. godz.14.00
e Czas pracy bufetu: od godz. 11.30-14.00

6. Pomiar i limity czasu

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.
Organizator okresla limit czasu na 3 godziny.
Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza zawodow w tym limicie, zobowigzani sg do zejscia z trasy zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przebywanie uczestnikow na trasie biegu po uptywie
wyznaczonego czasu



7. Punkty odzywiania i punkty kontrolne

Punkt zywnosciowy znajduje si¢ na mecie. Do dyspozycji zawodnikéw beda: woda, owoce, ciastka,
cieply positek.

Dodatkowo przy Dworze Skibowka (ok.4km trasy) bedzie do dyspozycji zawodnikoéw woda.

W jednym punkcie na trasie bedzie umiejscowiony punkt kontrolny, w ktorym sedzia zawodow
odnotuje biegngcego zawodnika.

8. Klasyfikacja

Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w kategorii open kobiety i mezczyzn oraz w kategoriach
wiekowych

Klasyfikacja w grupach wiekowych:

M1 — mezczyzni 18 — 29 lat rocznik 2001 — 1990
. M2 — mezczyzni 30— 39 lat rocznik 1989 — 1980
. M3 — mezczyzni 40 — 49 lat rocznik 1979- 1970
. M4 — mezczyzni 50 + rocznik 1969 i nizszy
. K1 — kobiety 18 - 29 lat rocznik 2001 — 1990
. K2 — kobiety 30— 39 lat rocznik 1989 - 1980
. K3 — kobiety 40 — 49 lat rocznik 1979 — 1970
. K4 — kobiety 50+ rocznik 1969 i nizszy

Dodatkowo bedzie prowadzona klasyfikacja najlepszy i najlepsza zawodniczka z Gminy Ustron.

9. Wyposazenie zawodnika
Kazdy zawodnik na trasie zawoddéw zobowigzany jest posiadac :
e Trwale przymocowany numer startowy w widocznym miejscu (z przodu)

e sprawny telefon komoérkowy z natadowana bateria i numerem telefonu podanym
organizatorom

o folie NRC
e odziez dostosowang do warunkow atmosferycznych
10. Uczestnictwo i zgloszenie

Zawodnicy startujg indywidualnie. Uczestnikiem zawodow moze by¢ osoba, ktora najpdzniej w dniu
21.09.2019 ukonczy 18 lat. W przypadku os6b nieletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzicow lub
prawnych opiekunow.

Zawodnicy dokonujgc rejestracji i startujgc w zawodach o$wiadczaja, ze startujg w biegu na wilasng
odpowiedzialno$¢ 1 ze nie wystepuja przeciwskazania lekarskie do udziatu w biegu gorskim.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Kazdy z zawodnikdéw winien
wnie$¢ oplate startowg wedlug obowigzujgcego cennika oraz stawié¢ si¢ z numerem startowym ,
przypigtym do koszulki w widocznym miejscu (z przodu). Zawodnik musi posiada¢ podczas



weryfikacji dowod tozsamo$ci lub o$wiadczenie opiekunow prawnych. Wszyscy zawodnicy
zobligowani sa do przestrzegania niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo
wycofania zawodnika z trasy (a tym samym zdyskwalifikowania) w przypadku nieodnotowania
obecnos$ci zawodnika w punkcie kontrolnym.

11. Zgloszenia i zapisy

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetienie Formularza Rejestrowego. Rejestracja
zawodnikow odbywa si¢ przez formularz internetowy na stronie Dostartu.pl do dnia 14.09.2019, a
takze w biurze zawodow w dniu 21.09.2019 (Karczma nad Wista, ul. Nadrzeczna 1, 43-450 Ustron)
od godz.8.00 do godz.9.30

12. Whpisowe

Optata za udziat w zawodach pokrywa udziat w zawodach i w zaleznosci od opcji wynosi:
e 60zt — termin wptaty do 31.05.2019
e 70 zt — termin wptaty do 14.09.2019

e 80zt — optata w biurze zawodow (ptatnosé gotowka).

Organizator nie zwraca opftaty startowej osobom, ktore nie ukonczyly zawodoéw lub tez nie wzigly
udzialu w zawodach. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ braku petnych §wiadczen w dniu zawodow dla wptat i platnosci po
14 wrzes$nia.

W przypadku wniesienia optaty wpisowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wplaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do
doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jaka winien on byt wnie$¢ zgodnie z terminem, w jakim
dokonywat swojej ostatniej wplaty)

13. Swiadczenia startowe
Kazdy zarejestrowany Zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujace Swiadczenia startowe:
e Numer startowy
e Zabezpieczenie medyczne
o Elektroniczny pomiar czasu
e Oznakowang trase
¢ Napoje i positek regeneracyjny na mecie
e Pamiatkowy medal
e Trofea i nagrody dla zwycigzcow
e Depozyt
e  Obsluge techniczna
e Dobrg zabawe i super atmosfere

e Dodatkowe $wiadczenia w miare hojno$ci sponsorow



14.

15.

Wyniki i nagrody

Pierwsze miejsca w kategorii generalnej kobiet i m¢zczyzn — puchary

Trzy miejsca w poszczegodlnych grupach wiekowych kobiet i mgzczyzn — puchary
Nagrody rzeczowe w miarg hojnosci sponsoréw

Wyniki bedg dostepne w Internecie do 24 godzin po zawodach

Postanowienia koncowe

Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczeg6élnosci zasada fair play oraz niniejszego
regulaminu

Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani

Jesli zawodnik wycofa si¢ w trakcie rywalizacji musi niezwlocznie poinformowaé o tym
organizatorow. Osoby, ktore nie zglosza swojego zejScia z trasy moga zosta¢ obcigzone
kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej

Depozyty ubraniowe — zawodnicy mogag otrzymaé worek oznaczony numerem startowym,
umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu
mozna bedzie odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
zawodnika numeru startowego , Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie
worka przez inna osobg. Osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty warto$ciowe oraz
dokumenty robia to na wtasng odpowiedzialno$¢.

Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscia i /lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegobw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce

Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sa
ostateczne i niecodwotalne

Zawodnik na mecie bez numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu

Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwotania zawodow w
przypadku bardzo ztych warunkow pogodowych lub innych zewngtrznych czynnikow
mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu uczestnikow bez prawa zwrotu wpisowego

Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania uczestnikom Biegu informacji handlowych i
marketingowych od Organizatora, partnerow i sponsorow Biegu, a takze do wewngtrznych
potrzeb administracyjnych i analitycznych

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materialtdéw pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢
ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo- telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania



e Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania  wszelkich  zdje¢, materiatéw  filmowych, wywiadéw 1 nagran
przedstawiajacych Uczestnikow, ktoére moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nos$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe 1 promocyjne. Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator
nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie
wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji
Biegu oraz innych wydarzen organizowanych przez Stowarzyszenie Wspolnie dla Ustronia

= W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

12. Dodatkowe informacje na temat zawodow beda umieszczane na
stronach:

www.facebook.com/wspolniedlaustronia
www.facebook.com/biegrokity

www.wspolniedlaustronia.pl



http://www.facebook.com/wspolniedlaustronia
http://www.facebook.com/biegrokity

REGULAMIN
Marszu Nordic Walking po diabelskiej Rownicy

1.Cel imprezy

e Popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajacej zachowaé
witalno$¢ i zdrowie w kazdym wieku

e Promocja walorow turystycznych rejonu Beskidoéw

e Promocja gminy Ustron oraz walordéw turystycznych Beskidu Slaskiego

e Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wérdd mieszkancéw Ustronia, Powiatu
i Polski w tym integracja lokalnego srodowiska sympatykow Nordic Walking

2. Organizator

e Stowarzyszenie ,,Wspolnie dla Ustronia” (www.wspolniedlaustronia.pl)
e Patronat honorowy: Miasto Ustron

3. Termin i miejsce zawodow

21.09.2019. Ustron, ul. Nadrzeczna 1, Karczma nad Wista

Start godz.9.00: biuro zawodéw czynne w dniu imprezy od godz.7.30
Biuro zawoddéw: Karczma nad Wista, ul. Nadrzeczna 1

4, Trasa i dystans

Typ trasy- asfaltowo- szutrowa, $ciezki lesne

Dhugos¢ trasy: ok.14 km, przewyzszenie 697m

Doktadna mapa trasy zostanie opublikowana w oddzielnym komunikacie. Trasa bedzie oznaczona w
terenie za pomocg tasm, znakoéw i znacznikow.

Uczestnicy zobowigzani sg przed startem do zapoznania si¢ z mapka trasy, a podczas marszu do

poruszania si¢ zgodnie z trasg okreslong na mapie i informacjami podanymi przez organizatora przed

startem.

Zawody odbywaé si¢ bedg przy nieograniczonym ruchu drogowym. Zawodnicy podczas marszu

muszg zachowac szczegdlng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdow, zwlaszcza

z pol, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan. Organizator jednoczesnie dolozy wszelkich staran
o wlasciwe zabezpieczenie i informacje dla zmotoryzowanych okolicznych mieszkancow.

5. Program zawodéw

e Otwarcie Biura Zawoddéw- Rejestracja Zawodnikéw- godz.7.30- 8.30
e Odprawa techniczna- godz.8.45

e Depozyt - godz.8.00- 14.00

e Start-go0dz.9.00

e Przewidywany czas pierwszego zawodnika marszu — 3 godziny

e Przewidywany czas ostatniego zawodnika marszu- 5 godzin

o Dekoracja Zwycigzcow — 0k. godz.14.00

e Czas pracy bufetu: od godz. 11.30-14.00

6. Pomiar i limity czasu
Organizator okre$la limit czasu na 5 godzin.

Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza zawodow w tym limicie, zobowigzani sa do zejscia z trasy zawodow.



Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za przebywanie uczestnikdw na trasie marszu po uptywie
wyznaczonego czasu

7. Punkty odzywiania i punkty kontrolne

Punkt zywnos$ciowy znajduje si¢ na mecie. Do dyspozycji zawodnikéw beda: woda, owoce, ciastka,
cieply positek.

Dodatkowo przy Dworze Skibowka (ok.4 km trasy) bgdzie do dyspozycji zawodnikow woda.

W jednym punkcie na trasie bedzie umiejscowiony punkt kontrolny, w ktéorym sedzia zawodow
odnotuje maszerujacego zawodnika.

8. Klasyfikacja

Klasyfikacja marszu prowadzona be¢dzie w kategorii open kobiet i mezczyzn

9. Wyposazenie zawodnika

Kazdy zawodnik na trasie zawoddéw zobowiazany jest posiadac :
e  Trwale przymocowany numer startowy w widocznym miejscu (z przodu)
e chip

e sprawny telefon komodrkowy z natadowana bateria i numerem telefonu podanym
organizatorom

e foli¢ NRC
e odziez dostosowang do warunkéw atmosferycznych
10. Uczestnictwo i zgloszenie
Zawodnicy startuja indywidualnie pokonujac tras¢ marszem z kijkami do Nordic Walking.

Podczas marszu zawodnik przemieszcza si¢ ruchem naprzemiennym krokami do przodu, z
zachowaniem statego kontaktu z ziemia, w taki sposob, ze nie jest widoczna gotym okiem jednoczesna
utrata kontaktu obu stép z podtozem.

Bieg i skracanie trasy jest rownoznaczne z automatyczng dyskwalifikacja, zawodnicy pilnujg si¢ sami,
o nieprawidlowos$ciach informujg organizatorow.

Uczestnikiem zawodow moze by¢ osoba, ktora najpozniej w dniu 21.09.2019 ukonczy 18 lat. W
przypadku os6b nieletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzicow lub prawnych opiekundw.

Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujac w zawodach o$wiadczaja, ze startuja w biegu na wilasna
odpowiedzialno$¢ i ze nie wystepuja przeciwskazania lekarskie do udzialu w marszu.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

Kazdy z zawodnikéw winien wnie$¢ oplate startowa wedtug obowigzujacego cennika oraz stawic sig¢
z numerem startowym , przypigtym do koszulki w widocznym miejscu (z przodu).

Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci lub oswiadczenie opiekundéw
prawnych.

Wszyscy zawodnicy zobligowani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym zdyskwalifikowania)
w przypadku nicodnotowania obecnosci zawodnika w punkcie kontrolnym.



11. Zgloszenia i zapisy

Warunkiem uczestnictwa w Marszu jest prawidlowe wypelienie Formularza Rejestrowego.
Rejestracja zawodnikow odbywa si¢ przez formularz internetowy na stronie Dostartu.pl do dnia
14.09.2019, a takze w biurze zawodow w dniu 21.09.2019 (Karczma nad Wisla, ul. Nadrzeczna 1,
43-450 Ustron) od godz.7.30 do godz.8.30

12. Whpisowe

Optata za udzial w zawodach pokrywa udziat w zawodach i w zaleznos$ci od opcji wynosi:
e 50zt — termin wptaty do 31.05.2019
e 60 zI- termin wplaty do 14.09.2019

o 70zl — oplata w biurze zawodow (platnos¢ gotowka)

Organizator nie zwraca oplaty startowej osobom, ktore nie ukonczylty zawodéw lub tez nie wziely
udzialu w zawodach. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Organizator zastrzega mozliwos¢ braku pelnych $wiadczen w dniu zawodow dla wptat i platnosci po
14 wrzeénia.

W przypadku wniesienia optaty wpisowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptlaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do
doptacenia roéznicy do wysokosci kwoty, jaka winien on byl wnie$¢ zgodnie z terminem, w jakim
dokonywat swojej ostatniej wplaty)

13. Swiadczenia startowe
Kazdy zarejestrowany Zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujace Swiadczenia startowe:
e Numer startowy
e pomiar czasu
e  Zabezpieczenie medyczne
e Oznakowang trase
e Napoje i positek regeneracyjny na mecie
e Pamiatkowy medal
e Trofea i nagrody dla zwycigzcow
o Depozyt
e  Obstuge techniczna
e Dobrg zabawg i super atmosfere
e Dodatkowe $wiadczenia w miare hojno$ci sponsorow
14. Wyniki i nagrody
o Pierwsze miejsca w kategorii generalnej kobiet i m¢zczyzn — puchary
e Nagrody rzeczowe w miar¢ hojnosci sponsorow

e  Wyniki bedg dostepne w Internecie do 24 godzin po zawodach



15.

Postanowienia koncowe

Uczestnik jest zobowiazany do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w marszu, w szczegolnos$ci zasada fair play oraz niniejszego
regulaminu

Zawodnicy skracajacy tras¢ marszu zostang zdyskwalifikowani

Jesli zawodnik wycofa si¢ w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie poinformowaé o tym
organizatorow. Osoby, ktore nie zglosza swojego zejScia z trasy mogg zosta¢ obcigzone
kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej

Depozyty ubraniowe — zawodnicy moga otrzyma¢ worek oznaczony numerem startowym,
umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu
mozna bgdzie odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
zawodnika numeru startowego , Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie
worka przez inng osobe. Osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty wartociowe oraz
dokumenty robia to na wtasng odpowiedzialno$¢.

Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego Ilub od
odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscia i /lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegobw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce

Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sa
ostateczne i nicodwotalne

Zawodnik na mecie bez numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bedzie informowatl na stronie internetowej Biegu

Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwotania zawodow w
przypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnegtrznych czynnikow
mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu uczestnikow bez prawa zwrotu wpisowego

Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania uczestnikom Biegu informacji handlowych i
marketingowych od Organizatora, partnerow i sponsoréw Biegu, a takze do wewnetrznych
potrzeb administracyjnych i analitycznych

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom 2z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materiatow pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢
ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo- telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nicodplatnego
wykorzystania  wszelkich  zdje¢, materialow  filmowych, wywiadéw 1 nagran
przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe 1 promocyjne. Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator
nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dzialaniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajagc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie



wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji
Biegu oraz innych wydarzen organizowanych przez Stowarzyszenie Wspdlnie dla Ustronia

= W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

12. Dodatkowe informacje na temat zawodow beda umieszczane na
stronach:

www.facebook.com/wspolniedlaustronia
www.facebook.com/biegrokity

www.wspolniedlaustronia.pl



http://www.facebook.com/wspolniedlaustronia
http://www.facebook.com/biegrokity

