Regulamin ,Bieg Izbicki”
09.06.2019r.

I. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania, jako zdrowego i aktywnego stylu zycia.

2. Integracja srodowiska lokalnego.

3. Zebranie czesci $rodkéw niezbednych do rehabilitacji mieszkarica gminy Izbicko wskazanej
przez Urzad Gminy w Izbicku.

1l. ORGANIZATOR

1. Organizatorami biegu jest Urzagd Gminy w Izbicku, ktérego siedziba znajduje sie w Izbicku przy ul.
Powstaricéw SI. 12 przy wspodtpracy z sotectwami Gminy lzbicko, Ligota Czamborowa oraz
Suchodaniec.

2. Patronat honorowy nad biegiem objgt Wéjt Gminy lIzbicko.
1Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin: 09.06.2019 (niedziela).

2. Start, Biuro Zawoddw oraz Meta biegu znajdujg sie na terenie Zespotu Szkét Gminy
Izbicko, ul. 15 Grudnia 32 47-180 Izbicko

IV. TRASA

1. Uczestnicy biegu maja mozliwos¢ wyboru jednego z dwdch mozliwych do pokonania dystansow:
ok. 2 km lub ok. 10 km. Limit czasowy na pokonanie trasy 10 km wynosi 1 godzine i 45 minut. Limit
czasowy na pokonanie trasy 2 km wynosi 25 minut.

2. Uczestnicy deklaruja dystans, na ktérym chcg startowaé, w trakcie rejestracji.

3. Bieg odbywa sie przy ograniczonym ruchu. Na wszystkich kluczowych zakretach i
rozwidleniach trasa bedzie zabezpieczona.

V. OPtATA STARTOWA

1. Optata startowa wynosi 30 zt od osoby startujgcej (do 04.06.2019r.) — ptatne przelewem.

2. Istnieje mozliwos¢ uiszczenia wyzszej niz wymagana optata startowa — réznica kwoty wptaconej
i wymaganej, w catosci zostanie przekazana na rzecz rehabilitacji osoby wskazanej przez Urzad
Gminy w Izbicku.

3. W dniu zawoddw optata wynosi 50zt — ptatne gotdwka w Biurze Zawodow.
4. Zawodnicy startujg na wtasny koszt lub organizacji zgtaszajacej.
5. Koszty organizacyjne pokrywajg organizator i partnerzy.

VI. LIMIT

1. Limit zawodnikédw wynosi 500 oséb.
2. Organizator ma prawo do zwiekszenia limitu zawodnikdéw bez podania przyczyny.



VII. ZAPISY

1. Elektroniczna rejestracja zawodnikow trwa od https://time-sport.pl/bieg/3716/ do 04.06.2019 i
odbywa sie za pomocg strony internetowej: http://www.time-sport.pl. Formularz zgtoszeniowy
dostepny jest réwniez przez strone www.izbicko.pl.

2. W przypadku, gdy liczba zgtoszonych do biegu poprzez elektroniczny formularz bedzie mniejsza niz
500 osbb, mozliwe s takze zapisy w dniu biegu w Biurze Zawodow.

3. Numery startowe oraz chipy do pomiaru czasu bedg wydawane w dniu zawoddéw w Biurze
Zawodow, za okazaniem dowodu tozsamosci.

Vill. PROGRAM ZAWODOW

godz. 08:00 — 10:00 wydawanie numeréw startowych;

godz. 9:50 — ustawianie sie uczestnikdw biegu rodzinnego na linii startowej;

godz. 10:00 - start biegu rodzinnego o dystansie 2 km;

godz. 10:25 — zakoniczenie biegu rodzinnego;

godz. 10:25 — ustawianie sie uczestnikdw biegu o dystansie 10 km na linii startowej;
godz. 10:30 - start biegu o dystansie 10 km;

godz. 12:15 — zakonczenie biegu o dystansie 10 km;

godz. 10:30 — 12:30 — wydawanie positkdw regeneracyjnych dla uczestnikéw biegu;
godz. ok. 12:30 — wreczanie nagréd.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, ktdrzy spetniajg ponizsze warunki:

e Warunki uczestnictwa w biegu rodzinnym o dystansie 2 km

a) ldeg biegu rodzinnego jest wspdlny start druzynowy, sktadajgcy sie przynajmniej z dwéch
zawodnikéw. Nie ma znaczenia, czy sg to osoby powigzane rodzinnie. Druzyne tworzy¢é mogg réwniez
znajomi. Druzyna musi mie¢ wspdlng nazwe i wszyscy cztonkowie jednej druzyny wspdlnie muszg
wbiec na mete.

b) W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy zawodnik, ktory zgtosi swoje uczestnictwo w biegu za pomoca
formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz w dniu biegu w Biurze Zawoddéw podpisze
os$wiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢ (podstawa prawna: Rozporzgdzenie

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

c) Zawodnicy, ktérzy w dniu biegu nie osiggneli petnoletniosci, poza wypetnieniem formularza
zgtoszeniowego, wniesieniem opfaty, zobowigzani sg dodatkowo do posiadania pozwolenia na udziat
od rodzicow lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia osoby
niepetnoletniej do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w
momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawoddw.


https://time-sport.pl/bieg/3716/
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e \Warunki uczestnictwa w biegu o dystansie 10 km

a) W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktéry zgtosi swoje uczestnictwo w
biegu za pomocga formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz w dniu biegu w
Biurze Zawoddéw podpisze oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

b) Zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktérzy w dniu biegu nie osiggneli petnoletniosci), poza
wypetnieniem formularza zgtoszeniowego, wniesieniem optaty, zobowigzani sg dodatkowo do
posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL.
Warunkiem dopuszczenia osoby niepetnoletniej do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawoddw.

X. ZASADY KLASYFIKACJI | PRZYZNAWANIA NAGROD

1. W klasyfikacji indywidualnej na dystansie 10 km nagrodzeni zostana: trzy kobiety z
najlepszym czasem przebiegu oraz trzech mezczyzn z najlepszym czasem przebiegu.

Dodatkowo nagrodzeni zostang:

e mieszkancy gminy Izbicko: trzy kobiety z najlepszym czasem przebiegu oraz trzech mezczyzn
z najlepszym czasem przebiegu,

e najstarszy oraz najmtodszy uczestnik biegu.

2. W klasyfikacji grupowej w biegu rodzinnym na 2 km nagrodzone zostang 3 druzyny z najlepszym
czasem przebiegu (pod uwage brany bedzie tgczny czas biegu zawodnikéw danej druzyny).

3. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie
bedzie sklasyfikowany.

4. Wyniki biegu zostang opublikowane na stronie time-sport.pl

5. Kazda osoba, ktéra ukoniczy bieg, zostanie uczestnikiem konkursu, w ktérym beda
przyznawane dodatkowe nagrody.

6. Osoby, ktére spetnig warunki uczestnictwa biegu i go ukonczg otrzymajg pamigtkowy medal.
XI. POMIAR CZASU
1. Klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego (czas brutto).

2. Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie, za pomoca chipow.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnosc.

3. Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow przez jednostki
zgtaszajgce lub indywidualnie - organizator nie zapewnia zadnej formy ubezpieczenia grupowego.



4. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przypiety z przodu.

5. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge Biegu.

6. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat osdb poruszajacych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngcych ze zwierzetami.

7. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikow, w tym korzystania z kijkéw Nordic Walking.

8. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére maja zastosowanie
do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

9. Organizator zapewnia napoje na trasie oraz positek regeneracyjny na mecie.

10. Zawodnicy pokonujacy dystans Biegu w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

11. Pozostawanie na trasie Biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak réwniez nie stosowanie sie do
decyzji organizatorow przenosi na uczestnikdw odpowiedzialnos¢ stosownie do obowigzujgcych
przepisdw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

12. Podczas Biegu bedzie obecny ratownik medyczny.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu zatrudnionemu
w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

14. Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

15. Pobranie numeru startowego i podpisanie listy startowej jest jednoznaczne z przyjeciem
warunkéw regulaminu.

16. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu promogji
imprezy i dokumentowania zawoddw, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu promoc;ji Biegu
przez podmioty wspodtorganizujgce, partneréw oraz sponsorow zawodow.

17. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

18. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.

19. Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach i innych sprawach zwigzanych z zawodami
beda publikowane na stronie internetowej oraz profilu facebook Gminy Izbicko.



