REGULAMIN VIII RODZINNEGO PIKNIKU
BIEGOWEGO BIALA BIEGA

Celem zawodow jest popularyzacja biegania jako zdrowej i prostej formy sportu
I wypoczynku, upowszechnianie prozdrowotnych wzorcOw zachowan, promocja wspolnej
rodzinnej aktywno$ci fizycznej oraz promocja wizerunku miasta Biala Podlaska.

. ORGANIZATORZY PIKNIKU BIEGOWEGO BIALA BIEGA

ORGANIZATORAMI PIKNIKU BIEGOWEGO SA:

KLUB BIEGACZA BIALA BIEGA

21-500 Biata Podlaska ul. Stacyjna 4a

Email — bialabiega@gmail.com

Dyrektor Biegu - Dariusz Trebicki — 519 328 914

Time2GO

21-500 Biata Podlaska ul. Kosciuszki 12/14 m 20

Stawomir Banbura — 533 502 002 — zapisy i rejestracja elektroniczna
email — slawek.banbura@gmail.com

1. MIEJSCE_ ZAWODOW, TERMIN, PROGRAM_MINUTOWY

1. VIl Rodzinny Piknik Biegowy odbedzie si¢ w dniu 09.06. 2019 r.(niedziela) w Bialej
Podlaskiej ulica Marusarza 8 przy hali widowiskowo-sportowej AWF Filia w Bialej Podlaskiej.
Biuro Zawodoéw : Obiekty AWF Filia w Bialej Podlaskiej ul. Marusarza 8

2. PROGRAM MINUTOWY

1. 09:30 - Start Biegow dla dzieci
2. 10:00 - Start Biegu Na 5 km ( Bieg na 5 km nie wchodzi do punktacji cyklu GPTB !!)
3. 10:05 - Start Zawodow Nordic Walking

4. 11:15 - Start Biegu na 10 km ( Bieg z cyklu Grand Prix Traktu Brzeskiego, startujgc w tym

biegu bedzie mozna zdoby¢ punkty do Grand Prix Traktu Brzeskiego. Szczegoty dostepne sa
na http://gptb.pl/)

. WARUNKI UCZESTNICTWA W VIIlI RODZINNYM PIKNIKU BIEGOWYM
BIALA BIEGA

Bieg na 5 km —od lat 14 (ukonczone do dnia zawodow),
Bieg na 10 km — od lat 16 (ukonczone do dnia zawodow)
Zawody Nordic Walking - bez limitow wiekowych

Warunkiem dopuszczenia osob niepetnoletnich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna
prawnego (legitymujgcym si¢ dokumentem ze zdjeciem) w momencie weryfikacji zawodnika w
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Biurze Zawodow lub posiadanie i przedtozenie, podczas weryfikacji zawodnika, pozwolenia
na udziat w biegach, podpisane przez rodzica lub opiekuna .

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow. Zawodnicy muszg
posiada¢ dokument tozsamosci.

Warunkiem udzialu w biegach jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego
stwierdzajacego brak przeciwwskazan do udzialu w biegach lub wlasnoreczne ztozenie
podpisu pod o$§wiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa w biegach na wilasna
odpowiedzialno$¢. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego
zdrowia umozliwia mu udziat w biegu.

Wazne ! Osoby ze stwierdzona niepelnosprawnoscia, musza poinformowacé
Organizatora o tym fakcie przesylajac taka informacje na mail bialabiega@gmail.com a

dodatkowo osoby takie proszone sa o dostarczenie w dniu zawodow zaswiadczenia
zezwalajgcego na udzial w zawodach wystawionego przez lekarza z data wystawienia nie

dluzsza niz dwa tygodnie poprzedzajace Impreze.

Wydawanie numeréw startowych oraz pakietow startowych nastgpi po weryfikacji w Biurze
Zawodow - Obiekty AWF Filia w Bialej Podlaskiej ul. Marusarza 8.

07.06.2019 (piatek) godz. 15.00 —20.00
08.06.2019 (sobota) godz. 15.00 - 20.00
09.06.2019 (Niedziela) godz. 08.00 - 11.00

LIMIT UCZESTNIKOW.
Organizator ustala limity uczestnikow:
Bieg na 5 km — 300 osob

Bieg na 10 km — 400 os6b

Zawody Nordic Walking — 90 osob
Biegi dla dzieci - 200 osob

ZGLOSZENIA
Zgloszenia do wszystkich konkurencji odbywac¢ si¢ beda przez zapisy elektroniczne. Link do
zapisOw dostgpny na stronie www.time2go.pl lub na www.bialabiega.pl

Zgloszenia elektroniczne za posrednictwem strony, od dnia 15 marca do dnia 04 czerwca
2019 r. lub osobiscie w biurze zawodow w dniach 07 - 09.06.2019. Zapisy w dniu 09.06.2019
do godz. 10:00, lub do wyczerpania limitow.

Za zgloszenie uwaza si¢ wypetniony przez uczestnika formularz zgloszeniowy oraz
whiesienie oplaty w terminie 1 wysokosci okreslonych w Regulaminie Biegu.
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OPLATA STARTOWA

Wysokos$¢ wpisowego w PLN
Whplata na konto Whplata w biurze zawodow
Zgloszenie | 4o D90 o | 0L05-6.06 07.06 - 09.06
NW 35 45 70
Bieg na5 KM 35 45 70
Bieg na 10 KM 40 50 70

Whplaty optaty startowej mozna bedzie dokonywac systemem ptatnosci
elektronicznej(preferowane) lub przelewem na rachunek:

Klub Biegacza Biata Biega, 21-500 Biata Podlaska ul. Stacyjna 4a

Bank Spotdzielczy w Biatej Podlaskiej nr : 52 8025 0007 0051 2848 2000 0010
Tytul wplaty: oplata startowa; imi¢ i nazwisko; rok urodzenia, konkurencja
Decyduje data ztozenia dyspozycji przelewu.

Organizator nie zwraca pieniedzy za wniesiong oplate startowa.

Od opfaty startowej zwolnione sg:

- 0soby zaproszone przez Dyrektora Biegu

Dowodem whniesienia oplaty jest pojawienie si¢ adnotacji ,,optacony’” przy nazwisku
zawodnika na li§cie startowej, co nastepuje do 7 dni po dokonaniu oplaty w przypadku
platnosci przelewem.

Osoba ktora nie wniosta oplaty startowej a zglosila si¢ elektronicznie do dnia 04.06.2019 -
musi ponownie dokona¢ zapisu w dniach 07-09.06.2019 w Biurze Zawodow, a w dniu 09.06
maksymalnie do godz.10:00 !

V. TRASA

Bieg na dystansie 5 km — jedna petla ,10 km / dwie petle po 5 km / , 95 % nawierzchnia
asfaltowa, 5% kostka betonowa. Zawody Nordic Walking odbgda si¢ na dystansie 5 km /
jedna petla /. Trasa posiada atest PZLA.

Biegi odbeda si¢ przy ruchu zamknigtym, nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ i
przestrzega¢ zasad regulaminu biegu, zasad bezpieczenstwa oraz stosowac si¢ do polecen
pracownikow obstugi biegu i Policji.

V. LIMITY CZASOWE




1.Bieg na 5 km — 50 minut

2.Bieg na 10 km — 120 minut

3.Zawody Nordic Walking — 70 minut

4.Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukonczg Biegu zobowigzani sa do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru.

V. KLASYFIKACJE

1. Generalna kobiet i m¢zczyzn w Biegach na 5, 10 km, w Nordic Walking na 5 km.
2. W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn w Biegu na 10 km

Kategorie:

K, M 29 (do 29 lat)

K, M 30-39 (30-39 lat)

K, M 40-49 (40-49 lat).

K, M 50+ (powyzej 50 lat).

3. Klasyfikacja kobiet i mg¢zczyzn VIII Mistrzostw Absolwentow AWF Biata Podlaska w biegu na 10
km

4. Klasyfikacja funkcjonariuszy stuzb mundurowych (stuzba celna, straz graniczna, straz pozarna,
wojsko, policja, stuzba wiezienna) w biegach na 5i 10 km

5. Biegi dla dzieci w wieku do 12 lat, bez klasyfikacji.

6. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie realizowane elektronicznie za pomoca chipéw
jednorazowych na podstawie zajetego miejsca na mecie i uzyskanego czasu brutto

VI. PAKIET STARTOWY, ATRAKCJE POBIEGU.:)

1.Wszyscy startujacy otrzymaja pakiet startowy zawierajacy miedzy innymi numer startowy,
agrafki, pamigtkowg koszulke techniczng, wode lub nap6j izotoniczny, materiaty sponsoréw a
takze talon na positek regeneracyjny

Vil. PUCHARY, NAGRODY

Wszyscy uczestnicy ktorzy ukonczyli Biegi na 5, 10 km, Zawody Nordic Walking, Biegi dla
dzieci - otrzymajg pamigtkowe medale.

Wsréd wszystkich startujacych w imprezach VIII RODZINNEGO PIKNIKU BIEGOWEGO
BIAL A BIEGA rozlosowane bgda nagrody rzeczowe. Warunkiem otrzymania nagrody jest
osobista obecno$¢, okazanie numeru startowego i odbior podczas wregczania. W losowaniu
nagrod nie biorg udziahu uczestnicy Biegéw Dla Dzieci

1. Za zajecie miejsc: I — 111 w klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn w Biegu na 5 km i
Nordic Walking — puchary i nagrody rzeczowe lub pieni¢zne ufundowane w formie
voucherow, a za zajecie miejsc IV-VI puchary

2. Za zajecie miejsc: I — 111 w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn w Biegu na 10 km
— puchary i nagrody rzeczowe lub pieni¢zne ufundowane w formie voucherow.
3. Za zajecie miejsc: I — 111 w klasyfikacji generalnej kobiet 1 m¢zczyzn Mistrzostw

Absolwentéw AWF Biata Podlaska w Biegu na 10 km - puchary Rektora AWF.
4. Za zajecie miejsc: I — 111 w klasyfikacji funkcjonariuszy stuzb mundurowych w Biegu na



10km - puchary.

5. Za zajecie miejsc: I — Il w klasyfikacji funkcjonariuszy shuzb mundurowych w Biegu na
5km - puchary.

6. Najstarszy zawodnik i zawodniczka z wszystkich konkurencji — puchary Prezydenta
Miasta Biata Podlaska.

7. Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Biegow na 5, 10 km( najwyzsze miejsce )
mieszkaniec Miasta Biala Podlaska — puchary Prezydenta Miasta Biala Podlaska.

! Puchary zdobyte w kategorii open oraz w kategoriach wiekowych nie mogg si¢ dublowac.

Vill. PATRONAT

PATRONAT HONOROWY PIKNIKU
Prezydent Miasta Biatej Podlaskiej Pan Michat Litwiniuk

PATRONI MEDIALNI

1. Stowo Podlasia
2. Podlasiak

3. TVP Lublin
4. Pulsmiasta.tv
5. Radio Biper
6. Katolickie Radio Podlasia

IX. PARTNERZY PIKNIKU

PARTNER STRATEGICZNY - WSPOLORGANIZATOR:
Urzad Miasta Biala Podlaska
AWEF Filia w Bialej Podlaskiej

X. INFORMACJE DODATKOWE

1.0rganizator dopuszcza uczestnictwo w biegu 0sob niepelnosprawnych oraz osoby
wspomagajace niepelnosprawnych uczestnikow po spetnieniu ponizszego warunku.

Wazne ! Osoby ze stwierdzona niepelnosprawnoscia, musza poinformowaé
Organizatora o tym fakcie przesylajac taka informacje na mail pialabiega@gmail.com a
dodatkowo osoby takie proszone sg o dostarczenie w dniu zawodow zaswiadczenia
zezwalajacego na udzial w zawodach wystawionego przez lekarza z data wystawienia nie
dluzsza niz dwa tygodnie poprzedzajace Impreze. Osoby ktore nie dopehia tego
obowiazku nie zostang dopuszczone do startu.

2.Szatnia 1 depozyt beda znajdowaty si¢ terenie AWF Biata Podlaska. Do depozytu beda
przyjmowane rzeczy osobiste zawodnikow zapakowane do workow (worki dostepne u osoby
zajmujacej si¢ przyjmowaniem rzeczy do depozytu). Szatnia i depozyt beda czynne w dniu 09
czerwca 2019 roku od godz. 7:30 do 15.00 .Wydawanie workoéw z depozytu bedzie odbywato
si¢ za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika
zwalnia organizatora od odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobg.
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3.Zawodnicy beda mie¢ mozliwo$¢ bezplatnego korzystania z umywalni, toalet i natryskow
znajdujacych si¢ na terenie AWF Biala Podlaska.

4.0rganizatorzy zapewniajg opicke lekarskg podczas trwania imprezy.

5.Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych
wypadkow na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub
innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze sta¢ si¢ udzialem zawodnika w czasie biegu
wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika. Dobrowolne
ubezpieczenie NNW oraz ubezpieczenie od kosztoOw rezygnacji z imprezy sportowej mozna
dokupi¢ w trakcie rejestracji internetowe;.

6.0rganizator o§wiadcza ze nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub
szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w
imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

7.Przez przekazanie do Organizatora prawidlowo wypemionego i podpisanego formularza
zgloszeniowego uczestnik wyraza zgodg 1 zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, a
takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne, analityczne zwigzane z organizacjg imprezy
zgodnie z Rozporzadzeniem PE i1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie
ochrony oso6b fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej
zgody 1 moze to zrobi¢ w dowolnym momencie, kierujac korespondencj¢ na adres
Organizatora.

8. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z Rozporzadzeniem PE i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r
w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych. Organizator nie bedzie ujawniat tych
informacji zadnym osobom trzecim.

9. Administratorem danych osobowych jest Klub Biegacza Biata Biega z siedzibg w Bialej
Podlaskiej.

10.We wszelkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych dostepny jest
kontakt mailowy:bialabiega@gmail.com

11.Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane bedg w zwiazku z realizacja Imprezy, w
szczegllnosci w zakresie prowadzenia zapisOw, przygotowania pakietow startowych,
ogloszenia wynikow, zapewnienie obstugi ustug platniczych, prowadzenie analiz
statystycznych, przechowywanie danych dla celow archiwizacyjnych.

Dane te na potrzeby realizacji kompleksowej ustugi pomiaru czasu udostgpnione zostana
operatorowi pomiaru czasu firmie Time2go Stawomir Banbura z siedzibg w Bialej Podlaskiej
ul. Kosciuszki 12/14 m 20

12.Przetwarzanie danych o ktérych mowa obejmuje rowniez publikacje: imienia, nazwiska,
miejscowosci, klubu na stronie internetowej



13.Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie realizowane elektronicznie za pomocg chipow
jednorazowych na podstawie zajetego miejsca na mecie i uzyskanego czasu brutto. Kazdy
zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy z chipem elektronicznym.
Niewlasciwe zamocowanie numeru startowego moze spowodowacé nie sklasyfikowanie
zawodnika.

14.Dekoracje zawodnikow Biegow na 5 i 10 km, Nordic Walking oraz losowanie nagrod
przewidywane jest okoto 13.15 Uroczyste zakonczenie imprezy okoto godz. 14.30.

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rOwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu Biegu.

2.Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, ktéry decyduje w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa i porzadku oraz w sprawach interpretacji regulaminu Biegu.

3.Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem Biegu i jest zobowigzany do
jego przestrzegania.

4.Po zakonczeniu biegu przeprowadzona bgdzie kontrola antydopingowa, ktorej wyznaczony
przez Komisj¢ zawodnik musi si¢ bezwzglednie poddac.

5.W czasie trwania biegu zawodnicy poruszajg si¢ w kolumnie. Kolumna zawodnikow
pilotowana bedzie przez policje. Na czas przebiegni¢cia zawodnikow ruch bedzie wstrzymany
catkowicie.

6.W czasie trwania Biegu uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, shuzb porzadkowych i1 0séb dziatajacych w imieniu
organizatora.

7.Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania 1 zachowanie stosownie do
przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

8.Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

9.Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

10.Podczas biegu uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypigte z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub
W catosci jest niedopuszczalne pod kara dyskwalifikacji.

11.Zawodnicy Nordic Walking maja poruszac si¢ prawa strong jezdni.

12.Wszyscy uczestnicy biora udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosi¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatordw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy.

13.Komunikat koncowy opublikowany zostanie na oficjalnej stronie internetowej KB Biata
Biega oraz na stronie Time2Go.pl



14.0rganizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikoéw bez
nadzoru.

15.Zawodnicy wyrazaja zgode na na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych. Zdje¢cia wykonane podczas imprezy moga by¢é wykorzystane
w materiatach reklamowych Biegu.

16.Pisemne protesty po wptaceniu kaucji w wysokosci 100 zt przyjmuje Biuro Zawodow do
godziny 13:00 w dniu odbywania si¢ zawodow. Kaucja zostanie zwrdcona po pozytywnym
rozpatrzeniu skargi.

17.W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Dyrektor Biegu.

18.Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany
jest poinformowa¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczgciem imprezy w formie
komunikatéw pisemnych wywieszonych na tablicy ogloszen obok Biura Zawodow.

19.Bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na pogode.

20.0Organizator zastrzega sobie prawo odwotania lub przerwania biegu z waznych przyczyn.

Dyrektor Biegu - Dariusz Trebicki



