Regulamin imprezy rekreacyjno — sportowe;j

,Biegamy — Polesie 2019”

TERMIN | MIEJSCE
e 23 czerwiec 2019 roku godz. 14:00
e Polesie, miejsce zbidrki: remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej w Polesiu, gmina tyszkowice
CEL
e Popularyzacja biegéw jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na swiezym powietrzu.
e Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancow.
ORGANIZATORZY
e Fundacja ,Biegamy Polesie” z siedzibg w Polesiu
TRASA | DYSTANS
Biegi rozegrane zostang na dystansach:
e Bieg Babla (06.2016-2014) - 100 metréw (mozliwos¢ uczestnictwa wraz z rodzicami)
e BiegKrasnala (2013-2012) - 200 metrow
e Bieg Urwisa (2011-2009) - 400 metréw
e BiegJuniora (2008-2006)- 750 metrow
e Bieg Nastolatka (2005-2003) - 1000 metréw

e Nordic Walking - 3000 metréw

Bieg Gtéwny - 5000 metréw
WARUNKI UCZESTNICTWA
e Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktdry nalezy przypig¢ do koszulki.

e W momencie weryfikacji-odbioru numeru startowego oraz podczas biegu dziecka i po nim,
obecnos¢ rodzica lub prawnego opiekuna dziecka jest obowigzkowa.

e Rodzice (lub opiekunowie) biorg petng odpowiedzialno$¢ za dziecko przed, w trakcie i po
biegu.



e Rodzice (lub opiekunowie) dostarczg podpisane: ,,Oswiadczenie rodzica lub opiekuna
prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w zajeciach rekreacyjno — sportowych”

e Opiekun prawny dziecka oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem biegu.

e Zgtaszajacy do biegu opiekunowie prawni oswiadczajg, ze start dzieci jest na ich wytgczng
odpowiedzialnos¢ i ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w biegu.

e Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw, co
stanowi warunek dopuszczenia zawodnika do udziatu w biegu. W czasie weryfikacji w Biurze
Zawoddéw w dniu rozgrywania zawodow od godz. 12.00 do pot godziny przed startem danego
biegu wydawane bedg pakiety startowe.

e Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie witasnorecznie podpisane
Zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie dostepne w
Biurze Zawododw.

e Kazda osoba startujgca w biegu, uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnosé.

e Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym i zasiegniecie
opinii lekarskiej, co do mozliwosci udziatu w biegu.

e Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiadaé¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

LIMIT BIEGACZY

Organizator ustala tgczny limit uczestnikdw wszystkich biegéw — wigcznie z Nordic Walking - na 300
0s6b, niezaleznie od kategorii wiekowe]. Dolny limit wieku to ukonczone 3 lata w dniu rozgrywania
zawodow. Po osiggnieciu limitu zapisy zostang wstrzymane.

ZGLOSZENIA

e Zgtoszenia zdalne przyjmowane bedg od 15.03.2019r. do 20.06.2019r. godz. 24:00 poprzez:

o strone: https://zapisy.inessport.pl/

e Zgtoszenia zdalne zostang zawieszone 20.06.2019r. godz. 24:00. Po tym terminie zgtoszenia
beda mozliwe wytgcznie w biurze zawoddéw w dniu imprezy w godzinach 12.00 — 13:30 (jezeli
wczesniej nie zostanie wyczerpany limit miejsc).

UWAGA!

W biegach oraz Nordic Walking obowigzuje limit 300 nadanych numerdw startowych, o nadaniu
numeru startowego decyduje kolejnos¢ dokonywania zapiséw. Zapisy zostang zawieszone po
osiggnieciu limitu.

OPtATA STARTOWA

Udziat we wszystkich biegach dla dzieci i mtodziezy urodzonych od 06.2016 do 2003 roku (bieg Babla,
Krasnala, Urwisa, Juniora, Nastolatka) jest bezptatny. Optata za udziat w Biegu Gtéwnym oraz Nordic



Walking wynosi 20 zt i pobierana bedzie w momencie odbioru numeru startowego lub przelewem na
numer konta Fundacji:

mbank: 68 1140 2004 0000 3102 7748 3595

z dopiskiem: Darowizna Biegamy Polesie, Imie i Nazwisko

POMIAR CZASU W BIEGU GLOWNYM | NORDIC WALKING

Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipdw mocowanych do butdw.

Brak numeru oraz prawidlowo zamontowanego chipa przy bucie bedzie réwnoznaczny z
dyskwalifikacjg zawodnika.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.

Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

Kazdy zawodnik otrzyma po zakoriczonym biegu smsa z wynikiem.

PROGRAM BIEGOW

14:00 Bieg Babla na 100 m roczniki 06.2016 - 2014
14:30 Bieg Krasnala na 200 m roczniki 2013 - 2012
14:50 Nordic Walking na 3 km

15:00 Bieg Urwisana400 m  roczniki 2011 — 2009
15:50 Bieg Juniorana 750 m roczniki 2008 — 2006
16:20 Bieg Nastolatka na 1 km roczniki 2005 — 2003
17:30 Bieg Gtéwny na5km  powyzej 16 roku zycia

Dekoracja odbedzie sie po zakoriczeniu kazdego z biegéw.

KLASYFIKACIE | NAGRODY

W biegach dla dzieci z rocznikdow od 2016 do 2006 (biegi Babla, Krasnala, Urwisa i Juniora)
prowadzona bedzie jedna klasyfikacja dla chtopcéw i dziewczat w danej kategorii wiekowej. W
biegach Nastolatka, Nordic Walking oraz Gtdwnym bedg oddzielne klasyfikacje dla kobiet i mezczyzn.
W kazdym biegu poza Nordic Walking i Gtdwnym nagrodzony pucharem zostanie zwyciezca w danej



klasyfikacji, a kazdy uczestnik zawodow zapisany do 10.06.2019 nagrodzony zostanie pamigtkowym
medalem.

W biegu Nordic Walking oraz Gtéwnym na 5 km pamigtkowe puchary otrzyma trzech pierwszych na
mecie biegaczy oraz biegaczek, a kazdy uczestnik zapisany i z wniesiong optatg za udziat w biegu do
10.06.2019 nagrodzony bedzie pamigtkowym medalem.

BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow bedzie miescito sie w poblizu miejsca mety zawoddw i oznaczone bedzie specjalnymi
znakami.

Biuro zawodow bedzie czynne w niedziele 23.06.2019 roku od godziny 12:00.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Impreza ,Biegamy - Polesie 2019” odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

W trosce o bezpieczenstwo mieszkancow Polesia oraz uczestnikow biegdw, organizatorzy
przypominajg o koniecznosci zachowania szczegdlnej ostroznosci w dniu biegu oraz
poruszaniu sie zgodnie z przepisami

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujgc sie do biegu/marszu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w imprezie
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat
o charakterze majgtkowym.

Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym i zasiegniecie
opinii lekarskiej, co do mozliwosci udziatu w imprezie.

Dane osobowe uczestnikéw imprezy bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z
2002 r., Nr 101 poz. 926.) Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa, w zwigzku z udziatem w biegach/marszu obejmuje
takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w imprezie.

Organizator, zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania danych osobowych, oraz
zdje¢ w celu opublikowania lub przedstawienia imion, nazwisk dzieci na stronach
internetowych organizatora



e Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w imprezie, w szczegdlnosci zasad fair play.

e Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

e Organizator nie zapewnia Uczestnikom zawoddw grupowego ubezpieczenia NNW.

e Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie do 3 dni przed impreza.

e Zarzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

e Opiekun prawny dziecka o$wiadcza, ze wiadomym jest dla niego iz organizator,
wspotorganizatorzy i osoby z nimi wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, zdrowotne, rzeczowe i majatkowe ktore wystgpity przed, w

trakcie i po zawodach.

e Opiekun prawny oswiadcza ze dziecko startuje na jego wtasng odpowiedzialnos¢ i wiasne
ryzyko.

e Opiekun prawny dziecka o$wiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za
wszystkie wyrzgdzone przez dziecko szkody innym uczestnikom zawodow i osobom trzecim.

e Opiekun prawny dziecka oswiadcza ze wyrzeka sie prawa do dochodzenia prawnego lub
zwrotnego od organizatora i wspdtorganizatoréw w razie rozstrojow lub uszkodzen ciata
powstatych w zwigzku z rozgrywanymi zawodami.

e Opiekun prawny dziecka o$wiadcza iz przyjmuje do wiadomosci ze nalezy przestrzegaé
zarzadzen stuzb porzgdkowych i warunkdw regulaminu.

e Opiekun prawny oswiadcza, ze stan zdrowia dziecka pozwala mu na w petni bezpieczne
uczestnictwo w zawodach sportowych.

e Opiekun prawny dziecka swoim podpisem ztozonym na o$wiadczeniu zapewnia, ze zapoznat
sie ze wszystkimi warunkami regulaminu imprezy oraz akceptuje je.

e Udziat w imprezie zawodnika oznacza akceptacje regulaminu.

e Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu, ktéry bedzie dostepny w biurze zawodow.

Serdecznie zapraszamy

Organizatorzy



