
                                                                                                              
 

                                                     Towarzystwo Przyjaciół Rybnicy 

                                         

                                                            Regulamin Biegu   

                                   

                                    „Powiatowy II Bieg Rybina” 

                                                  
                   
 

 
Jeżeli lubisz biegać, poznawać urocze i ciekawe miejsca z historią w tle, zapraszamy na drugą 

edycję Powiatowego Biegu Rybina.  Serdecznie zapraszamy do Rybnicy. 

 

I. CELE IMPREZY 

 

• popularyzacja biegania jako forma czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej 

• promocja walorów turystycznych Rybnicy, Gminy Stara Kamienica i Powiatu 

jeleniogórskiego 

• przeprowadzenie w ramach imprezy biegu dla dzieci – „Bieg Krasnala”  

• Regulamin stanowi podstawę przeprowadzenia imprezy oraz określa prawa                   

i obowiązki jego uczestników. 

 

 

II.        ORGANIZATOR 

 

1. ORGANIZATOR GŁÓWNY 

• Towarzystwo Przyjaciół Rybnicy 

• Dyrektor Biegu – Daniel Buss  tel. 519 128 967 

• Sędzia Główny – Krzysztof Kuchnia  tel. 507 754 457 

• Sekretariat Biegu – Anna Stępień-Kuchnia  tel. 609 375 090 

 

2. WSPÓŁORGANIZATORZY 

• Starostwo Powiatowe w Jeleniej Górze 

• Urząd Gminy w Starej Kamienicy 

 

III. TERMIN I MIEJSCE 

 

Bieg główny na dystansie 10 km odbędzie się 6 lipca 2019 roku o godzinie 14:00 w 

Rybnicy k/Jeleniej Góry. Biuro zawodów oraz depozyt– świetlica wiejska w Rybnicy 

czynna w dniu biegu od 12:00 do 14:00. Maksymalna ilość uczestników to 150 osób. 

Bieg Krasnala odbędzie się o godzinie 14:15. Maksymalna liczba uczestników 20 dzieci. 



IV.      TRASA 

 

Bieg główny na dystansie 10 km – start i meta parking obok kościoła w Rybnicy. Trasa 

prowadzi drogami asfaltowymi pomiędzy miejscowościami Rybnica – Stara Kamienica – 

Rybnica. 

Bieg Krasnala odbędzie się na dystansie około 150 metrów - start przy świetlicy wiejskiej 

w Rybnicy, meta parking przy kościele – droga asfaltowa. 

 

 

 

V. WARUNKI UCZESTNICTWA 

 

      Uczestnikiem biegu głównego może być osoba która ma ukończone 16 lat i złoży 

oświadczenie  o braku    przeciwwskazań zdrowotnych, zgoda rodziców lub opiekuna dla 

osób które nie ukończyły 16 lat. 

Podczas  odbioru  pakietu  zawodnicy  muszą  okazać  dokument  ze zdjęciem celem 

weryfikacji danych  osobowych  oraz  wieku. 

Niedopuszczalne    jest    samowolne    oddanie    swojego    pakietu startowego  innej  

osobie  jak  również  udział  w  zawodach  bez weryfikacji  w  biurze  zawodów  (z numerem   

startowym   innej osoby). 

Niedopuszczalne  jest  używanie  słów  lub  zwrotów  powszechnie uznawanych  za  

niecenzuralne  lub  obraźliwe  przy  wypełnianiu w formularzu zgłoszeniowym pola z nazwą 

drużyny. Organizator zastrzega sobie prawo do usunięcia tego rodzaju słów lub zwrotów 

podczas weryfikacji. 

Bieg Krasnala -  zapisy dzieci odbędą się od godziny 12:00 do 14:00 w dniu imprezy tj. 

06.07.2019. W Biurze zawodów będą dostępne karty, na których rodzice lub prawni 

opiekunowie złożą stosowne deklaracje zgłoszeniowe – decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

 

 

VI. ZGŁOSZENIA DO BIEGU GŁÓWNEGO 

 

Zgłoszenie przez Internet do dnia 21 czerwca 2019 roku na w/wym. stronę 

www.czasomierzyk.pl/zapisy  po tym terminie zgłoszenie będzie możliwe tylko w biurze 

zawodów. Za zgłoszenia uważa się wypełnienie formularza zgłoszeniowego oraz 

uiszczenie opłaty startowej. 

Weryfikacja zawodników, przyjmowanie zgłoszeń pobieranie opłaty startowej, oraz 

wydawanie numerów startowych odbywać się będzie w dniu 6 lipca 2019 roku w 

godzinach od 12:00 do 14:00 w  Biurze Zawodów – Świetlica wiejska w Rybnicy. 

 

 

VII. OPŁATA STARTOWA – BIEG GŁÓWNY 

 

Za zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza zgłoszeniowego oraz uiszczenie opłaty 

startowej w wysokości 45,00 zł. 

W ramach opłaty każdy uczestnik otrzyma numer startowy, pamiątkowy medal za 

ukończenie biegu oraz posiłek i napoje po zakończeniu biegu. 

Opłatę startową można dokonywać przelewem na numer konta Bank Pekao S.A              

66 1240 1301 1111 0010 3900 9976 – koniecznie w tytule proszę podać „Powiatowy II 

Bieg Rybina” oraz swoje imię i nazwisko -  płatne do dnia 21 czerwca 2019.  

http://www.czasomierzyk.pl/zapisy
http://www.czasomierzyk.pl/zapisy


Wpisowe w dniu biegu 60,00 zł płatne w biurze zawodów. 

Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. 

 

Bieg Krasnala – brak opłaty startowej. Każdy z uczestników biegu otrzyma pamiątkowy 

medal za ukończenie biegu. 

 

VIII. KLASYFIKACJE WIEKOWE 

 

       OPEN – klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn po 3  puchary – zwycięzcy w Open nie 

będą nagradzani w kategoriach wiekowych. 

K-20 – 2003-1990 

K-30 – 1989-1980 

K-40 – 1979-1970 

K-50 – 1969-1960 

K-60 – 1959 i starsi 

 

M-20 – 2003-1990 

M-30 – 1989-1980 

M-40 – 1979-1970 

M-50 – 1969-1960 

M-60 – 1959-1950 

 

M-70 – 1949 i starsi 

 

Nagradzane będą m-ca 1,2,3 w każdej kategorii wiekowej – puchary. 

 

Dodatkowe Kategorie: 

 

Puchar Sołtysa 

 

- Najszybsza Rybniczanka 

- Najszybszy Rybniczanin 

 

Puchar Wójta 

 

- Najszybszy mieszkaniec gminy Stara Kamienica 

 

Bieg Krasnala 

 

- górna granica wieku rocznik 2011r. 

 

W miarę pozyskiwania środków finansowych i rzeczowych, organizator przewiduje również 

inne kategorie, oraz nagrody rzeczowe dla uczestników biegu. 

 

Organizator zastrzega sobie prawo łączenia kategorii wiekowych jeżeli liczba startujących     

w danej kategorii będzie mniejsza niż trzy osoby. Warunkiem otrzymania medalu i pucharu 

jest ukończenie biegu głównego oraz osobiste stawienie się na ceremonii dekoracji z 

numerem startowym (pucharu nie wysyłamy pocztą). 

 

 



Zakończenie i wręczenie nagród odbędzie się na terenie placu koło świetlicy wiejskiej            

w Rybnicy. 

 

 

IX. POZOSTAŁE USTALENIA 

• pomiar czasu z wykorzystaniem chipów 

• każdy kto poda w formularzu zgłoszeniowym swój numer telefonu 

komórkowego po przekroczeniu linii mety otrzyma SMS-a ze swoim 

wynikiem 

• organizator zapewnia napoje na starcie i mecie oraz posiłek po zakończeniu 

biegu 

• obowiązuje limit czasowy 1.5 godz. 14:00 – 15:30 po tej godzinie należy zejść 

z trasy i poruszać się zgodnie z przepisami ruchu drogowego 

• organizator nie gwarantuje medalu oraz numeru startowego dla osób 

wpłacających wpisowe w dniu zawodów 

• organizator zapewnia ochronę danych osobowych zgodnie z ustawą z dn. 29 

VIII 1997 roku o ochronie danych osobowych 

• pisemne protesty przyjmuje biuro zawodów do 15 minut po zakończeniu 

biegu. Rozpatrzy je Sędzia Główny zawodów 

• Dyrektor Biegu zastrzega sobie możliwość zmian w Regulaminie informując 

uczestników przed rozpoczęciem imprezy 

• każdy uczestnik biegu powinien się ubezpieczyć we własnym zakresie od 

następstw nieszczęśliwych wypadków 

• akceptując niniejszy Regulamin uczestnik oświadcza, że nie ma żadnych 

przeciwwskazań zdrowotnych/lekarskich do udziału w biegu 

• interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora 

• Organizator i wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z 

prowadzeniem i organizacją zawodów nie ponoszą  odpowiedzialności 

względem uczestników za szkody rzeczowe i majątkowe, które wystąpią 

przed, w trakcie lub po zawodach wynikające z winy uczestnika lub innych 

podmiotów trzecich nie związanych z Organizatorem, 

• Uczestnik imprezy zobowiązany jest do bezwzględnego przestrzegania poleceń 

i zarządzeń Organizatora oraz służb odpowiedzialnych za ochronę i 

bezpieczeństwo podczas imprezy, 

• Organizator nie bierze odpowiedzialności za sytuacje będące wynikiem nie 

przestrzegania zawartych powyżej postanowień oraz zarządzeń i poleceń służb 

odpowiedzialnych za bezpieczeństwo i porządek jak również za zdarzenia 

losowe, których nie da się przewidzieć, 

• Uczestnik imprezy ponosi pełną odpowiedzialność materialną za szkody 

wyrządzone przez niego na terenie, gdzie odbywa się impreza w stosunku do 

innych jej uczestników jak i za szkody wyrządzone w mieniu Organizatora 

bądź mieniu znajdującym się pod zarządem Organizatora wynikające z winy 

Uczestnika, 

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zawodników 

pozostawione bez nadzoru (poza depozytem) na terenie zawodów. 

• Organizator zapewnia opiekę medyczną na czas trwania Biegu – karetka z 

zespołem ratowniczym 

• Organizator   zastrzega   sobie   prawo   do   nieodpłatnego  wykorzystywania  

na całym  świecie  wszelkich  zdjęć,  materiałów filmowych,  wywiadów i 



nagrań dźwiękowych przedstawiających uczestników  biegu.  Mogą  one być 

wykorzystane  przez Organizatora  poprzez  umieszczanie  na nośnikach typu 

CD-Rom, DVD,  w  katalogach  oraz  mediach,  na  stronach internetowych,  w 

gazetach i na wystawach, jak również na potrzeby promocyjno – reklamowe  

związane  z  działalnością  prowadzoną  przez Organizatora. 

 

Ogólna klauzula informacyjna  

 

Zgodnie z art. 13 ust. 1−2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 

27.04.2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119, s. 1) – dalej 

RODO − informujemy, że: 

 

I. Administrator danych osobowych 

 

Towarzystwo Przyjaciół Rybnicy , Rybnica 137 58-512 Stara Kamienica jest 

Administratorem Twoich danych osobowych. 

 

II. Cele i podstawy przetwarzania 

 

Jako administrator będziemy przetwarzać Twoje dane w celu organizacji, przeprowadzenia i 

promocji zawodów sportowych Powiatowego II Biegu Rybina oraz w celu promocji zawodów 

w latach następnych. 

 

III. Prawo do sprzeciwu 

 

W każdej chwili przysługuje Ci prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Twoich 

danych opisanych powyżej na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f. Przestaniemy przetwarzać Twoje 

dane w tych celach, chyba że będziemy w stanie wykazać, że w stosunku do Twoich danych 

istnieją dla nas ważne prawnie uzasadnione podstawy, które są nadrzędne wobec Twoich 

interesów, praw i wolności lub Twoje dane będą nam niezbędne do ewentualnego ustalenia, 

dochodzenia lub obrony roszczeń. 

 

 

IV. Prawo do cofnięcia zgody 

 

W każdej chwili przysługuje Ci prawo do wycofania zgody na przetwarzanie Twoich danych 

osobowych (w zakresie w jakim przetwarzanie odbywa się na jej podstawie), ale cofnięcie 

zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 

Twojej zgody przed jej wycofaniem. 

 

V. Okres przechowywania danych 

 

Twoje dane osobowe podane w formularzu zgłoszenia będą przechowywane przez okres 

niezbędny do celów, o których mowa powyżej, a także po ich zakończeniu w celach: 

 

    dochodzenia roszczeń w związku z wykonywaniem usługi, 

    wykonania obowiązków wynikających z przepisów prawa, w tym w szczególności 

podatkowych i rachunkowych, 



    statystycznych i archiwizacyjnych w tym publikacji wyników imprezy. 

 

Twoje dane osobowe mogą być przechowywane w następujących wersjach: 

 

– w wersji drukowanej (podpisane formularze zgłoszeniowe na imprezie): 

 

maksymalnie przez okres 5 lat od dnia zawodów; 

 

– w wersji elektronicznej: 

 

maksymalnie przez okres 15 lat od dnia zakończenia wykonania usługi. 

 

VI. Odbiorcy danych 

 

Twoje dane osobowe mogą zostać ujawnione: 

 

podmiotom wspierającym nas w świadczeniu usług drogą elektroniczną, czyli takim, które 

zapewniają usługi płatnicze, wspomagają obsługę użytkowników serwisów, wspierają 

promocję ofert, współpracują w ramach kampanii marketingowych, dostarczają usługi 

przechowywania danych, 

 

osobom upoważnionym przez nas – naszym pracownikom i współpracownikom, którzy 

muszą mieć dostęp do danych, aby wykonywać swoje obowiązki, 

 

podmiotom przetwarzającym – którym zlecimy czynności przetwarzania danych, 

 

innym podmiotom współpracującym z Administratorem np. ubezpieczycielom, księgowym, 

prawnikom, programistom, Organom Administracji Państwowej i Samorządowej 

 

możemy przekazać Twoje dane osobowe organom publicznym walczącym z oszustwami i 

nadużyciami 

 

VII. Prawa osób, których dane dotyczą: 

 

Zgodnie z RODO, przysługuje Ci: 

 

a) prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii; 

 

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych; 

 

c) prawo do usunięcia danych, ograniczenia przetwarzania danych; 

 

d) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych; 

 

e) prawo do przenoszenia danych; 

 

f) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego. 

 

VIII. Informacja o wymogu/dobrowolności podania danych 

 



Podanie danych ma charakter dobrowolny, ale jest konieczne do zapisania się i wzięcia 

udziału w Powiatowym II Biegu Rybina. 

 

 

 

Dobrych wyników i miłych wrażeń życzą Organizatorzy Biegu. 

 

 

 
 

 

 

 


