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REGULAMIN
VIII TYSKIEGO POLMARATONU

I. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako formy czynnej rekreacji.
2. Promocja Tychéw jako miasta dobrego do uprawiania sportu.
3. Bieg odbedzie sie pod patronatem Prezydenta Miasta Tychy.

Il. ORGANIZATORZY:

1. STOWARZYSZENIE PROMOCII LEKKIEJ ATLETYKI W TYCHACH
ul. Sikorek 2, 43-100 Tychy

e-mail spla@spla.com.pl NIP: 646-288-98-09 KRS 0000359679
2. Wspotorganizatorzy:

- Urzad Miasta Tychy

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Tychach

- Komenda Miejska Policji w Tychach,

- Straz Miejska w Tychach

- Panstwowa Straz Pozarna w Tychach.

3. Komitet organizacyjny:

- Dyrektor Pétmaratonu Damian Fidor email: damian@spla.com.pl

- Dyrektor organizacyjny Kazimierz Adamczyk  email: adamczyk.kazimierz@gmail.com
- Dyrektor ds. sportowych Szymon Wdowiak e-mail: szymon@spla.com.pl

- Kierownik biura zawodow Joanna Ryniak email: asia@spla.com.pl

- Kierownik ds. marketingu Michat Fidor email: michal@spla.com.pl

I1l. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA:

1. Bieg odbedzie sie 1 wrzesnia 2019 r.

2. Godzina startu do biegu gtéwnego: 10.00.

3. Dtugosé trasy: 21,0975 km. Trasa bedzie oznaczona znakami poziomymi i pionowymi co 1 km.

4, Start/Meta, biuro zawoddw i miasteczko biegowe: Hala Sportowa, Al. Pitsudskiego 20, Tychy.

5. Pomiar czasu elektroniczny z chipem.

6. O miejscu w klasyfikacji generalnej oraz klasyfikacji najlepszy zawodnik z obywatelstwem Polskim
decyduje czas brutto.

7. Trasa bedzie posiadata atest.
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IV. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny.

2. Zawodnicy, ktérzy po uptywie 3 godzin od strzatu startera nie dotrg do mety, ale przekroczg juz
znacznik 20 kilometra, otrzymujg dodatkowo 10 minut na dotarcie do mety i regulaminowe
ukonczenie biegu. Pozostate osoby znajdujgce sie na trasie zobowigzane sg do przerwania biegu
i zejscia z trasy.

3. Pozostawanie na trasie po uptywie wyznaczonego limitu czasu jak rowniez niestosowanie sie do
decyzji sedziéw przenosi na uczestnika odpowiedzialno$é — stosownie do obowigzujgcych przepiséw
ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

V. PUNKTY Z NAPOJAMI

1. Na trasie bedsy znajdowaty sie punkty z napojami, o ich rozmieszczeniu organizator
poinformuje w osobnym komunikacie.
2. W przypadku wysokiej temperatury organizator zapewni na trasie biegu punkty zraszajgce.

VI. UCZESTNICTWO

1. Z uwagi na odcinki nieréwnej nawierzchni, organizator nie przewiduje kategorii ,,Niepetnosprawni
na woézkach”.

2. W biegu moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 1 wrzesnia 2019 r. ukoncza 18 lat,
dokonajg zgtoszenia, opfacg wpisowe oraz wypetnia oswiadczenie, ktdére znajduje sie
w Zatgczniku do niniejszego regulaminu.

3. Ustala sie limit zgtoszen na 1500 uczestnikow.

4. Wszyscy zawodnicy startujgcy w VIII Tyskim Pétmaratonie muszg zostaé zweryfikowani w Biurze
Zawodow.

5. W ramach pakietu startowego uczestnik otrzymuje:

- numer startowy,

- profesjonalny pomiar czasu,

- obstuge online,

- ciepty positek po biegu (miesny lub wegetarianski),

- napoje zimne i ciepte,

- pamigtkowy medal (dla oséb ktdre ukonczg bieg),

- udziat w konkursie z licznymi, wartoSciowymi nagrodami

- koszulke techniczng (przy Pakiecie PLUS).

Uwaga:

Pakiety odbiera sie po okazaniu dowodu tozsamosci.

6. Osoba odbierajgca pakiet startowy w imieniu innej osoby musi przedtozy¢ upowaznienie
od osoby zainteresowanej do odbioru pakietu.

7. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do ztozenia oswiadczenia, ktére stanowi Zatgcznik
do niniejszego regulaminu, a ktére nalezy ztozy¢ w biurze zawoddw podczas odbioru pakietu

startowego.

8. Zgtoszenia online do 14 lipca 2019 r. w opcji pakietu plus oraz 10 sierpnia 2019 r. (wtacznie) w opcji
pakietu standard. Po tym terminie zgtoszenie sie do biegu
bedzie mozliwe wytgcznie w biurze zawoddéw VIII Pétmaratonu w Tychach w dniu 30 sierpnia
2019r.
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9. Rejestracja oraz wniesienie optaty startowej traktowane jest jako przyjecie warunkéw
niniejszego regulaminu.

10. Optata startowa za uczestnictwo w biegu:

PAKIET STANDARD BEZ KOSZULKI
- Do 01.04.2019r. 35,00 zt
- Do 01.06.2019 r. 45,00 zt
- Do 10.08.2019 r. 65,00 zt
- W Biurze Zawodow w dniu 30.08.2019 r. 90,00 zt
PAKIET PLUS Z KOSZULKA
- Do 01.04.2019 r. 70,00 zt
- Do 01.06.2019 r. 80,00 zt
- Do 14.07.2019 r. 90,00 zt

Optate za uczestnictwo w biegu nalezy uisci¢ poprzez przelew online dostepny przy rejestracji

11. Ptatnos¢ online mozliwa bedzie tylko do 14.07.2019 r. przy pakiecie plus oraz 10.08.2019 r. przy
pakiecie standard.

12. W dniu 30.08.2019 r. organizator dysponuje wytgcznie 50 pakietami startowymi (pakiet
standard), pod warunkiem niewykorzystania limitu zgtoszen.

13. Zawodnik zostanie umieszczony na liscie startowej po wptacie na konto optaty startowej.
Zgtoszenie sie nie jest rGwnoznaczne z umieszczeniem na liscie startowej.

14. Wniesiona opfata startowa nie podlega zwrotowi.

15. Dopuszcza sie przepisanie pakietu startowego maksymalnie do dnia 10 sierpnia 2019 r. na inng
osobe pod warunkiem posiadania podpisanego oswiadczenia od osoby odstepujgcej pakiet, oraz
whiesienia opfaty 10,00 zt za obstuge. Opfaty te zostang przekazane przez organizatora na cel
charytatywny.

16. Prawo do bezptatnego startu w VIII Tyskim Poétmaratonie majg zawodnicy zaproszeni przez
komitet organizacyjny biegu.

VIl. ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenia do zawoddw przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie
na stronie internetowej: http://spla.com.pl/ oraz http://www.tyskipolmaraton.pl/ .

W przypadku niewyczerpania limitu uczestnikdow, istnieje mozliwos¢ zapisania w Biurze Zawodow
w dniu 30.08.2019 r.

VIil. KLASYFIKACJE | NAGRODY
1. Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukonczg VIII Tyski Pétmaraton otrzymajg na mecie pamigtkowy medal.
2. Klasyfikacja biegu prowadzona i nagradzana bedzie w nastepujacych kategoriach:

- klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet

Kobiety Mezczyzni

| miejsce 900 zt 900 zt
Il miejsce 700 zt 700 zt
Il miejsce 400 zt 400 zt
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- klasyfikacja najlepszy zawodnik z obywatelstwem Polskim ( Kobiety i Mezczyzni)

Kobiety Mezczyzni
| miejsce 900 zt 900 zt
Il miejsce 700 zt 700 zt
Il miejsce 400 zt 400 zt
IV miejsce 300 zt 300 zt
V miejsce 200 zt 200 zt
VI miejsce 100 zt 100 zt
- klasyfikacje wiekowe,
Kobiety Mezczyzni

18-29 18-29

30-39 30-39

40-49 40-49

50-59 50-59

60+ 60 — 69

70+
- klasyfikacje najlepszy Tyszanin, Tyszanka
Kobiety Mezczyzni

I miejsce 400 zt 400 zt
Il miejsce 300 zt 300 zt
[l miejsce 200 zt 200 zt

- klasyfikacja osob biegnacych z dzieckiem w wézku biegowym.

- najlepsza strefa kibica (regulamin konkursu przedstawiony zostanie w osobnym komunikacie)

| miejsce 1000 zt
Il miejsce 700 zt
[l miejsce 500 zt
3. Za zajecie miejsc 1-3 w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn przewidziane

sg puchary/statuetki i nagrody.

4. Za zajecie miejsc 1-3 w kategorii kobiet i mezczyzn biegngcych z dzieckiem w wdézku biegowym
przewidziane sg puchary/statuetki i nagrody. Warunkiem sklasyfikowania w tej kategorii jest
zaznaczenie odpowiedniej opcji w formularzu zgtoszeniowym.

5. Puchary/statuetki otrzymajg rowniez: najstarszy uczestnik i uczestniczka.

6. Warunkiem otrzymania nagréd jest ukoriczenie biegu, oraz osobiste stawienie sie na ceremonii
wreczenia.

7. Zawodnicy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn, kategorii najszybsza Polka, najszybszy Polak
oraz najszybsi Tyszanie nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych.

8. Dekoracje zostang rozpoczete od klasyfikacji oséb biegnacych z dzieckiem w wézku biegowym.
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IX. PROGRAM BIEGU

30.08.2019

16.00-20.00  Biuro Zawodow

31.08.2019

10.00-18.00  Biuro Zawodow

1.09.2019

7.30-9.30 Biuro Zawoddéw

10.00 Start Biegu Gtdwnego

11.30-13.00  Poczestunek

13.00 Rozdanie, losowanie nagrdd i zakonczenie

Podczas potmaratonu zostang rozegrane biegi dzieciece (szczegdtowe informacje opublikowane
beda w pdzniejszym terminie).

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnikow biegu obowigzujg przepisy PZLA, IAAF oraz niniejszy Regulamin.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

3. Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

4. Numer startowy zawodnika winien by¢ przypiety na klatce piersiowej pod grozbg dyskwalifikacji.

5. Po zakonczeniu biegu moze by¢ prowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktérej
wyznaczony przez Komisje zawodnik musi sie bezwzglednie poddac.

6. DEPOZYT UBRANIOWY: W miejscu przeznaczonym na ten cel, zawodnik otrzyma worek
do przechowania depozytu. Worek mozina odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego.
W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za przedmioty warto$ciowe pozostawione w depozycie.

7. VIHI Tyski Poétmaraton jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze staé sie
udziatem zawodnika w czasie biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika.

8. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmiany oraz ostatecznej interpretacji regulaminu.
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KARTA ZGLOSZENIA I OSWIADCZENIE OSOBY PELNOLETNIE]

/WYPEENIC DRUKOWANYMI LITERAMI/

Nazwisko

Data urodzenia
Miasto/KLUB
Oswiadczam, iz stan zdrowia pozwala mi na udziat w zawodach. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat wigze sie
z zajeciami fizycznymi i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami odniesienia obrazen ciata oraz
urazow fizycznych. Jednoczesnie o$wiadczam, Ze startuje na wiasng odpowiedzialno$¢ w zawodach ,VIII Tyski
Pétmaraton”

Zapoznatem sie z regulaminem zawoddw i przyjmuje oraz akceptuje jego postanowienia. Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z zapisami ponizej.

data .....oooeiiiiiinenens czytelny podpis ......cceeeeevniniiinniniirre s

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH

Uczestnik przez rejestracje wyraza zgode na przetwarzanie przez Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki z
siedzibg w Tychach (dalej: ,SPLA"), wpisanej do Rejestru Stowarzyszen prowadzanego przez Sad Rejonowy
Katowice — Wschod w Katowicach, VIII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem
0000359679, swoich danych osobowych w postaci:

a) imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu zamieszkania, adresu poczty elektronicznej oraz numeru
telefonu na potrzeby uczestnictwa w zawodach ,VIII Tyski Pétmaraton”, ktére odbedg sie w dniu 1 wrzesnia 2019
r.
b) imienia, nazwiska oraz wizerunku w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej
w zwigzku z uczestnictwem w zawodach ,VII Tyski Pétmaraton”

) adresu poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez SPLA informacji dotyczacych zawoddéw ,VIII Tyski
Pétmaraton”

Uczestnik o$wiadcza, ze zostat poinformowany, ze:

1.Administratorem jego danych osobowych jest Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki z siedzibg w Tychach
(43-100), ul. Sikorek 2.

2.  Podstawe przetwarzania jego danych stanowi niniejsze oswiadczenie w przedmiocie zgody, a ich podanie
jest uzasadnione celem organizacji zawoddéw ,VIII Tyski Pétmaraton”.

3. Jego dane osobowe s3g zbierane wylacznie na potrzeby organizacji zawodow ,VIII Tyski Pétmaraton”.

4. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej mogg by¢ udostepniane innym
odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw, tj. oficjalnym sponsorom i partnerom w wylgcznym celu zwigzanym ze
wspotorganizacjg zawoddw.

5. Dane, ktorych dotyczy niniejsze o$wiadczenie nie bedg przekazywane do panstw pozaunijnych bedacych
siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4), ktdre nie stosujg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich przekazanie bedzie nastepowato przy
zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o ktdrych mowa w art. 46 Ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych
oraz uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona do uzyskania ich kopii w nastepujgcym miejscu: Stowarzyszenie
Promocji Lekkiej Atletyki z siedzibg w Tychach (43-100), ul. Sikorek 2.

6. Dane bedg przechowywane do dnia 31 grudnia 2029 roku.

7.  Podanie danych objetych niniejszym o$wiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbedne do uczestnictwa w
zawodach.

8.  Uczestnik jest uprawniony/uprawniona do zadania od administratora dostepu do jego danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,
a takze do przenoszenia danych.

9.  Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie przetwarzania moich
danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

10. Uczestnik jest uprawniony/uprawniona do cofniecia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak bez
wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.
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