Regulamin
Mini Triathlon Siemiatycki 2019

I. ORGANIZATORZY i WSPOLORGANIZATORZY

1. Organizatorem Mini Triathlonu Siemiatyckiego jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w
Siemiatyczach z siedzibg przy ul. Nadrzecznej 29, 17-300 Siemiatycze, tel. 85 656 10 44, fax
85 655 26 65, email: mosir_siemiatycze@siemiatycze.eu, www.mosir-siemiatycze.info.

2. Impreza odbywa si¢ we wspotpracy z Lekkoatletycznym Klubem Sportowym ,,Sprinter”
Siemiatycze.

I1. TERMIN, DYSTANSE, TRASY

1. Biuro zawodow bedzie miescito si¢ na ul. Sportowej w Siemiatyczach przy Plazy
Miejskiej na Zalewie nr 2.

2. Mini Triathlon Siemiatycki 2019 odbedzie si¢ w dniu 25.08.2019 r.

3. Start i Meta. Start znajdowac si¢ bedzie na terenie Plazy Miejskiej w Siemiatyczach przy
ul Sportowej. Meta na ul. Sportowej. Start o godz. 11:00.

4. Plywanie — 0,10 km, (Zalew nr 2 w Siemiatyczach, spodziewana temperatura wody w
sierpniu: 19-24°C, start z Plazy Miejskiej. Start w czepkach. W przypadku, gdy temperatura
wody spadnie ponizej 14°C obowigzuje nakaz ptywania w piankach neoprenowych,
triathlonowych.

5. Rower — 3,0 km (dojazd do petli 0,35 km, nastepnie 1 petla 2,3 km, dojazd do strefy zmian
0,35 km)

Trasa pofaldowana, biegnaca lesnym szlakiem. Na catej trasie ruch drogowy zamknigty. Kask
zalecany — start bez kasku na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz za zgoda opiekuna prawnego w
przypadku oséb niepetnoletnich.

6. Bieg —1,5 km (dobiegniecie do petli 0,35 Kk, 1 petla x 0,8 km, dobiegniecie do mety 0,35
km).

Trasa identyczna jak dla rowerdw, bieg przetajowy.

7. Strefa zmian — strefa zmian zlokalizowana bedzie na deptaku Plazy Miejskiej w
Siemiatyczach.

8. Punkty odzywiania — na trasie biegowej jeden punkt przy wbiegnigciu oraz wybiegnigciu
z petli, w punktach dostgpna bedzie woda mineralna niegazowana.

9. Toalety — zlokalizowane blisko strefy zmian - w okolicach mety.

10. Pomiar czasu — reczny.

I11. KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE
1. Uczennice wiek 12+

2. Uczniowie wiek 12+

3. Kategoria open kobiet

4. Kategoria open mg¢zczyzn

IV. NAGRODY

1. Zdobywcy miejsc I-1ll w poszczegolnych kategoriach otrzymaja pamigtkowe trofea
sportowe.

2.Dodatkowo wsrdod uczestnikow rozdysponowane bedg drobne nagrody i upominki.
3. Odbidr osobisty, wylacznie podczas ceremonii wrgczania nagrod.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych kategorii i nagrod.

5. Warunkiem otrzymania nagrod jest ukoficzenie triathlonu.



V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach moga wzig¢ udzial osoby, ktore podpisza oswiadczenie o braku
przeciwwskazan medycznych do udzialu w imprezie oraz o ewentualnym starcie bez kasku na
wlasng odpowiedzialnosc.

2. W przypadku zawodniczek i zawodnikow niepelnoletnich wymagana bedzie pisemna
zgoda na udzial w zawodach opiekuna prawnego oraz ewentualna zgoda na start bez kasku.

VI. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

1. Zgloszenia do Mini Triathlonu Siemiatyckiego beda przyjmowane droga mailowag na
formularzu zgtoszeniowym dostepnym na stronie internetowej www.maosir-siemiatycze.info z
dopiskiem w tytule maila ,,MINI TRIATHLON SIEMIATYCKI 2019”.

2. Zgloszenia na email: triathlon.siemiatycze@gmail.com be¢da przyjmowane do dnia 23
sierpnia 2019 r. Po tym terminie, jesli pozostang wolne miejsca, zgloszenie bgdzie mozliwe
jedynie w Biurze Zawodéw w dniu zawodéw 25.08.2019 r. na co najmniej 20 minut
zaplanowanym startem.

3. Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie prawidlowo wypelionego formularza
zgloszeniowego i podpisanego oswiadczenial!l!l

4. Limit uczestnikow w Mini Triathlonie Siemiatyckim wynosi 40 osob. Decyduje kolejnosé
zgloszen. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisOw Ww
przypadku wypekienia si¢ limitu zgloszen.

5. Start w Mini Triathlonie Siemiatyckim jest bezplatny i nie wymaga wniesienia zadnej
oplaty startowe;.

6. Zawodnicy ubezpieczaja sic od NNW we wlasnym zakresie.

VIlI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Zgtoszenie si¢ do zawodow jednoznaczne jest z wyrazeniem zgody na wykorzystanie
danych osobowych zgloszonej osoby przez organizatora zawodow.
2. Organizator bedzie zbierat nastgpujace dane osobowe zawodnikdéw (imig, nazwisko,

rok urodzenia, nazwa klubu, miasto, adres e-mailowy oraz numer telefonu). Adres e-mailowy
oraz numer telefonu bedg uzywane do kontaktu z zawodnikiem w zwigzku z zawodami oraz
przysztymi planowanymi akcjami. Ponadto po zawodach firma obslugujaca pomiar czasu
przesyta¢ bedzie na podany numer telefonu wiadomos¢ SMS z doktadnym wynikiem danego
zawodnika. Dane beda wykorzystywane do publikacji listy zgtoszonych oraz wynikow.

3. Uczestnicy majg wglad do swoich danych osobowych i mogg je edytowac¢ w kazdym
momencie (poprzez kontakt e-mailowy mosir_siemiatycze@siemiatycze.eu).

4, Organizator udostepnia dane osobowe pomiarowi czasu.

5. Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w zdjgciach, filmach i

materiatach informacyjno-promocyjnych imprezy publikowanych w prasie, na stronach
internetowych a takze na portalach informacyjnych i w mediach spotecznosciowych.

VIII. UWAGI KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow Mini Triathlonu Siemiatyckiego obowigzuje niniejszy regulamin.
2. Na miejsce Imprezy zabrania si¢ wnoszenia S$rodkow odurzajacych, nielegalnych
substancji, $rodkéw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz S$rodkéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich $rodkow i substancji
zarowno przed jak i podczas Imprezy pod warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku
stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub wykluczenia go w jego trakcie.



3. Kazdy uczestnik Imprezy jest zobowigzany do umieszczenia we wskazanym przez
organizatora miejscu numeru startowego podczas jazdy rowerowej i podczas biegu - pod karg
dyskwalifikacji.

4. Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na mecie zawodow.

5. Organizator zapewnia zabezpieczenie wodne (WOPR) w trakcie rywalizacji w wodzie

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

7. Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej imprezy Www.mosir-siemiatycze.info
oraz przekazane do informacji medidéw.

8. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Triathlon
odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode. W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia
konkurencji ptywackiej (czerwona flaga), rozegrane zostang tylko jazda na rowerze i bieg.

9. W sprawach nieobj¢tych regulaminem rozstrzyga Organizator.



