Regulamin Zawodow
Il Czernikowska 10- tka

Cel:

- Popularyzacja masowych biegow w srodowisku Czernikowa,
- Promocja walordw przyrodniczych Gminy Czernikowo,
- Popularyzacja biegania jako najzdrowszej i najtanszej formy ruchu,

Organizator:

- Czernikowskie Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Edukacji Kultury i Sportu ,,Czyz-Nie”,
- Gmina Czernikowo,

- Samorzad Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu,

- Powiat Torunski.

Termin:

- 22 wrzes$nia (niedziela) godz. 13.00

Miejsce:

Szkota Podstawowa w Osdwce, Gmina Czernikowo, woj. Kujawsko Pomorskie
Dystans:

- 10 km bieg Cross

- 5 km bieg Cross

- 5 km Nordic Walking

Trasa:

- Bieg Cross i Nordic Walking w poblizu jeziora Zacisze — w terenie lesnym,

- Biegi krotkie/towarzyszace od godz. 10.00 dla dzieci i mtodziezy przy Szkole Podstawowej
w Osowce (zapisy od 9.30 w biurze zawodow).

Start i Meta:

- Szkota Podstawowa w Oséwce, Gmina Czernikowo, woj. Kujawsko Pomorskie.
- Trasa bedzie oznaczona co 1 km

- Bieg Cross na 10 km — dwie petle po 5 km.

- Punkty z wodg na ok. 5 km.

Oplaty:

- 10 km bieg Cross - 30,00 PLN

- 5 km bieg Cross — 20 PLN
- Nordic Walking — 20 zt



- Mieszkancy Gminy Czernikowo — zwolnieni z oplaty
- Wptaty na konto do 21 wrzes$nia,
- W dniu zawodow optata wzrosnie do 35zt (10km), 25 zt (Skm) oraz 25 zt (Nordic Walking).

Pomiar czasu w biegu na 10 km, 5km oraz Nordic Walking:

Pomiar czasu dokonywany bedzie elektronicznie, za pomoca chipéw. Chip nalezy umiesci¢ w
sznurowadtach buta badz na wysokosci kostki. Po biegu nalezy wydany chip zwréci¢ do sta-
nowiska firmy obstugujacej pomiar czasu.

Uczestnictwo i zgloszenia :

Warunkiem uczestnictwa jest weryfikacja w biurze zawoddéw oraz podpisanie o§wiadczenia o
starcie na wtasng odpowiedzialno$¢. W przypadku oséb niepeinoletnich wymagana bedzie
pisemna zgoda opiekuna prawnego. Osoby w wieku do 18 lat (ktére w dniu biegu tj. 22 wrze-
$nia 2019 nie osiagnety jeszcze pelnoletnios$ci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na
udziat od rodzicow lub prawnych opiekunoéw, z ich podpisem i nr PESEL lub nr dowodu oso-
bistego.

Sekretariat zawodow czynny od 8.00 — 12.30 w Szkole Podstawowej w Osowce.

W ramach optaty dla zawodnikoéw w biegu na 10 km i 5 km oraz Nordic Walking: pakiet star-
towy (nr. Startowy, szatnie w SP Osowka, cieply positek, napoje, opicka medyczna, medal
okoliczno$ciowy, chip)

Ustalony zostal limit 300 uczestnikow (bieg na 10 km,5 km)

- Organizator nie ustala limitu dla uczestnikéw Nordic Walking,

- Zapewniamy depozyt,

Klasyfikacja i Kategorie: bieg na 10 km

Klasyfikacja Open kobiet i m¢zczyzn w biegu gtownym na 10 km
Kategorie wiekowe kobiet:

-K 18 - 29 lat

- K 30-49 lat

- K pow. 50 lat

Kategorie me¢zczyzn:

-M 18 — 34 lat
-M 35-49 lat
-M50 +

Klasyfikacja i Kategorie: bieg na 5 km

- Klasyfikacja Open kobiet i mezczyzn w biegu gldéwnym na 5 km.



Kategorie wiekowe kobiet:
-K 18 - 29 lat

- K30 - 49 lat

- K pow. 50 lat

Kategorie wiekowe me¢zczyzn:
-M 18 - 34 lat

-M 35 - 49 lat

- M pow. 50 lat

Klasyfikacja i kategorie Nordic Walking:
- Klasyfikacja K/M Open

Kategoria dla mieszkancéw gminy Czernikowo:
- 5km i 10 km Open, K/IM

Nagrody i wyrdznienia:

- otrzymane nagrody si¢ nie dubluja,

Klasyfikacja biegu na 10 km, 5km oraz Nordic Walking Open kobiet i mg¢zczyzn I- 111 miej-
sce puchar i nagroda rzeczowa,

W kategoriach wiekowych biegu na 10 km i 5 km kobiet i me¢zczyzn m-ca I-111 puchar.

Na mecie dla kazdego zawodnika w biegu na 10 km, 5 km oraz Nordic Walking pamigtkowy
medal,
Nagroda dla najstarszego i najmtodszego uczestnika zawodow.

Organizator przewiduje losowanie ciekawych nagrod wérdd zawodnikow (warunkiem uczest-
nictwa bedzie zdanie numeru startowego), ktorzy ukoncza bieg na 10 km, 5 km oraz Nordic
Walking. Jezeli zawodnik nie zglosi si¢ z numerem startowym na scene, nagroda losowana
jest kolejny raz, az do skutku.

Postanowienia koncowe:

- Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe,

Zawody ,,II Czernikowska 10 — tka” sg imprezg ubezpieczong na zasadach ogolnych. Kazdy
uczestnik jest zobowigzany do podpisania os§wiadczenia o znajomosci regulaminu. Podpisujac
oSwiadczenie wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wyko-
nanie innych zabiegéw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce,
personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajgcemu w imieniu organizatora. Uczestnik
przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za
sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mier-
ci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach moga



wigza¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie
oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenil zakres i cha-
rakter ryzyka wigzacego si¢ z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wylacznie na wtasna
odpowiedzialnos$¢. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczgsli-
wego zdarzenia, ktore moze sta¢ si¢ udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej po-
lisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

Zapisujac si¢ do udziatlu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode
na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wi-
deo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich po-
lach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowa-
dzanie do pamigci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprezy Pierwsza
Czernikowska 10 - tka”, w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania
na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach interneto-
wych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyraza takze zgode na prze-
twarzanie jego danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacja i promocja imprezy
,II Czernikowska 10 - tka” oraz przyjmuje do wiadomosci, ze przyshuguje mu prawo wgladu
do tresci jego danych oraz ich poprawiania, dane te bgda przetrzymywane w bezpiecznym
miejscu, nie beda sprzedawane osobom trzecim ani zadnym organizacjom.

Wiazgca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie Organizato-
rowi imprezy ,,II Czernikowska 10 - tka”. W sprawach nieuj¢tych Regulaminem rozstrzyga
Organizator. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie cze¢sciowo lub w catosci
uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w
catosci badz czgsciowo) zachowuja waznosé.



