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AGENCJA

Projekt Igrzyska

Regulamin
Pétmaratonu Trzech Rzek

TERMIN i MIEJSCE:

= 30czerwca 2019 r., Twierdza Modlin, Nowy Dwér Maz.
= Start biegu gtéwnego — Pétmaraton Trzech Rzek — godz. 9:30
* Biegi Mtodziezowe:

o Roczniki 2013 i mtodsze — ok. 200m 12:30

o Roczniki 2009-2012 - ok. 400m 12:40

o Roczniki 2006 -2008 ok. 800m 12:50

o Roczniki 2005-2003 ok. 800m 13:00
CEL IMPREZY:

= Upowszechnianie biegania jako najprostszej i najtanszej formy rekreacji fizycznej

= Promocja czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej w spoteczenstwie

*  Promocja Nowego Dworu Mazowieckiego i Powiatu Nowodworskiego
ORGANIZATOR:

e Stowarzyszenie Rozbiegamy Nowy Dwoér Mazowiecki

Partner:

® Agencja Projekt Igrzyska

TRASA:

Dystans — ok. 21 km

Nawierzchnia asfaltowa 50% oraz szutrowa 50%

Limit czasu w Biegu Gtéwnym: 3 godziny

Elektroniczny pomiar czasu (chipy montowane do buta zawodnika)
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WARUNKI UCZESTNICTWA:

= Ukonczone 18 lat, najpdzniej w dniu zawoddw.

= Kazdy uczestnik zobowigzany jest do weryfikacji w biurze zawodéw

* Pakiety startowe dla Biegu Gtdwnego bedg wydawane w dniu 29.06.2019 w godz. 10:30 —
20:00 w biurze zawododw.



Dla osdb z poza Nowego Dworu Maz. i okolic bedzie mozliwos¢ odbioru pakietu w dniu biegu
tj. 30.06.2019 w godz. od 7:30 do 8:30 w biurze zawoddw.

Pakiety dla Biegdw Dzieciecych i Mfodziezowych beda wydawane w dniu 29.06.2019

w godz. od 10:30 do 20:00 w biurze zawodow.

Celem odbioru pakietu, uczestnik zobowigzany jest do okazania aktualnego dowodu
tozsamosci

Zawodnik powinien posiadac¢ aktualne badania lekarskie

W przypadku braku badan zawodnik podpisuje oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do wziecia udziatu w zawodach oraz o starcie na wtasng odpowiedzialnosé
(zaswiadczenia dostepne w biurze zawodow w dniu imprezy).

Osoby niepetnoletnie muszg posiadac zgode rodzicéw lub prawnych opiekundow.

ZGLOSZENIA:

Rejestracja elektroniczna za posrednictwem strony internetowej www.projektigrzyska.pl

do dnia 25 czerwca 2019 r. (Sroda) do godz. 00:00.

W przypadku wolnych pakietéw startowych, mozliwosé rejestracji w dniu 29 czerwca 2019 r.
w biurze zawoddéw
W celu rejestracji zawodnikéw w biurze zawoddw nalezy okaza¢ wazny dokument tozsamosci

(zdjecie i data urodzenia).

Wszystkie osoby, ktére dokonaty zgtoszenia do zawodow poprzez formularz
elektroniczny zostang przekierowane do automatycznej ptatnosci w systemie PayU.

Po dokonanej wptacie zawodnik pojawi sie na liscie startowe;j.

Zawodnik jest zobowigzany postepowac scisle wedtug wytycznych systemu PayU.

Zawodnik zostaje wpisany na liste dopiero po potwierdzeniu z systemu PayU o
pozytywnie zakoriczonym procesie ptatnosci.

Zawodnicy dokonujgcy automatycznej ptatnosci poprzez system PayU nie sg obcigzani
zadng optatg prowizyjng wynikajgca z transakcji.

Podczas ptatnosci za pomocg systemu PayU zawodnik wyraza zgode na przekazanie
swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko i adres e-mail firmie PayU Spétka
Akcyjna, w celach niezbednych do przeprowadzenia transakgcji.

Optata startowa trafia na konto organizatora.

Optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach za wyjgtkiem
dokonania jej po zamknieciu zapiséw do biegu.

Limit uczestnikéw w biegu gtéwnym wynosi 400 oséb, w tym 30 Nordic Walking
Limit uczestnikéw w biegach mtodziezowych wynosi 200 oséb.

OPLATY:

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest uiszczenie opfaty startowej
Pierwsze 100 oséb 60 zt

Kolejne 100 osdb 65 zt

201-300 oséb 70 zt

301-400 oséb 75 zt

W dniu 29.06.2019 r. 80 zt w przypadku wolnych pakietow.

Koszt udziatu w Nordic Walking 65 zt

Koszt udziatu w biegach mtodziezowych wynosi 10 zt


http://www.projektigrzyska.pl/

KLASYFIKACIE:

Bieg gtéwny:
o OPEN Kobiet i Mezczyzn
o Najlepszy mieszkaniec Nowego Dworu Mazowieckiego — Kobiet i Mezczyzn
o Niepetnosprawni
o Kategorie wiekowe:
- 16-30 lat
- 31-45 lat
- 46-60 lat
- 60 lat +

o Kategoria druzynowa. - aby zosta¢ sklasyfikowanym w kategorii druzynowej
zawodnicy muszg by¢ zapisani z identycznie brzmigcymi nazwami. Do kategorii
druzynowej bedg wliczane 3 najlepsze czasy. W zespole musi by¢ co najmniej jedna
kobieta.

o Nordic Walking kobiet i mezczyzn

NAGRODY:

Nagrody rzeczowe za miejsca I-lll w kategorii OPEN Kobiet i Mezczyzn oraz statuetki/puchary
W ramach kategorii Mieszkaniec Nowego Dworu Mazowieckiego oraz kategoriach
wiekowych — nagrody rzeczowe (warto$¢ nagréd uzalezniona od pozyskania sponsoréw) oraz
statuetki/puchary

Medale pamigtkowe dla wszystkich uczestnikow biegu

Nagrody w kategoriach wiekowych przewidziane s3 tylko dla obywateli Unii Europejskiej

W biegach mfodziezowych przewidziane s3 medale dla kazdego uczestnika

PAKIETY STARTOWE:

W pakiecie startowym biegu gtéwnego zawodnik otrzymuje: medal, numer startowy wraz
z agrafkami,
Zwrotny chip montowany do buta

DEKORACIA:

Ceremonia dekoracji zawodnikéw odbedzie sie o godz. 13:30

UWAGI:

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmiany i ostatecznej interpretacji Regulaminu
Organizatorzy zapewniajg podstawowgq opieke medyczna.

Organizatorzy zapewniajg mozliwos¢ korzystania z toalety.

Organizatorzy zapewniajg mozliwos$¢ pozostawienia rzeczy w depozycie.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie, organizator nie ubezpiecza startujgcych.
Zawodnicy majg obowigzek stosowac sie do polecen stuzb zabezpieczajgcych trase biegu.
Ze wzgleddw bezpieczeristwa w biegu nie mogg brac udziatu osoby poruszajgce sie

z wdzkami dzieciecymi badz tez osoby poruszajace sie na wdozkach inwalidzkich.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.



Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu zawoddw, organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (poza sytuacjami zagrazajgcymi
bezpieczenstwu).

Zawody odbedg sie zgodnie z zasadami PZLA

Wyrazajac zgode na start zawodnicy/druzyny firmowe wyrazajg zgode na przetwarzanie ich
danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora, jak réwniez do celéw
marketingowych Organizatora oraz podmiotow wspétpracujgcych z Organizatorem.
Organizator po uzyskaniu zgody na przetwarzanie danych osobowych bedzie je
wykorzystywac¢ w celach zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy.

Uczestnik w oswiadczeniu udziela réwniez zgody na wykorzystanie wizerunku. Zdjecia
wykonane w trakcie imprezy mogg postuzy¢ Organizatorom do celdw promocyjnych

i reklamowych.

Osoby umieszczajgce zdjecia na stronie organizatora automatycznie pozbawia sie praw
autorskich, a zdjecia udostepnia do dalszego wykorzystania.

ORGANIZATORZY



