REGULAMIN
KotlActive Forest Run 2019

CELE IMPREZY
1. Rozpowszechnianie i popularyzacja biegow z przeszkodami jako atrakcyjnej formy aktywnosci ruchowe;.
2. Popularyzowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia w zréznicowanych grupach spotecznych.

ORGANIZATOR

1. Gminny Osrodek Kultury i Sportu, ul. Glogowska 90, 67-240 Kotla, NIP 693-19-34-587, tel. 76/8318-388,
gokiskotla_biuro@wp.pl.

2. Gmina Kotla, ul. Gtogowska 93, 67-240 Kotla, NIP 693-19-40-547, tel. 76/ 838-361, gmina@kotla.pl.

3. Nadlesnictwo Gtogdw, ul. Sikorskiego 54,67-200 Glogow, NIP 693-000-93-98, tel.76/835-70-45.

TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 18 maja 2019 r. w Kotli (boisko sportowe przy ul. Sportowej), powiat glogowski,
woj. dolnoslaskie.

2. Start od godz. 11.30 do 11.50, w pieciu falach po 100 zawodnikéw; start wspdélny dla obu dystanséw
i kategorii.

3. KotlActive Forest Run jest jednym z siedmiu zawodéw Crossowej Ligi Biegowej, wliczanych do kwalifikacji
koncowej. Regulamin Crossowej Ligi Biegowej dostepny jest na stronie www.sport-gorski.pl.

TRASA BIEGU | PRZESZKODY

1. Bieg rozgrywany jest na dwoch dystansach ok.: 8 km i 14 km.

2. Trasy obejmujg przeszkody naturalne takie jak rowy melioracyjne, zbiorniki wodne oraz przeszkody
wybudowane takie jak rownowaznia, scianki itp.

3. Start obu biegéw odbedzie sie w wydzielonej strefie start/meta.

4. W miejscach niezbednych trasa zostanie oddzielona od otoczenia tasmg ostrzegawczg. Zabrania sie
przekraczania zabezpieczen i wyznaczonego toru trasy.

LIMIT CZASU
1. Limit czasu do pokonania trasy 8 km - 2 godz., dla dystansu 14 km - 4 godz.

PUNKTY ZYWNOSCIOWE
1. Na kazdej trasie przewidziany jest jeden punkt odzywiania.
2. W punkcie przewidziano: wode, banany.

POMIAR CZASU | WYNIKI

1. Warunkiem zakonczenia biegu z przeszkodami jest dotarcie do mety w okreslonym limicie czasu.

2. Pomiar czasu dokonywany bedzie na podstawie indywidualnego chipu pomiarowego kazdego
z uczestnikow (chip przywigzywany do sznurowki).

3. Za ominiecie przeszkody zawodnik wykonuje na miejscu 10 razy karne céwiczenie ,padnij-powstan”.
Niewykonanie karnego ¢wiczenia oznacza dyskwalifikacje.

4. Chip wydawany bedzie w biurze zawodow przy weryfikacji zawodnika. Zgubienie chipu pomiarowego na
trasie biegu wigze sie z definitywng dyskwalifikacjg biegngcego i nieuwzglednieniem go w klasyfikacji wynikow.
. Chipy zwracane beda organizatorowi niezwtocznie po dotarciu na mete biegu.

. Zwyciezcy w kat. K/M wylaniani sg na podstawie pomiaru czasu.

Limit startujgcych tgcznie na obu dystansach to 500 oséb (tgcznie K/IM).

Nagrody rzeczowe otrzymajg osoby, ktdre uzyskaty 3 najlepsze wyniki w kat. K/M na obu dystansach.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany obowigzujgcego limitu czasu, zmian w nagradzaniu
poszczegodlnych kategorii i dystanséw.

10. Dekoracja nastgpi po weryfikacji wynikéw, ok. 1 godziny po dotarciu na mete ostatniego zawodnika.
11. Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ dyskwalifikacji uczestnikow, ktérzy razgco tamig regulamin
i zasady fair play podczas pokonywania tras biegow.

12. Wsréd uczestnikéw biegu obecnych na placu rozlosowane zostang dodatkowe upominki.
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ZALECANE WYPOSAZENIE

1. Uczestnicy biegu powinni podczas biegu posiada¢ odpowiednie ubranie, ktére moze ulec zniszczeniu
podczas biegu.

2. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa zalecane jest posiadanie telefonu komoérkowego z numerami kontaktowymi
do organizatorow.

3. Zakazuje sie uzywania obuwia z kolcami.
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WARUNKI | UCZESTNICTWO

1. Prawo startu w biegach majg osoby, ktére do dnia 18 maja 2019 r. ukoncza 18 lat, lub ktére do dnia 18
maja 2019 r. ukonczyty 16 lat i uzyskaty pisemng zgode rodzica/opiekuna prawnego.

2. Zawodnik zostanie dopuszczony do startu tylko po uprzedniej poprawnej rejestracji internetowej do

udziatu w biegu i dokonaniu optaty startowej.

3. Zawodnik zlozyt w biurze zawoddéw podpisane oswiadczenie, ze startuje w biegu na wilasng
odpowiedzialnos¢, i ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu. W przypadku oséb, ktore
nie ukonczyly 18 lat podpis na oswiadczeniu rodzica/opiekuna prawnego nastepuje w dniu zawodéw w biurze
zawodow w obecnosci przedstawiciela Organizatora. Wzoér oswiadczenia stanowi zatgcznik do niniejszego
regulaminu.

3. Za uczestnictwo w biegu obowigzuje optata startowa w wysokosci 70 ztotych, ptatna wytgcznie online przy
dokonywaniu zapisu poprzez strone www.sts-timing.pl lub w dniu imprezy w biurze zawodow.

4. Kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany osobiscie (na podstawie dokumentu ze zdjeciem) i odebrac
chip pomiarowy w biurze zawodéw od godz. 9.00 — 11.00.

ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane beda poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie www.sts-timing.pl do dnia
15.05.2019 r. oraz w dniu imprezy w biurze zawodoéw lub do wyczerpania limitu miejsc.

2. Przy rejestracji online organizator bedzie akceptowat wytgcznie wptaty dokonane za posrednictwem
udostepnionej ptatnosci online. Przy zapisach w dniu zawoddéw mozliwa bedzie ptatnos¢ gotéwka.

3. Opfata startowa wynosi 70 zt i jest bezzwrotna. Brak optaty skutkowac¢ bedzie skresleniem z listy startowej.

PAKIET STARTOWY

1. W ramach optaty za uczestnictwo kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy wydawany w biurze zawodow.
w trakcie weryfikacji uczestnikow przed startem.

2. W skifad pakietu wchodzi recznik sportowy, pamigtkowy medal oraz positek regeneracyjny (wydawany po
zakonczonym biegu na terenie imprezy).

SWIADCZENIA

1. W ramach wpisowego kazdy z uczestnikéw otrzymuije:
a) prawo wziecia udziatu w biegu,

b) elektroniczny pomiar czasu,

c) wiadomos¢é SMS z uzyskanym wynikiem,

c) pakiet startowy,

d) wode i banana na trasie,

e) podstawowg opieke medyczna,

f) positek po zakonczeniu biegu.

POZOSTALE POSTANOWIENIA

1. Przekazanie i zamiana wtasnego chipu z numerem startowym innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika, a zatem pozbawienie wszelkich praw wynikajacych z uczestnictwa w biegu.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac chipy z numerem startowym przymocowane do buta,
za pomocg sznuréwki. Zgubienie lub usuniecie numeru startowego grozi dyskwalifikacjg zawodnika. Chip musi
zosta¢ oddany cztonkowi obstugi biegu bezposrednio po przekroczeniu linii mety (w specjalnej strefie). Brak
zwrdcenia chipa lub jego zgubienie na trasie zwigzane jest z dodatkowg optatg w wysokosci 50 zi.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zagubione w trakcie trwania imprezy.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za poniesione straty lub zniszczenie przedmiotéw wiasnych
uczestnika.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie i wszelkich
regulaminach i postanowieniach zwigzanych z uczestnictwem w biegu.

6. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

7. Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczyty biegu lub nie wziety udziatu w biegu.
8. W przypadku odwotania biegu organizator dokona zwrotu wpisowego w terminie do 30 dni od daty odwotania
biegu.

9. Zawodnicy nie moga korzystac¢ z kijow trekkingowych.

10. Wyniki indywidualne biegu wystane zostang sms-em na wskazany w zgtoszeniu numer telefonu.

11. Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 19/38 Dziennik
Urzedowy Unii Europejskiej PL) informujemy, ze:
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Administratorem danych osobowych uczestnikéw biegu jest Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Kotli,
ul. Gtogowska 90, 67-240 Kotla.

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: Tomasz Wadas tel. 509 737 586, e-mail iod@alogow.org.
Dane osobowe uczestnikéw biegu przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a ogdlnego rozporza-
dzenie j/w o ochronie danych w celu realizacji biegu KotlActive Forest Run.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres rok od czasu zakonczenia zgtoszen.

Uczestnik biegu ma prawo do: zgdania od administratura dostepu dodanych osobowych, prawo do
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawie do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania.

Podanie danych jest dobrowolne jednak ich nie podanie uniemozliwi realizacje zgtoszenia.
Uczestnikowi biegu przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych.

(-) Organizatorzy
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