REGULAMIN
11l BIEG KONSTYTUCIJI JERONIKI-CHOROSZCZ 2019
Jeroniki-Choroszcz, 04.05.2019

I.ORGANIZATOR

Organizatorem ,Biegu Niepodlegtosci” jest Miejsko-Gminne Centrum Kultury i Sportu w

Choroszczy, ul. Sienkiewicza 29, 16-070 Choroszcz

II.CEL
1.Popularyzacja biegania oraz zdrowego trybu zycia, integracja i aktywizacja uczestnikow biegéw.

2.Upowszechnianie sportu i rekreacji wéréd miodziezy i dorostych.

II.TERMIN | MIEJSCE BIEGU
1.Bieg odbedzie sie 4 maja 2019 (sobota) w Jeronikach/Choroszczy.

2.Start Biegu gtéwnego nastgpi o godzinie 12:00.

3.Start bedzie w Parku Linowym Jeroniki, meta w Agroturystyce Jeroniczdwka

4.Dystans biegu to 5 km

5. Bedg tez biegi towarzyszace dla dzieci: 60 m (roczniki 2014-2017), 200 m (roczniki 2009-2013), 400 m (roczniki
2004-2008)

IV.LIMIT CZASU
1.Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 godzina od momentu wystrzatu startera.

2.Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg do przerwania biegu i

zejscia z trasy.

V.UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1.W Biegu gtdwnym prawo startu majg wytgcznie osoby, ktdre ukonczyty 16 lat.

2.Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
internetowej oraz dokonanie optaty startowej. Jest to réwniez jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
3.Zawodnicy petnoletni zobowigzani sg do podpisania w Biurze Zawoddéw o$wiadczenia o biegu na

wtasng odpowiedzialnosé.

4.Minimalny wiek zawodnika w biegu gtéwnym 5 km to 16 lat. Osoby niepetnoletnie (w biegu gtéwnym i
dzieciecych) zobowigzane sg do przedstawienia ,0$wiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka
do udziatu w biegu" podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna.

5.Zgtoszenia internetowe zostang zawieszone 1 maja 2019r. Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w
Biurze Zawoddéw w dniu 4 maja 2019 w godzinach 9:30-11.30 pod warunkiem dostepnosci wolnych miejsc.

6.Dla biegu 5 km obowigzuje tgczny limit 100 nadanych numerdw startowych, przy czym o nadaniu numeru
startowego decyduje kolejnos$¢ dokonywania optat startowych.

7.Podstawg odbioru numeru startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawoddéw dokumentu

tozsamosci ze zdjeciem



VL. (0]
1.Kazdy||;czestnik biegu ponosi koszt optaty startowe;j.
2.Wyso|1Aoéc' optaty startowej dla biegu gtdwnego:
Y—25,00 zt - do dnia 1 maja 2019 .

-35,00 zt - w dniu 4 maja 2019 r. (w godzinach 9.30-11.30) w Biurze Zawoddw

- 5,00 zt dla biegéw dzieciecych (zaréwno do 1 maja, jak i w Dniu Zawoddw)
3.0ptate mozna wnosi¢ gotéwka w kasie M-GCKiS, poprzez ptatnosci internetowe na stronie zapiséw lub
przelewem na konto:

64 1020 1332 0000 1402 0945 0430

Miejsko-Gminne Centrum Kultury i Sportu w Choroszczy, ul. Sienkiewicza 29, 16-070 Choroszcz W tytule
przelewu bankowego nalezy wpisa¢ BK i imie i nazwisko uczestnika, ktdrego optata startowa dotyczy. 4.0ptata
raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

VII.KLASYFIKACIE

1.Kazdemu uczestnikowi biegu czas bedzie mierzony za pomocg elektronicznego pomiaru czasu

2.Wszelkie klasyfikacje w biegu gtéwnym prowadzone beda wg. indywidualnych czaséw od wystrzatu pistoleta do
przekroczenia linii mety.

3.Wyniki zostang przedstawione w komunikacie koicowym i zamieszczone na stronie kultura.choroszcz.pl

4.Podczas Biegu gtdwnego prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (open i dla Gminy
Choroszcz)
5. Biegi na tych dystansach ,dzieciecych” prowadzone bedg w formie zabawy, bez rywalizacj i klasyfikacji.

VIII.NAGRODY

1.Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg bieg otrzymajg na mecie specjalnie przygotowany okolicznosciowy medal, a
takze positek

2.0rganizator w biegu gtdwnym zapewnia statuetki dla trzech najlepszych zawodnikéw i trzech najlepszych

zawodniczek w klasyfikacji generalnej, a takze w klasyfikacji ,Gminne;j"

IX.POSTANOWIENIA KONCOWE
|.Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci koszulek
startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci bgdz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg

dyskwalifikacji.

2.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. Wigzgca i ostateczna interpretacja

regulaminu nalezy do Organizatora.
3.Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

X.KONTAKT

Miejsko-Gminne Centrum Kultury i Sportu w Choroszczy -

www.kultura.choroszcz.pl - e-mail: sport@choroszcz.pl



http://www.kultura.choroszcz.pl/
mailto:sport@choroszcz.pl
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