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Regulamin Gtéwny Biegu

KRWIOBIEG
WARSZAWA

2 KRWIOBIEG WARSZAWA 16 czerwca 2019 roku

I. CELE | ZAtOZENIA BIEGU
Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.
Promocja idei krwiodawstwa i zbieranie funduszy na jego rozwdj.
Integracja Srodowiska biegaczy.
Propagowanie idei wolontariatu.

Il. ORGANIZATORZY
Organizatorem imprezy pn. 2.KRWIOBIEG WARSZAWA (okreslanej dalej mianem Biegu)
jest Mazowiecki Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza, Szaricowa 25, 01-458
Warszawa.

lll. RODZAIJE BIEGU | UCZESTNICY

W biegu moga brac¢ udziat osoby petnoletnie, jak réwniez dzieci za zgodg rodzicow
(dotyczy biegéw dla dzieci, jak réwniez uczestnikdw biegu zasadniczego ponizej 18 roku
zycia).

Biegi dla dzieci przewidziane s3g na dystansach:

a. ,Biate krwinki 100 metréw” — bieg dzieci do 3 lat

b. ,Biate krwinki 200 metréw” — bieg dzieci do 5 lat

c. ,Czerwone krwinki 500 metréw” — bieg dzieci od 5 do 10 lat

d. ,,Czerwone krwinki 1000 metréw” — bieg dzieci od 8 do 12lat

e. ,,Czerwone krwinki 1500 metréw” — bieg dzieci od 12 do 16 lat

Uczestnikami biegu mogg by¢ wytgcznie dzieci, ktore uzyskaty zgode rodzicow.
Biegi zasadnicze przewidziane sg na dystansach:
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a. ,Maty KrwiObieg 5 kilometrow” — jedna petla trasy zasadniczej. Uczestnikami biegu
mogaq byc¢ osoby powyzej 16 roku zycia. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg
uczestniczy¢ w biegu, za zgoda rodzicow.

b. ,Duzy KrwiObieg 10 kilometréw” — dwie petle trasy zasadnicze]. Uczestnikami biegu
moga by¢ osoby powyzej 16 roku zycia. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg
uczestniczy¢ w biegu za zgodga rodzicow.

W przypadku, gdy zawodnik wystartuje na dystansie Duzego KrwiObiegu 10km, a
ukonczy tylko jedng petle otrzyma medal biegu, jednak nie zostanie sklasyfikowany
na dystansie Matego KrwiObiegu.

c. ,Maty KrwiObieg 5 kilometrow chodziarze i Nordic Walking” — jedna petla trasy
zasadniczej. Uczestnikami mogg by¢ osoby w wieku od 5 do 105 roku zycia. W tej
kategorii startujg chodziarze - startujacy bez kijkéw oraz zawodnicy Nordic Walking -
start z kijkami (kazdy z uczestnikow zgtasza sie ze swoim zestawem kijkéw nordic
walking).

d. ,,100km na 100-lecie PCK” — 100 i wiecej km — minimum 20 petli trasy zasadniczej.
Szczegoty dotyczace startu na tym dystansie okresla Zatacznik nr 1. do niniejszego
Regulaminu: ,,Regulamin Dodatkowy Biegu - 100km na 100-lecie PCK”

Trasa biegdéw zasadniczych bedzie odbywata sie w 90% po nawierzchni miekkiej w 10%

po betonie. Trasa nie posiada atestu PZLA.

Elektroniczny pomiar czasu bedzie realizowany na biegach zasadniczych przy uzyciu

systeméw Chronotrack, za pomocga chipédw zwrotnych mocowanych do butéw. Pomiar

czasu bedzie przeprowadzata profesjonalna firma, a zarazem partner biegu - "Good Time

- profesjonalny pomiar czasu”.

IV. TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie w dniu 16 czerwca 2019 roku (niedziela) w Warszawie.
Godzina startu:

* 02:00 - start biegu na 100km

* 10:00 — start biegéw dla dzieci

* 12:00 - start biegu zasadniczego (10 km/5km)

* 13:00 - start marszobiegu z kijkami nordic walking (5 km).

Start i meta zlokalizowane bedg na terenach zielonych przylegajgcych do Centrum
Olimpijskiego (ul. Wybrzeze Gdynskie 4)

Szczegbtowe trasy Biegdéw bedag opublikowane na stronie internetowej
www.krwiobiegwarszawa.pl

Trasy biegdw bedg oznaczone tasma i strzatkami kierunkowymi.

Biegacze na starcie ustawiajg sie w strefie wyznaczonej przez Organizatora Biegu.

V. ZASADY UCZESTNICTWA
Kazdy biegacz startujgcy w Biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Biegu.
Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu startowego jest okazanie waznego dokumentu
ze zdjeciem potwierdzajgcego tozsamos¢ i date urodzenia oraz w przypadku ulgowej
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optaty startowej (Honorowi Dawcy Krwi) legitymacji uprawniajgcej do skorzystania
z ulgi.

Warunkiem dopuszczenia petnoletniego zawodnika do Biegu bedzie wifasnoreczne
podpisanie Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w Biegu, ktére
bedzie dostepne w Biurze Biegu (BB) albo przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego
o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w Biegu podczas weryfikacji, a takze ztozenie
elektronicznie oswiadczen o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych i na
wykorzystanie wizerunku i o zapoznaniu sie z Regulaminem Biegu. Oswiadczenia:
0 zgodzie na przetwarzanie danych osobowych i na wykorzystanie wizerunku oraz
0 zapoznaniu sie z Regulaminem Biegu nalezy ztozy¢ elektronicznie na stronie biegu
podczas elektronicznej rejestracji przez formularz zgtoszeniowy (wzory takich
oswiadczen mozna pobra¢ ze strony www.krwiobiegwarszawa.pl). W przypadku
zgtoszenia do wuczestnictwa w biegu, osoby do 16 roku zycia, po stronie
rodzica/opiekuna prawnego lezy obowigzek wtasnorecznego wypetnienia i podpisania
Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w Biegu, albo przedstawienie
podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa
w Biegu, jak réwniez Oswiadczen: o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych i na
wykorzystanie wizerunku i o zapoznaniu sie z Regulaminem Biegu (wzory takich
oswiadczen mozna pobrac ze strony www.krwiobiegwarszawa.pl).

W dniu zawoddéw zawodnicy nie mogg oddawac krwi zaréwno przed startem jak i po
starcie w biegach.

Organizator dopuszcza mozliwosci odbioru pakietu startowego uczestnika przez osobe
trzecig na podstawie podpisanego przez uczestnika biegu oswiadczenia. Oswiadczenie
dostepne jest na stronie internetowe] w zaktadce ,,Zapisy”.

Organizator zastrzega sobie, iz uczestnicy biegu nie mogg postugiwac sie kijkami nordic
walking w trakcie biegu zasadniczego i biegu dla dzieci oraz porusza¢ sie na rolkach.
Biuro Biegu bedzie dostepne dla uczestnikbw w dniach 10-14 czerwca 2019 w
godzinach 10:00 — 17:00 w siedzibie Mazowieckiego Oddziatu Okregowego Polskiego
Czerwonego Krzyza Adres: Szaricowa 25 01-458 Warszawa

W dniu zawodéw Biuro Biegu zlokalizowane bedzie na terenie zawoddw w oznaczonym
namiocie. Godziny pracy biura zawodéw to 00:30 — 01:30 oraz 8:00 — 14:00, odbior
pakietow nalezy dokonac najpdzniej na 30 minut przed planowanym startem.

Wszyscy uczestnicy Biegu sy zobowigzani do stosowania sie do polecen o0sdéb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora oraz stosowania sie do postanowien niniejszego Regulaminu.

Wszystkie osoby uczestniczace w Biegu zobowigzane s3 do przestrzegania zasad
okres$lonych przez stuzby porzgdkowe i Organizatora. Biegacze mogg biec jedynie
w obrebie wydzielonej i oznakowanej trasy.

Decyzje obstugi medycznej co do mozliwosci kontynuacji biegu przez uczestnika sg
ostateczne i nieodwotalne.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.
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VI. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia do Biegu bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowej www.elektronicznezapisy.pl. Bezpos$redni link do formularza
znajduje sie w zaktadce ,Zapisy na” stronie www.krwiobiegwarszawa.pl.

2. Zgtoszenia on-line (e-zgtoszenia) beda przyjmowane do dnia 10 czerwca 2019r. do
godziny 15:00 lub do wyczerpania limitu miejsc. W przypadku niewyczerpania limitu
miejsc zgtoszenie bedzie rowniez mozliwe w Biurze Biegu w dniach 10-14 czerwca w
przypadku zgtoszenia sie na bieg w dniu zawoddw, organizator zastrzega sobie prawo do
przekazania niepetnego pakietu startowego, np.: brak koszulki w pakiecie (koszulki
zamawiane sg z wyprzedzeniem zgodnie z rozmiarami podanymi przy rejestracji)

3. Zazgtoszenie uwazia sie:

a. dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego (w formie e-
zgtoszenia lub wypetnionego recznie w (BB),

b. dostarczenie podpisanego/potwierdzonego elektronicznie Oswiadczenia: o
zapoznaniu sie z Regulaminem Biegu, o stanie zdrowia i zgodzie na przetwarzanie
danych osobowych i zgodzie na wykorzystanie wizerunku,

C. uiszczenie optaty startowej (z wyjatkiem oséb zwolnionych z optaty
startowe]).Wypetnienie zgtoszenia przez Internet, ale niezakonczenie go przelewem
nie gwarantuje uczestnictwa w zawodach w razie wyczerpania sie limitu miejsc.

4. Limit uczestnikdw we wszystkich Biegach wynosi 730 oséb. Organizator zastrzega sobie
prawo zmiany limitu oraz wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia
sie limitu zgtoszen badz zwiekszenia ilosci pakietéw startowych .

5. Optata startowa za udziat w Biegu wynosi (podana optata od 1 osoby):

a. ,Pakiet Uczestnicy Indywidualni dla dystansow Maty i Duzy KrwiObieg”
wysokos¢ optaty startowej przy zapisaniu sie na bieg i dokonaniu optaty:

e do dnia 28 lutego 2019r. — 50zt

e do dnia 30 kwietnia 2019r. — 60zt

e po 1 maja 2019r. — 70zt

Przewidziana maksymalna liczba pakietéw — 250 pakietow

b. ,,Pakiet Uczestnicy Indywidualni dla dystansu Maty KrwiObieg Nordic Walking”

wysokos¢ optaty startowej przy zapisaniu sie na bieg i dokonaniu optaty:
e do dnia 28 lutego 2019r. — 45zt
e do dnia 30 kwietnia 2019r. — 50zt
e po 1 maja 2019r. — 55zt
Przewidziana maksymalna liczba pakietéw — 100 pakietow

c. ,Pakiet Honorowi Dawcy Krwi” — jest dedykowany Honorowym Dawcom Krwi (na
podstawie legitymacji HDK) dla wszystkich biegéw zasadniczych wysokos¢ optaty
startowej bez wzgledu na termin zapisu i dokonania optaty wynosi — 40zt. Podczas
odbioru pakietu HDK zobowigzani sg przedstawi¢ legitymacje w biurze zawoddw.
Przewidziana maksymalna liczba pakietéw — 150 pakietéw

d. ,,Pakiet Krwinki” — wszystkie biegi dla dzieci — wysokosc¢ optaty startowej przy
zapisaniu sie na bieg i dokonaniu optfaty bez wzgledu na termin zapisu wynosi —
20zt. Przewidziana maksymalna liczba pakietéw we wszystkich biegach dla dzieci —
200 pakietow
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e. ,Pakiet 100 km na 100-lecie PCK” - wysokos¢ optaty startowej bez wzgledu na termin
zapisu i dokonania optaty wynosi — 100zt Przewidziana maksymalna liczba
pakietow — 30 pakietow

f. Organizator zastrzega sobie prawo zwolnienia z optat lub do specjalnych cen
pakietow startowych dla pracownikéw: sponsorow i partnerow biegu.

Optate za pakiet startowy nalezy uisci¢ na jeden z sposobdw:

a. w trakcie wypetniania e-zgtoszenia w trybie on-line z wykorzystaniem systemu
ptatnosci internetowych przelewem internetowym na konto gtéwne Mazowiecki
Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza: Millennium Bank 17 1160 2202
0000 0003 1745 6763 z dopiskiem: Pakiet startowy ,,nazwa pakietu, imie i nazwisko”
np. Pakiet startowy Maty KrwiObieg Nordic Walking, Jan Kowalski

b. w przypadku oséb zapisujacych sie w dniu biegu (o ile limit miejsc nie zostanie
wyczerpany wczesniej) optaty bedzie mozina dokona¢ w biurze tylko w formie
gotéwkowej

Wszystkie osoby, ktore do 10 czerwca nie dokonajg optaty startowej mogg zostac

usuniete z list startowych.

Nieodebranie pakietu startowego na 30 minut przed startem wybranego przez

uczestnika biegu jest rownoznaczne z rezygnacjg z udzialtu w Biegu. W takim

przypadku, o ile wczedniej nie zostanie wyczerpany limit miejsc, Organizator bedzie miat
prawo przekazac¢ pakiet innej osobie chetnej do wziecia udziatu w Biegu.

W wyjatkowych wypadkach mozliwe jest zwolnienie oséb z optaty startowej przez

Dyrektora Biegu. W tej sprawie proszeni sg o kontakt pod adresem mailowym:

biuro@krwiobiegwarszawa.pl

Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiadaé przy sobie waziny dokument ze

zdjeciem, celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku, a takze, o ile ich to dotyczy,

dokument potwierdzajacy ulgowa optate startowg (np. w przypadku krwiodawcéw
legitymacja honorowego dawcy krwi.

Optata uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej

optaty na innego uczestnika. Opfata niewykorzystana z uwagi na nieobecnos¢ na

zawodach nie przechodzi na inne biegi organizowane przez Organizatora.

W ramach opfaty startowej, z zastrzezeniem innych zapiséw regulaminu, kazdy

uczestnik Biegu gtdwnego otrzymuje:

numer startowy wraz z czterema agrafkami;

wode,

medal na mecie,

pamigtkowg koszulke (tylko przy biegach zasadniczych - dla dorostych),

positek regeneracyjny

upominki i pamigtki od sponsordéw i partneréw.

oI S o N o i )

Vil. NAGRODY
Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoncza Bieg, otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia nagrdd rzeczowych i finansowych
w wybranych przez siebie klasyfikacjach.
Warunkiem sklasyfikowania zawodnika lub zawodniczki i otrzymania medalu jest
ukonczenie Biegu.
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VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
Wszystkich uczestnikéw Biegu obowigzuje niniejszy regulamin. Zgtoszenie do biegu jest
jednoznaczne z petng akceptacjg niniejszego regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw
wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne
potrzeby komercyjne. Uczestnik Biegu wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku
poprzez podpisanie odpowiedniego Oswiadczenia.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpfatnego wykorzystywania na catym swiecie
wszelkich  zdje¢, materiatow filmowych, wywiadéw i nagran diwiekowych
przedstawiajgcych uczestnikéw biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora
poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD, DVD, w katalogach oraz mediach, na
stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby
promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.
Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji,
srodkéw podnoszacych wydajnosé fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed,
jak i podczas biegu, pod rygorem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze
uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.
Uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby organizacji Biegu, przestanie do uczestnika informacji o
przysztych imprezach, produktach handlowych, a takie na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z Ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia
29 sierpnia 1997 r. (Dz.U. z 2016r.,poz. 922j.t.). Uczestnik wyraza zgode na przesytanie
informacji handlowych drogg elektroniczng zgodnie z ustawg z dnia 18 lipca 2002 roku o
Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. z 2016r., poz. 1030j.t. ze zm.).Uczestnik
Biegu wyraza zgode na powyisze zapisy poprzez podpisanie odpowiedniego
Oswiadczenia. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to
zrobi¢ w dowolnym momencie, kierujgc korespondencje na adres Organizatora.
Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku
bedg wykorzystywane zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 r. (Dz.U. z 2016r., poz. 922 j.t.). Organizator nie bedzie ujawniat tych
informacji zadnym osobom trzecim.
Kazdy uczestnik Biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu,
na wysokosci klatki piersiowe], pod karg dyskwalifikacji. Zastanianie numeru w czesci lub
w catosci oraz jego modyfikowanie jest zabronione pod karg dyskwalifikacji.
Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu.
Organizator zapewnia szatnie bez natryskow oraz depozyt w poblizu startu i mety biegu.
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wtasng odpowiedzialno$¢. Przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekaja
sie prawa dochodzenia od organizatora roszczen, w razie wystapienia szkody, w zwigzku
z uczestnictwem w Biegu.

11. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. W takim
wypadku wszelkie optaty startowe zostang zwrdcone uczestnikom.

12. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

13. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Zatacznik 1. Regulamin Dodatkowy Biegu ,,100km na 100-lecie PCK”

realizowanego w ramach || KRWIOBIEGU WARSZAWA

1. Celem biegu jest podkreslenie wydarzenia 100-lecia Polskiego Czerwonego Krzyza

2. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest:
- ukonczenie 21 lat
- przedstawienie aktualnego badania lekarskiego dopuszczajgcego do startu w biegu
dtugodystansowym lub podpisanie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu
dtugodystansowym i startu na wtasng odpowiedzialnosc.
- ukonczenie w przeciggu ostatnich 2 lat biegu na dystansie minimum 65km. Na
zyczenie organizatora uczestnik jest zobowigzany do udokumentowania ukonczenia
biegu na wskazanym dystansie.

3. Limit uczestnikdw biegu to 30 oséb z czego 25 miejsc bedzie dostepnych poprzez
zapisy i 5 miejsc pozostaje do dyspozycji organizatora.

4. Bieg odbywa sie 16 czerwca 2019r w godzinach 02:00 do godziny 16:00.

5. Trasa biegu jest trasg biegu zasadniczego KRWIOBIEGU WARSZAWA dtugosc
okrazenia wynosi okoto 5km z czego w 90% po nawierzchni miekkiej w 10% po
betonie. Trasa nie posiada atestu PZLA.

6. Do tacznej liczny kilometréw liczone bede tylko petne okrgzenia 5km.

7. Wszyscy zawodnicy, ktorzy przebiegng minimum 100 km otrzymajg: medal i dyplom z
wpisang liczbg przebytych kilometréw.

8. Zwyciezcami biegu (w kategoriach kobiety i mezczyzni) zostang te osoby, ktdre jako
pierwsze ukonczg dystans 100km.

9. Kazdy zawodnik moze biec dalej po ukorczeniu 100km do godziny 16:00. Zawodnik i
zawodniczka, ktoérzy przebiegng najwiecej kilometréw w godzinach odbywania sie
biegu otrzymajg dyplomy pamigtkowe.

10. Elementy obowigzkowe na biegu:

a. Podczas czasu od zmierzchu do $witu: sprawna, wigczona podczas biegu
latarka typu ,czotéwka”
b. Zapas witasnego pozywienia regeneracyjnego

11. Organizator zapewnia dedykowany tylko uczestnikom tego biegu punk odzywczy
ustawiony w poblizu punktu pomiaru czasu. Punk odzywczy zaopatrzony bedzie w:

- wode, herbate
- przekaski stone i stodkie, owoce
- w godzinach nocnych kawe
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- 2 positki ciepte dla kazdego z zawodnikéw (zupa / pierogi) dostepne od godziny 6:00
i od godziny 12:00

Zawodnicy rywalizujg w dwoch kategoriach Kobiet i Mezczyzn. Nagradzane bedg trzy

pierwsze miejsca w ww. kategoriach.

Opfata startowa wynosi 100zf.

Punkty niniejszego zatgcznika regulujg szczegétowe zasady uczestnictwa tylko w biegu
,100km na 100-lecie PCK”.

Pozostate kwestie dotyczace udziatu w tym biegu reguluje Regulamin Gtéwny.
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