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REGULAMIN

5 Zambrowski Bieg Uliczny

1 maja 2019 roku

ORGANIZATOR
Organizatorem imprezy 5 Zambrowskiego Biegu Ulicznego, zwanej dalej Biegiem, jest Miasto Zambrow,
NIP: 723-162-22-31 oraz Stowarzyszenie Sportowo — Rekreacyjne SPORTEAM w Zambrowie.

Dane teleadresowe: Urzad Miasta Zambrow, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrow, tel. 86 271 22 10 wew. 30

I. CEL
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

3. Promocja miasta Zambrow jako przyjaznego dla biegaczy.

I1. TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 1 maja 2019 roku w Zambrowie.

2. Dhugo$¢ trasy: 5 km i1 10 km, do wyboru przez Uczestnika.

3. Szczegodtowa trasa biegu dostepna bedzie na stronie internetowej www.zambrowskibieguliczny.pl
4. Bieg na dystansie 5 km wystartuje o0 godz. 10:20. Start biegu na dystansie 10 km nastgpi o godz. 10:25.

5. Start i meta zlokalizowane beda na Stadionie Miejskim w Zambrowie przy ul. Wyszynskiego.

1. LIMIT CZASU
1. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,5 godziny od strzatu startera.
2. Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg do przerwania

biegu i zejscia z trasy.
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IV. PUNKTY ODZYWIANIA I KONTROLNE

1. Na trasie Biegu o dystansie 10 km rozstawiony bedzie jeden punkt odzywiania na 5-tym km.

2. Na trasie beda znajdowac si¢ dodatkowe punkty kontrolne. Ominigcie ktoregokolwiek bedzie skutkowato
dyskwalifikacja zawodnika.

V. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

1. W Biegu na dystansie 5 km oraz w biegu gtéwnym na dystansic 10 km prawo startu majg wylgcznie
osoby, ktére ukonczyly 16 lat.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtlowe wypeklnienie Formularza Rejestracyjnego na

stronie  www.zambrowskibieguliczny.pl lub http://www.czasomierzyk.pl/. Przekazanic prawidtowo

wypetionego formularza odbywa sie¢ tylko w formie elektronicznej. Wypelnienie Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie ptatnosci jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

3. Udziat w Biegu moga wzia¢ tylko te osoby, ktoére dokonajg peinej rejestracji, tzn. wypetniag Formularz
Rejestracyjny oraz dokonaja oplaty rejestracyjnej w wysokosci 30 zt na konto:

Bank Spotdzielczy w Zambrowie

02 8775 0009 0010 0100 1499 0001

Stowarzyszenie Sportowo-Rekreacyjne ,,SPORTEAM”

Aleja Wojska Polskiego 63

18-301 Zambrow

W tytule przelewu: Biegi Zambrowskie — Nazwisko i Imig

4. Optaty nalezy dokonywac¢ w terminie 5 dni od momentu zapisania si¢ na list¢ startowg, jednak nie pozniej
niz do 25 kwietnia 2019 roku. Brak ptatnosci we wskazanym terminie skutkuje skresleniem z listy startowe;.
5.W przypadku rezygnacji z udziatu w Biegu, poniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi.

6. Optata startowa w dniu zawodow wynosi 50 zt ptatnych gotowka.

7. Osoby niepetoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,OSwiadczenia Rodzica lub Opiekuna
prawnego o zdolnosci dziecka do udzialu w biegu” podpisanej przez rodzica lub opiekuna prawnego.
Oswiadczenie nalezy przedstawi¢ w Biurze Zawodoéw podczas odbioru numeru startowego. Adres Biura
Zawodow oraz godziny otwarcia w punkcie 11 rozdzialu V. Wzér osSwiadczenia w zalgczniku do
regulaminu.

8. Zgloszenia online zostang zawieszone 26 kwietnia 2019 roku. Po tym terminie zgtoszenia bgda mozliwe
wylacznie w Biurze Zawodow.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji od Organizatora

i sponsoréw Biegu, a takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

10. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z
kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdj¢¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku,
glosu oraz innych materialtow pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby

reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-
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telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania i bezptatnego
wykorzystania.

11. W biegu obowigzuje limit 200 nadanych numeroéw startowych, przy czym o nadaniu numeru startowego
decyduje kolejno$¢ wniesienia oplaty startowe;.

12. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu musza zostaé¢ zweryfikowani w dniu zawodow w Biurze
Zawodow. Adres Biura Zawodéw: Zambrowski Klub Sportowy OLIMPIA (nowy budynek), ul.
Wyszynskiego 8.

Biuro bedzie czynne:

e 1 majaw godzinach 8.00 — 10.00.

13. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg pakiet startowy zawierajacy:
- numer startowy wraz z elektronicznym chipem do pomiaru czasu,
- Numer z chipem jest wlasnoscig Organizatora i podlega zwrotowi po ukonczonym biegu (na mecie),
14. Elektroniczny chip bedzie wbudowany w numer startowy i zabezpieczony pianka. Numer z chipem jest
gotowy do uzycia i powinien by¢ prawidlowo zamocowany czterema agrafkami z przodu, ktoére zapewnia
organizator. Zabrania si¢ jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru podczas zawodoéw bedzie skutkowat
dyskwalifikacja.
15. Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem w przypadku osob petnoletnich, za§ w przypadku oséb w wieku od 16
do 18 roku zycia — legitymacji szkolnej lub innego dowodu potwierdzajgcego tozsamos¢ (np. paszport)
16. Pakiet startowy mozna odebra¢ tylko osobiscie.
17. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodow.
VI. KLASYFIKACJE
1. Podczas Biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
a. Klasyfikacja generalna me¢zczyzn i klasyfikacja generalna kobiet w biegu na 5 km.
b. Klasyfikacja generalna mezczyzn 1 klasyfikacja generalna kobiet w biegu na 10 km.
c. Klasyfikacje wiekowe w biegu na 5 i 10 km:
e K-16, M-16 (rocznik 2003 — 2000)
e K-20/M-20 (rocznik 1999-1990)
e K-30/M-30 (rocznik 1989-1980)
e K-40/M-40 (rocznik 1979-1970)
e K-50/M-50 (rocznik 1969-1960)
e K-60/M-60 (rocznik 1959-1950)
e K-70/M-70 (rocznik 1949 i starsi)

Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia.



W przypadku gdy w danej kategorii bedzie zgtoszonych mniej niz 3 osoby, zostang one zakwalifikowane do

wyzszej kategorii wiekowej lub nizszej kategorii wiekowe;.

2.

3.
4.

Wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wg. czasow netto liczonych od momentu przekroczenia linii
startu do momentu przekroczenia linii mety.

W oficjalnych wynikach podane zostang czasy netto.

Bedzie prowadzona dodatkowa klasyfikacja: Najszybszy Biegacz Powiatu Zambrowskiego i
Najszybsza Biegaczka Powiatu Zambrowskiego oraz Najszybszy Zambrowianin i Najszybsza
Zambrowianka w biegu na 5 km i 10 km. Wylonione zostang osoby, ktore w tej klasyfikacji zajma 1
miejsce. Warunkiem klasyfikacji w kategorii Najszybszy Biegacz i Biegaczka Powiatu
Zambrowskiego jest zameldowanie na terenie powiatu zambrowskiego. W przypadku kategorii
Najszybszy Zambrowianin i Najszybsza Zambrowianka warunkiem klasyfikacji jest zameldowanie

w miescie Zambrow.

VII. NAGRODY

1.

Kazdy z zawodnikéw, ktory ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal. Dyplom z
imieniem 1 nazwiskiem oraz uzyskanym czasem do samodzielnego wydruku bedzie mozliwy na

stronie www.czasomierzyKk.pl

Zwyciezey klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn biegu na dystansie 10 km za zajecie miejsc I-111
zostang uhonorowani pucharami (6 pucharow).

Zwycigzcy klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn biegu na dystansie 5 km za zajecie miejsc I-111
zostang uhonorowani pucharami (6 pucharow).

Zwycigzcy klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn z terenu Polski biegu na dystansie 10 km za
zajecie miejsc I-11I zostang uhonorowani pucharami (6 puchar6w)

Zwyciezey klasyfikacji generalnej kobiet 1 mezczyzn z terenu Polski biegu na dystansie 5 km za
zajecie miejsc [-I11 zostang uhonorowani pucharami (6 pucharow)

W klasyfikacji Najszybszy Biegacz Powiatu Zambrowskiego i Najszybsza Biegaczka Powiatu
Zambrowskiego (z wykluczeniem Miasta Zambrow, ktory ma osobng klasyfikacje) w biegu na
dystansie 5 km i 10 km zostang uhonorowani statuetkami (4 puchary). Warunkiem otrzymana
nagrody jest okazanie dowodu osobistego wydanego przez Wdjta z terenu powiatu zambrowskiego.

W klasyfikacji Najszybszy Zambrowianin i Najszybsza Zambrowianka w biegu na 5 km i 10 km
zostang uhonorowani statuetkami (4 puchary). Warunkiem otrzymana nagrody jest okazanie dowodu
osobistego wydanego przez Burmistrza Miasta Zambrow.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod (rzeczowych lub
finansowych)w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia
dodatkowych klasyfikacji.
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VI11l. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czgsci
koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w cze$ci lub w catosci lub jego modyfikacja
(obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego begda usuwane z trasy przez obstuge biegu.

3. Zejscie z trasy biegu powoduje dyskwalifikacj¢ zawodnika. Zabrania si¢ ponownego wracania na trase
biegu.

4. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziatl oséb poruszajacych si¢ na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierz¢tami. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu
przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Uczestnik zobowigzany jest do
przestrzegania wszelkich zasad i1 przepisow, ktore maja zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w
szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

5. Szatnia — bedzie czynna w dniu zawodoéw w Zambrowskim Klubie Sportowym OLIMPIA,

ul. Wyszynskiego 8 w godzinach od 9.30 do 13.00.

6. Przed i po biegu zawodnicy bgdg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni w Zambrowskim Klubie
Sportowym OLIMPIA, ul. Wyszynskiego 8 w godzinach od 9.30 do 13.00.

7. Decyzje pracownikow zabezpieczenia medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwolalne.

8. Uczestnik startuje wylacznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pociaga za soba
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
$mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze
Uczestnik rozwazyl 1 ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu 1
dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

9. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub podpisze
wlasnorecznie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

10. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzic¢
brak przeciwwskazan do udzialu w Biegu.

11. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipa do pomiaru czasu, nie bedzie
sklasyfikowany.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca 1 ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator be¢dzie
informowatl na stronie internetowej Biegu.

13. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Administratorem danych osobowych uczestnikow 5 Zambrowskiego Biegu Ulicznego jest Burmistrz
Miasta Zambrow oraz Stowarzyszenie Sportowo — Rekreacyjne SPORTEAM w Zambrowie.
Dane teleadresowe: Urzad Miasta Zambréw, wul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrow,
tel. 86 271 22 10 wew. 30;

Kontakt z IOD mozliwy jest pod adresem mail: inspektorochronydanych@kowalczyk.pro;

Dane osobowe zbierane i przetwarzane sg w celu wzigcia udzialu w 5 Zambrowskim Biegu Ulicznym
zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a, b i ¢ ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych 2016/679.

Dane osobowe przetwarzane beda przez okres niezb¢dny do realizacji ww. celu oraz w okresie
pozniejszym w celu promocji wydarzenia.

Osobie, ktorej dane dotycza przystuguje prawo dostepu do swoich danych, prawo zadania ich
sprostowania, ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych.
Podanie danych jest dobrowolne, jednakze konieczne w celu wzigcia udzialu w 5 Zambrowskim Biegu
Ulicznym.

Przystuguje Panstwu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowym, jezeli uznajg Panstwo, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy

og6lnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych 2016/679.
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Zatgcznik Nr 1

Oswiadczenie Rodzica lub opiekuna prawnego
o zdolnosci dziecka
do udzialu w biegu na 5 km /10 km

Imig i nazwisko dziecka bioracego udziat w biegu:

Klasa/grupa przedszkolna:

Nazwa szkoty / przedszkola:

Imi¢ i nazwisko Rodzica lub Opiekuna prawnego:

Rodzaj i nr dokumentu tozsamosci:

Ja wyzej wymieniony(a), jako Rodzic/Opiekun prawny, wyrazam zgod¢ na udzial mojego
dziecka w 5 Zambrowskim Biegu Ulicznym w dniu 1 maja 2019 roku, organizowanym
przez Miasto Zambrow oraz Uczniowski Klub Sportowy ORKAN przy Szkole Podstawowej
Nr 3 w Zambrowie.

Jednoczesnie o$wiadczam, ze bior¢ peilng odpowiedzialnos¢ za stan zdrowia dziecka
oraz jego udziat w tego typu imprezie rekreacyjno-sportowej. O§wiadczam, ze zapoznalem si¢
z pelng trescig Regulaminu 5 Zambrowskiego Biegu Ulicznego 1 maja 2019 oraz jestem
swiadomy(a) jego postanowien 1 w petni je akceptuje.

Zambrow, dnia

(podpis Rodzica lub Opiekuna prawnego)



