Regulamin spotkania biegowego — V. Gonitwa Podhalanska.

. Organizatorem zawodow jest:

Fundacje IDEA — Instytut Dziatan Edukacyjno Aktywizujgcych
NIP: 735 286 5139

KRS: 0000592785

Spytkowice 338 a

34-745 Spytkowice

Il. Cel zawodow.

uczczenie 80. rocznicy obrony granic Polski;

popularyzacja aktywnego wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia;
promocja regionu,

zachecanie calych rodzin do aktywnego spedzania czasu;
popularyzacja zycia bez szkodliwych uzywek.

I1l.  Termin i miejsce.

1 wrzeénia 2019 r. (niedziela) od godz. 10:00;
Spytkowice k. Rabki: drogi asfaltowe/polne/lesne za zgoda Wojta Gminy Spytkowice;
V Gonitwa Podhalanska bedzie si¢ sktada¢ z:

Bieg gléwny Gonitwa Podhalanska na 10 km;

Bieg na 4km inaczej Mata Gonitwa Podhalanska;

Nieoficjalna zawody Nordic Walking na 4 km,

Rywalizacja stuzb mundurowych na 10 km - w trakcie biegu gtéwnego;
Bieg z przeszkodami dla dzieci w obrebie stadionu.

®o0 o

Warunkiem startu w V Gonitwie Podhalanskiej jest zgloszenie si¢ zawodnika/zawodniczki na
wybrany bieg oraz uiszczenie optaty startowe;.

Biegi odbeda si¢ w godzinach popotudniowych. Szczegétowy harmonogram imprezy
znajdzie si¢ na stronie internetowej www.gonitwapodhalanska.pl

W dniu zawodow istnieje mozliwos¢ zgloszenia zawodnika tylko 1 wylacznie w przypadku
braku wyczerpania limitu miejsc;

W dniu zawodow zapisy zaczynajg si¢ od 10:00 i bedg trwaty do 30 minut przed poczatkiem
danego biegu lub do wyczerpania limitu miejsc;

Istnieje mozliwos$¢ odbioru pakietu startowego za innego uczestnika biegu z nadanym
numerem startowym przez okazanie podpisanego Upowaznienia oraz O$wiadczenia
dostepnego na stronie internetowej www.gonitwapodhalanska.pl

IV. Trasa, dystans i klasyfikacja

Trasy biegoéw na dystansach 10 km i1 4 km wytyczona jest po drogach asfaltowych, polnych
i le$nych w obrgbie miejscowosci Spytkowice;

Start i meta na terenie boiska przy plebanii;

Zawodnicy startujacy na dystansie 10km, 4km oraz Nordic Walking beda sklasyfikowani
kategorii OPEN z podzialem na kobiety 1 m¢zczyzn;
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Zabawy biegowe dla dzieci beda odbywaly si¢ na boisku przy plebanii oraz w najblizszym
otoczeniu boiska.

V. Zgloszenia:

VI.

a. Zgloszenia online:

zgloszenia online do V Gonitwy Podhalanskiej beda przyjmowane do dnia 29.08.2019 r.
poprzez formularz zgtoszeniowy link na stronie www.gonitwapodhalanska.pl

b. Zgloszenie osobiste:

w dniu zwodéw w biurze zawodow zgodnie z harmonogramem dostepnym na stronie biegu;

Uczestnictwo:

a.
°

b.

C.

d.

w biegu mogg uczestniczyc¢:
zawodnicy, ktorzy do dnia 31 sierpnia 2019 r. oraz bioracy udziat w biegu 10 km ukonczyli
16 lat i zawodnicy, ktorzy do dnia 31 sierpnia 2019 r. oraz bioragcy udziat w biegu 4 km i
Nordic Walking ukonczyli 14 lat, przy czym uczestnicy, ktorzy w dniu zawodow nie ukonczyli
18 roku zycia beda dopuszczeni do udzialu w biegu jedynie po przedtozeniu w biurze
zawodow pisemnej zgody rodzicow/opiekunéw prawnych (zgoda do pobrania na stronie
internetowej www.gonitwapodhalanska.pl);
dokonali zgtoszenia online lub osobiscie w biurze zawodow;
otrzymali numer startowy;
zawodnik powinien posiada¢ aktualne badanie lekarskie i jest zobligowany osobiscie ztozy¢
podpis pod oswiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajagcym na udziat w biegu.

warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie:
rejestracja online lub osobiscie;
wlasnorgczne podpisanie zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w biegu, ktore bedzie dostepne w sekretariacie zawodow;
dokonanie wplaty startowe;.
spelnienie wymogéw okreslonych w regulaminie zawodow.

Zawodnicy biorg udzial w zawodach na wtasna odpowiedzialno$¢. Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypehlionego formularza zgloszeniowego oraz dokonanie oplaty startowej
oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenil charakter, zakres 1 stopien ryzyka wiazacego si¢ z
uczestnictwem w zawodach, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciala oraz urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd o charakterze majatkowym i
dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko.

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymujg od organizatora:
numer startowy do przypigcia z przodu koszulki;
zwrotny chip stuzacy do pomiaru czasu;
dla zawodnikéw ktorzy zglosili si¢ oraz uiscili oplate startowa do dnia 17.08.2019
zagwarantowana jest pamigtkowa koszulka, opaska lub czapka (po tym okresie organizator
nie gwarantuje dostepnosci wybranego produktu);
pamiatkowy medal;
butelke wody mineralnej;
dla zwycigzcow nagrody rzeczowe i puchar.
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e. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu badz innych $rodkéw
odurzajacych.
f. Limit uczestnikow wszystkich biegéw wynosi 400 0sob, organizator zastrzega sobie prawo
wczesniejszego zamkniecia zapisOw w przypadku wypetnienia limitu zgloszen.
g. Limit biegu dla dzieci wynosi 150 oséb.
h. Zawodnicy startujg z wcze$niej otrzymanymi numerami przyklejonymi badz przypietymi do
koszulki w widocznym miejscu;
I. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony lub skracajacy tras¢ zostang
zdyskwalifikowani;
J. Zabrania si¢ uzywania na trasie jakichkolwiek pojazdow. Zabroniony jest rOwniez start ze
zwierzgtami;
k. Smiecenie na trasie, poza obszarem punktu zywieniowego, bedzie skutkowato dyskwalifikacja.
VII. Dazieci w trakcie spotkania biegowego.
a. W trakcie spotkania biegowego odbedzie si¢ bieg dla dzieci w roznym wieku. Dzieci zostang
podzielone na kategorie wiekowe w dniu zawodow;
b. Warunkiem uczestnictwa dzieci jest
e zgoda rodzica lub prawnego opiekuna;
e zaswiadczenie przez rodzica lub prawnego opiekuna o stanie zdrowia ktére umozliwia start
w zawodach;
e uczestnictwo wraz z dzieckiem w biegu (kibicowanie/wspieranie);
e kazdy rodzi¢ indywidualnie odpowiada za dziecko w trakcie spotkania biegowego V Gonitwy
Podhalanskiej w Spytkowicach.
e Dladzieci przewidziane sa upominki oraz pamigtkowe medale. (Koszulki, opaski i czapki nie
sa przewidziane dla dzieci)
c. Udziat dzieci jest bezptatny

VIIl. Kategoria Stuzby Mundurowe.

a. Oprocz klasyfikacji zawodnikow OPEN zostanie przeprowadzona dodatkowa klasyfikacja
dla oséb startujacych w Kategorii Stuzby Mundurowe z podziatem na kobiety 1 m¢zczyzn.

b. Podczas naszych zawodow, za ,,SEUZBY MUNDUROWE” uwaza sie przedstawicieli
formacji mundurowych: Wojsko Polskie, Policja, Panstwowa Straz Pozarna, Ochotnicza Straz
Pozarna, Straz Graniczna, Stuzba Wigzienna, Stuzba Celna, Stuzba Le$na, SOP, CBA, CBS,
ABW, ITD, SWW, SKW, Straz Miejska, Straz Ochrony Kolei, SUFO, stuzby mundurowe
innych panstw oraz Czlonkowie Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji — IPA.

c. Zawodnicy w klasyfikacji mundurowych muszg zaznaczy¢ na Formularzu Zgloszeniowym
/w stosowne]j pozycji/ numer lub nazwe jednostki/instytucji. Zwycigzcy nagradzani w tej
klasyfikacji beda musieli potwierdzi¢ swoja przynalezno$¢ organizacyjng stosownag
legitymacja.
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IX.  Optlata startowa.

a. Uczestnicy biegu na 10 km, na 4 km, Nordic Walking oraz rywalizujacy w kategorii stuzb
mundurowych zobowigzani sg do wptacenia wpisowego w wysokosci zgodnie z tabelka ponize;j.
Zapisanie si¢ oraz wplacenie kwoty do 17 sierpnia 2019 gwarantuj¢ otrzymanie
wybranego produktu. Osobom, ktore zapisza si¢ po 17 sierpnia 2018 r. organizator nie
gwarantuje wybranego produktu.

DATA CENA ZA PAKIET Z CENA ZA PAKIET Z CZAPKA
KOSZULKA LUB OPASKA
do 30.06 45 PLN 35 PLN
0d 01.07 do 14.08 50 PLN 40 PLN
0d 15.08 do 29.08 55 PLN 45 PLN
oraz w dniu zawodow

b. Oplate startowg mozna ui$ci¢ w biurze zawodoéw w dniu zawodow lub przelewajac na nr konta
fundacji. Dane do przelewu:

Fundacja IDEA — Instytut Dziatarn Edukacyjno Aktywizujgcych
NIP: 735-286-51-39

KRS: 0000592785

Spytkowice 338 A

34-745 Spytkowice

Bank Zachodni WBK S.A.

Nr konta: 86 1090 1838 0000 0001 3192 9959

Tytut do przelewéw : "Darowizna na Gonitwe Podhalanska, Imie¢ i Nazwisko zawodnika”

Cata kwota wptacona przez Panstwa jest przeznaczona na organizacj¢ zawodow. Dzigkujemy.

c. Przy zapisie oraz uiszczeniu optaty w dniu zawodow -optata wynosi 55 zt.

d. Optlata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

e. Istnieje mozliwo$¢ przepisania oplaty startowej na inng osobe do 25.08.2019 po dodatkowym
uiszczeniu oplaty cedujacej w kwocie 10 zt na ten sam rachunek, na ktory nalezy wptacac optate
startowa. Po tym terminie nie ma juz mozliwosci przepisania pakietu startowego. Informacj¢ o
przepisaniu pakietu nalezy zglosi¢ mailowo na adres biuro@gonitwapodhalanska.pl

X. Nagrody.

a. Dla najlepszych zawodnikow biegu na 10 km sg przewidziane puchary, medale, nagrody
IZECZOWe.

b. Dla najlepszych zawodnikow biegu na 4 km s3 przewidziane puchary, medale, nagrody
ZeCZOwe.
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c. Dla najlepszych zawodnikow rywalizacji Nordic Walking na 4 km sg przewidziane puchary,
medale, nagrody rzeczowe.

d. Dla najlepszych zawodnikéw rywalizujacych w kategorii stuzb mundurowych przewidziane sg
medale, nagrody i dyplomy.

e. W trakcie zawodow odbedzie si¢ konkurs w ktorym do wygrania bedg nagrody rzeczowe.
XI. Bezpieczenstwo.

a. Kazdy uczestnik powinien wczesniej upewnic si¢, ze ich stan zdrowia pozwala na pokonanie
dystansu na ktorym chca wystartowaé. W tym celu zalecamy wcze$niejsza wizyte u lekarza
specjalisty oraz wykonanie odpowiednich badan,

b. Kazdy uczestnik powinien pamigtac o rozgrzewce przed rozpoczeciem biegu,

c. Podczas biegu, prosimy o zachowanie szczego6lnej uwagi na innych uzytkownikow terenu, na
ktérym organizowany jest bieg. Prosimy uwazac na rowerzystow, innych biegajacych, pieszych,
dzieci, zwierzeta, r6znego rodzaju pojazdy mechaniczne, galezie oraz inne przeszkody, ktore
moga pojawic si¢ na trasie,

d. Prosimy o zachowanie szczegdlnej uwagi w poblizu ulic. Szczegoélna ostrozno$¢ wymagana
jest w tym wzgledzie w przypadku dzieci. Jezeli dojezdzasz na bieg samochodem prosimy
o rozwazny dojazd i parkowanie, nawet jezeli jeste$ spozniony(a)!

e. W momencie zauwazenia probleméw u innych uczestnikow, w miar¢ mozliwosci prosimy
o udzielenie pierwszej pomocy oraz jak najszybsze zgloszenie problemu najblizszemu
wolontariuszowi,

f. Jezeli jestes kibicem, prosimy o zachowanie bezpiecznego dystansu od biegngcych oraz
zwrdcenie szczegllnej uwagi na dzieci oraz zwierzgta, ktore moga towarzyszy¢ uczestnikom.

g. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w V Gonitwie Podhalanskiej bez wzgledu na dlugo$¢ dystansu
startujg na wilasne ryzyko.

h. Cze$¢ trasy biegnie ulicami asfaltowymi po ktérych mogg poruszac si¢ pojazdy mechaniczne
np. samochody osobowe, w tych miejscach nalezy zachowac¢ szczegdlng uwagge oraz poruszaé
si¢ zgodnie z zasadami obowigzujagcymi na drodze. Uczestnicy imprezy sa zobowigzani do
przestrzegania przepisow wynikajacych z ustawy ,,Prawo o ruchu drogowym”.

i. Organizator ma prawo do skrocenia, zmiany lub nawet odwotania czgsci trasy w przypadku
zmiany warunkow atmosferycznych. Nagle zatamanie pogody moze skutkowa¢ odwotaniem
zawodow w catosci.

J. Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za szkody osobowe oraz majatkowe uczestnikéw
1 0s0b trzecich powstate w wyniku zdarzen nie wynikajacych z winy organizatora.

XII. Ochrona danych osobowych

a. Zgodnie z warunkami okre§lonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
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uchylenia dyrektywy 95/46/WE - informujemy, iz Administratorem danych osobowych
uczestnikow jest firma Harpersoft Stanistaw Les$nicki, 37-200 Przeworsk ul. Marsz. Jozefa
Pitsudskiego 8, NIP: 794-119-09-82

Dane osobowe uczestnikow przetwarzane beda w celach organizacji 1 przeprowadzenia
zawodow, wylonienia zwyci¢zcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz
innych czynno$ci zwigzanych z prowadzong dzialalno$cig 1 nie bedg udostepniane innym
odbiorcom;

Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne
do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udzial w zawodach. Informujemy, ze wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym
czasie odwolana;

Dane osobowe uczestnikow beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE;

Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwigzku z udziatem w V Gonitwie Podhalanskiej,
obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska, roku urodzenia, wraz z nazwa miejsCOwosci,
w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany bedzie projekt;

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikOw uzyskane przez Organizatora 1 zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z warunkami okre§lonymi w rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

Postanowienia koncowe.

Wszystkich uczestnikow V Gonitwy Podhalanskiej obowiazuje niniejszy regulamin;

. Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu

1 rozpowszechniania swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu;

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu,
robienia mu zdje¢ i1 filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania
w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym Swiecie
wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow 1 nagran dzwigkowych przedstawiajacych
uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na
nos$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych,
w gazetach 1 na wystawach, jak roOwniez na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane
z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie spotkania biegowego;
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Na miejsce zawodow zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji
podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz alkoholu. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich
srodkoéw 1 substancji zaréwno przed, jak i podczas zawodow, pod grozba wykluczenia z nich.
W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ niedopuszczenia go do udzialu w zawodach lub wykluczenia go w trakcie.

Zawodnicy s3 zobowigzani do przestrzegania zasad 1 instrukcji wydawanych przez
Organizatoréw oraz stuzby porzadkowe.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy;

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych powiadomi przed
rozpoczeciem biegu.

Impreza ma charakter otwarty i jest ogélnodostepna.

Wyniki bede opublikowane na stronie internetowej imprezy www.gonitwapodhalanska.pl oraz
przekazane do informacji medidw.

Zgloszenie internetowe lub przedtozone w Biurze Zawodow jest rownoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora;

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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