Regulamin

VI Bieg Ulicami Malogoszcza
BIEG BOHATEROW
l. Cele:
- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako ogolnie
dostepnej formy sportu i rekreacji
- propagowanie zdrowego trybu zycia wsréd lokalnej spotecznosci
- wytonienie najlepszych zawodnikow, zawodniczek w masowym biegu

ulicznym

[l.Organizatorzy: - Zespot Szkdt Ogdlnoksztatcgcych w Matogoszczu — Liceum
Ogodlnoksztatcgce im Bohateréw Powstania Styczniowego przy udziale;

Urzedu Miasta i Gminy w Matogoszczu, Lafarge - Cementownia Matogoszcz, Klubu
Sportowego ,Wierna Matogoszcz”, Starostwa Powiatowego w Jedrzejowie, Domu
Kultury w Matogoszczu.

[ll. Termin: 19 maja 2019r., (niedziela), godz: 15.00.

IV. Trasa biegu:

10000 m, start — plac Tadeusza Kosciuszki - meta plac Tadeusza Kosciuszki
1600 m start — plac Tadeusza Kosciuszki — meta plac Tadeusza Kosciuszki

800 m/1000 m start — plac Tadeusza Kosciuszki — meta plac Tadeusza Kosciuszki
300 m — trasa wokot placu Tadeusza Kosciuszki

Doktadne trasy biegu na zatgczonych mapkach

IV. Warunki uczestnictwa:

- prawa do startu majg zawodnicy (kobiety, mezczyzni bez ograniczen
terytorialnych, mtodziez, dzieci w wieku 4 - 15 - mieszkancy Gminy
Matogoszcz) , posiadajgcy dobry stan zdrowia i podpiszg oswiadczenie o starcie na
wiasng odpowiedzialnosc¢. Zawodnicy w wymienionym przedziale wiekowym, ktérzy
nie sg mieszkancami gminy startujg poza konkursem bez mozliwosci otrzymania
nagréd gtéwnych przewidzianych za zajecie miejsc 1- 3



V. Zgtoszenia:

- w dniu imprezy tj. 19 maja 2019 r., zgtoszenia przyjmowane bedg w godz:
13.30. — 14.30. w biurze zawodéw — Plac Tadeusza Kosciuszki /rynek/,

- zgtoszenia w kategorii wiekowej 4 — 6 lat tylko online do dnia 15 maja 2019 r
zgtoszenia online pod adresem do 15 maja 2019 r
https://b4sportonline.pl/Bieg_Ulicami_Malogoszcza/index

- kontakt Krzysztof Lesisz tel. 696285604, bieg2017@wp.pl

VI. Finansowanie:
- organizatorzy pokrywajg koszty organizacji

- opfata startowa w kategorii K M 18+ - 10 pIn

VII. Klasyfikacje: - kobiet i mezczyzn - generalna — kat. wiekowe,

Kateqgorie kobiet;

- K 18+ 10000 m /przedziaty wiekowe/
- K (16-17) - 1000 m

- K (13-15) — 1000 m

- K (10-12) — 800 m

-K (7-9) —300m

- K (4-6) —300m

Kateqorie meskie;

- M 18+ -10000 m /przedziaty wiekowe/
-M (16-17) — 1600 m

- M (13-15) — 1600 m

- M (10-12) — 1000 m

-M (7-9) — 300 m

-M (4-6) — 300 m

VIIl. Nagrody:

Miejsca 1 — 3 we wszystkich kategoriach wiekowych z wytgczeniem kategorii
wiekowej 4-6 lat — karty podarunkowe. W kategorii przedszkolnej 4-6 lat nagrody
rzeczowe.

Najlepsza zawodniczka i zawodnik z terenu gminy Matogoszcz w biegu gtdwnym
(10000 m) — karty podarunkowe


https://b4sportonline.pl/Bieg_Ulicami_Malogoszcza/index

Zwyciezca kategorii wiekowych K,M 18-30, K,M 30-40, K,M 40-50, K,M 50-60, KM
60+ - karta podarunkowa z wytgczeniem zwyciezcow klasyfikacji generalnej / miejsca
1-3/

Kazdy uczestnik biegu, ktory ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal.

IX. Opieka lekarska:
- zapewnia sie opieke lekarskag od rozpoczecia do zakonczenia zawodow, bez

mozliwosci przeprowadzania badan uprawniajgcych do biegu. Organizator nie
ubezpiecza

uczestnikdw imprezy.

X. Postanowienia koncowe:

- interpretacja regulaminu nalezy do komisji sedziowskiej oraz organizatora biegu,
- bieg rozegrany zostanie wg obowigzujgcych przepisow PZLA i bez wzgledu na
warunki atmosferyczne,

- bieg rozegrany bedzie przy ograniczonym ruchu ulicznym. Zawodnicy obowigzani
sg biegac¢ prawa strong jezdni,



