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25 maja 2019 (sobota)



REGULAMIN:

. CEL IMPREZY:

Promocja miasta
Zachecenie mieszkancow miasta 1 wszystkich zainteresowanych do biegania jako
najprostszej formy ruchu i dbania o zdrowie.

. ORGANIZATORZY:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Laziskach Gornych
Komitet Organizacyjny Biegu

Przy wsparciu:

Urzedu Miasta w Laziskach Gérnych
Towarzystwa Przyjaciot Lazisk

Policji

Strazy Miejskiej

Ochotniczej Strazy Pozarnej

Zespotu Szkot Energetycznych i Ustugowych

. TERMIN: 25 maja 2019 roku (sobota)

. PROGRAM:

Godz. 8:00 weryfikacja zgloszonych zawodnikoéw do marszu rekreacyjnego Nordic
Walking

Godz. 8:30 start marszu rekreacyjnego Nordic Walking oraz otwarcie biura zawodow
Biegu Gtownego oraz biegdw towarzyszacych (dzieci).

Godz. 9:30 zakonczenie przyjmowania zgloszen do biegdw towarzyszacych dla dzieci
1 mtodziezy

Godz. 10:00 rozpoczecie biegow towarzyszacych dla dzieci i mtodziezy

Godz. 11:30 wreczenie nagrod dla dzieci 1 mtodziezy

Godz. 9:00-11:30 weryfikacja zgltoszonych zawodnikéw do Biegu Gtéwnego
Godz.12:00 start Biegu Gtownego na 5 km

Godz. 13:00-14:00 uroczyste wreczenie nagrod dla najlepszych w Biegu Glownym

. MIEJSCE:

Stadion Miejski w Laziskach Gornych ul. Sportowa 3 (dawniej ul. Gornicza 37, obok
Osrodka Rekreacyjno - Sportowego ,,Zabka”)

Bieg Glowny odbedzie si¢ na dystansie 5 km ulicami miasta

Biegi towarzyszace dla dzieci i mlodziezy odbeda si¢ na terenie Stadionu Miejskiego
i potozonego obok parkingu oraz terenow wokot ORS ,,Zabka”

Marsz rekreacyjny Nordic Walking odbgdzie si¢ wyznaczong trasg na terenie §ciezek
rekreacyjnych w Laziskach Gornych

. TRASA BIEGU GLOWNEGO (5 km)

Start Biegu Gtéwnego o godz.12:00 na terenie Stadionu Miejskiego. Nastepnie bieg
$ciezkami rekreacyjnymi w parku za ORS ,Zabka” do ul. Mikolowskiej, obok
pomnika, ul. Jana Pawta II w kierunku centrum miasta, skret z ul. Jana Pawla II
w ul. Ogrodowa, nastepnie ul. Prusa, chodnikiem osiedlowym obok punktu Lotto na
ul. Dworcowa, skret w lewo 1 ul. Dworcowg do ronda, na rondzie skret w lewo na
ul. Jana Pawta II i powr6t na Stadion. Bieg Gtowny odbedzie si¢ przy ograniczonym
ruchu kotowym. Nalezy biec po wyznaczonej trasie stosujgc si¢ do polecen policji
oraz stuzb porzadkowych Organizatora.



10.

11.

12.

13.

KLASYFIKACJE:

Generalna kobiet i m¢zczyzn

W kategoriach wiekowych kobiet i me¢zczyzn

Dla taziskich amatorow (najszybsza taziszczanka i najszybszy taziszczanin)
Limit czasu na ukonczenie biegu wynosi 45 minut.

KATEGORIE WIEKOWE W BIEGU GLOWNYM (5km):
Dla kobiet:

e 16-—291at (2003-1990)

e 30-39lat (1989-1980)

e 40-491lat (1979-1970)

e 50 latipowyzej (1969 i starsi)

e Najszybsza laziszczanka (nie trenujaca w sekcji LA)
Dla me¢zczyzn:

e 16—291at (2003-1990)

e 30-39lat (1989-1980)

e 40-491at (1979-1970)

e 50-59l1at (1969-1960)

e 60 lat i powyzej(1959 i starsi)

e Najszybszy taziszczanin (nie trenujacy w sekcji LA)

O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANSE DLA DZIECI I MLODZIEZY

e Dzieci najmtodsze: dziewczeta i chtopcy — 100 m do 6 lat (do 2013)

e Dzieci mtodsze: dziewczgta— 200 m, chlopcy- 200m 7 -9 lat (2012-2010)
e Duzieci starsze: dziewczgta— 600 m, chlopcy- 600m 10-121at (2009-2007)
e Milodziez: dziewczgta — 1000 m, chtopcy — 1500 m 13—-151at  (2006-2004)

O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANS W MARSZU NORDIC WALKING
Marsz Nordic Walking jest marszem rekreacyjnym, odbywa si¢ bez kategorii
wiekowej 1 klasyfikacji koficowej. Dystans to okoto 4,5 km czyli dwa okrazenia na
$ciezce rekreacyjnej w parku za ORS ,,Zabka”, wg wyznaczonej trasy. Trasa bedzie
podana uczestnikom przed rozpoczgciem marszu.

SZATNIE
Szatnie, toalety oraz prysznice bedg znajdowaty si¢ w budynku na Stadionie Miejskim
oraz na terenie ORS ,,Zabka” w Laziskach Gornych.
Depozyt na terenie ORS ,,Zabka” w Laziskach Gornych (ptatny 2 zt).

BIURO ZAWODOW:

e czynne 25 maja 2019 roku w godzinach 8:30-11:30 w budynku na Stadionie Miejskim

e weryfikacja zawodnikéw marszu rekreacyjnego Nordic Walking o godz. 8:00
odbywaé si¢ bedzie przy kasie ORS ,,Zabka” w Laziskach Gornych.

ZAPISY :

» do Biegu Gl6wnego na 5 km

e formularz zgloszeniowy on-line : https://zapisy.ovh/view/?id=3deb7618-6927-448e-
9a63-ffc4d8e047e3 do dnia 22.05.2019r. Link do formularza on-line dostepny
m.in. na stronie internetowej www.mosir.laziska.pl

e w dniu zawoddéw zapisy do Biegu Gldwnego nie beda prowadzone.




.V..V

maksymalna ilo$¢ uczestnikow Biegu Glownego wynosi 300 osob i decyduje
kolejnos¢ zgtoszen (zgtoszenie przez formularz on-line do 22.05.2019r.)

do biegow dla dzieci i mlodziezy

w biurze zawodow w dniu biegu do godziny 9:30

wymagana jest pisemna zgoda rodzica/opiekuna

do marszu rekreacyjnego Nordic Walking

zapisy do 22.05.2019 na adres mailowy marketing@mosir.laziska.pl przez podanie
imienia, nazwiska, daty urodzenia i nr telefonu

w dniu marszu zapisy nie b¢da prowadzone

14. UCZESTNICTWO:

Do Biegu Gltownego zostang dopuszczeni zawodnicy 1 zawodniczki, ktérzy:
- Urodzili si¢ w 2003 r. i starsi

- Dokonajg zgtoszenia do dnia 22.05.2019 r.

- Dokonuja optaty startowej (przelew) do dnia 22.05.2019 lub gotéwka w dniu biegu.
Organizator nie ubezpiecza startujacych.

Przed Biegiem Gléwnym odbedg si¢ biegi dla dzieci i miodziezy na krétszych
dystansach na terenie Stadionu Miejskiego.

Przed Biegiem Glownym odbedzie si¢ rekreacyjny marsz Nordic Walking po
$ciezkach rekreacyjnych w parku za ORS ,,Zabka”.

15. WYSOKOSC STARTOWEGO:

Start w Biegu Glownym: 25 zI wptata na konto MOSIR Laziska Gorne
do 22.05.2019r. na rachunek bankowy: Mikotowski Bank Spotdzielczy w Mikotowie
nr 83 8436 0003 0000 0026 5895 0001 z dopiskiem : imie¢, nazwisko z dopiskiem —
XII Bieg Uliczny o ,,k.aziskie Liscie” ; lub 30 zt wptata gotowka w dniu biegu;

Start w biegach dla dzieci 1 mtodziezy jest bezptatny.

Start w marszu rekreacyjnym Nordic Walking wynosi 10 zt i platny jest w dniu
marszu w kasie ORS ,,Zabka” w Laziskach Gornych do godz. 8:20.

16. NAGRODY:

W Biegu Glownym na 5 km dla najlepszych (miejsca 1-3) przewidywane
sg puchary/statuetki i nagrody rzeczowe w kategorii kobiet i m¢zczyzn.

Dodatkowa nagroda pieni¢zna w wysokosci 1000 zt (losowana w konkursie wsrod
uczestnikow Biegu Gtownego na 5 km).

Dla wszystkich, ktorzy ukonczyli Bieg Gtéwny — pamiagtkowe, specjalne medale

W biegach dla dzieci i mtodziezy dla pierwszych trzech zawodnikow w kazdej
kategorii wiekowej nagrody rzeczowe, a dla wszystkich uczestnikow pamiatkowe
medale na mecie.

W marszu rekreacyjnym Nordic Walking nie ma klasyfikacji koncowe;j.
Dla wszystkich uczestnikow marszu przewidziane sg medale.

17. POSTANOWIENIA KONCOWE

Podczas Biegu Glownego na 5 km uczestnicy musza posiada¢ przypigte na klatce
piersiowej numery startowe z chipem. Po biegu chipy nalezy zwréci¢. Za nie oddanie
chipu organizator pobiera optate 50 zt.

Potwierdzenie udziatu w biegu oraz przyjecie numeru startowego §wiadczy o dobrym
stanie zdrowia uczestnika i jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
Kazdy zawodnik uczestniczy w biegu na wilasng odpowiedzialnos¢, a niepetnoletni
uczestnicy startuja w obecnos$ci rodzicow lub prawnych opiekunow.



Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zawodnikdéw zaistniate
w czasie biegu. Uczestnicy zawodow ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zawodnikow
zaginione w czasie trwania imprezy.

Zgodnie z art.13 ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informuje sig¢, ze:

a) administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Laziskach Goérnych, ul. Ogrodowa 50, 43-170 Laziska Gorne; NIP: 6351791846,
REGON: 241049933.

b) kontakt z Inspektorem Ochrony Danych - iod@mosir.laziska.pl

c¢) dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji zadan statutowych Osrodka - na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. € ogodlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z
dnia 27 kwietnia 2016 r. Celem przetwarzania jest rowniez udziat w XII Biegu
Ulicznym ,,0 Laziskie Liscie” im. Alojzego Kalei realizacja obowigzku prawnego, tj.
sporzadzenie sprawozdan, zapewnieni bezpieczenstwa oraz rozpatrywanie skarg — na
podstawie art. 6 ust. 1 lit c ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z
dnia 27 kwietnia 2016r.; na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a, jako zgody na przekazanie
danych innym podmiotom oraz na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f, jako niezbgdne do

celow wynikajacych z prawnie uzasadnionych interesOw realizowanych przez
administratora

d) odbiorcami danych osobowych sg wylacznie podmioty uprawnione do uzyskania
danych osobowych na podstawie przepisOw prawa (art. 6 ust. 1 lit. a oraz art. 6 ust. 1
lit. )

f) dane osobowe przechowywane sa w okresie do momentu wniesienia sprzeciwu

g) kazdy uczestnik biegu / opiekun prawny niepetnoletniego uczestnika biegu posiada
prawo do: zadania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania w celach inne niz statutowe oraz prawo do wniesienia
skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych

Udzial w XII Bieg Uliczny o ,,Laziskie Liscie” im. Alojzego Kalei jest jednoznaczny
z akceptacja Regulaminu imprez sportowo-rekreacyjnych w Miejskim Os$rodku Sportu
1 Rekreacji w Laziskach Gornych oraz Regulaminu XII Bieg Uliczny o ,,Laziskie
Liscie” im. Alojzego Kalei oraz zgodnie z art.6 ust.1 lit. a ogdélnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. wyrazaniem zgody
na przetwarzanie moich danych osobowych wizerunkowych do celow budowania
pozytywnego wizerunku Administratora w przestrzeni publicznej i w mediach.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

18. SPONSORZY

Burmistrz Miasta Laziska Gorne
MOSIR Laziska Gorne
Towarzystwo Przyjaciot Lazisk
Komitet Organizacyjny Biegu
VEGA Sport

DECATHLON Mikotow



19. PATRONAT MEDIALNY
e (Gazeta Laziska
e Nasza Gazeta

20. Obsluga informatyczna zawodow (pomiar czasu, wyniki)
Nazwa firmy: Pawet Bonk Sportshooter, ul. Cieszynska 7/1, 41 - 500 Chorzow.

21. Kontakt do organizatorow:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Ogrodowa 50

43-170 Laziska Gorne

tel. 3222 11 138
e-mail:sekretariat@mosir.laziska.pl



