III REKREACYJNY BIEG O KWIAT ROZANECZNIKA

Organizator: Gminne Centrum Kultury i Informacji
w Kochanowicach
Partner: Wojskowy Klub Biegacza META w Lublincu

Patronat honorowy: Wojt Gminy Kochanowice

I Cel i charakter imprezy:
e upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu
e promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia
e promocja Gminy Kochanowice jako miejsca przyjaznego dla biegaczy i 0s6b
aktywnych

e promocja dziedzictwa kulturowego i1 przyrodniczego gminy Kochanowice

II Termin realizacji — 8 czerwca 2019r.,

start godz. 17:00; Pawelki, ul. Gléwna 11; dla uczestnikow do 10 lat (rocznikowo) trasa
500 m

start godz. 17:30; Pawelki, ul. Gléwna 11; dla uczestnikéw od 11 do 15 lat (rocznikowo)
trasa 800 m

start godz. 18:00; Pawelki, ul. Gléwna 11; dla uczestnikow od 16 lat (rocznikowo) trasa
ok. 7 km

III Miejsce i trasa :

Trasa - ok. 7 km dla uczestnikéw od 16 roku zycia wzwyz (rocznikowo)

Trasa — 800 m dla uczestnikéw od 11 do 15 lat (rocznikowo)

Trasa — 500 m dla uczestnikow do 10 lat (rocznikowo)

IIT Rekreacyjny Bieg o Kwiat Rézanecznika zwany w skrocie: ,,Biegiem mtodszych”
rozpocznie si¢ w Pawelkach, ul. Gtowna 11 o godz.17:00, nastgpnie uczestnicy przebiegna
250 m (potmetek) 1 z powrotem wrocg na miejsce startu. Na potmetku uczestnicy beda
otrzymywali samozaciskowe opaski.

O godz. 17:30 rozpocznie si¢ III Rekreacyjny Bieg o Kwiat R6zanecznika zwany ,,Biegiem
mlodziezy”. Uczestnicy Biegu przebiegna 400 m (pétmetek) i wroca z powrotem na miejsce
startu. Uczestnikom, na potmetku beda rozdawane samozaciskowe opaski. O godzinie
18:00 rozpocznie si¢ III Rekreacyjny Bieg o Kwiat R6zanecznika zwany w skrocie Biegiem.
Uczestnicy wystartujg z Pawetek, ul. Gléwna 11 1 beda mieli za zadanie dobiec do
stanowiska rdzanecznika katawbijskiego w Brzozie, a nastepnie wroci¢ na mete (miejsce
startu). Uczestnicy w Brzozie beda otrzymywali samozaciskowe opaski, po czym
uczestnicy wroca do Pawelek na miejsce startu /mety.

Brak opaski na mecie powoduje dyskwalifikacje zawodnika.




IV Uczestnicy Biegu
Bieg mtodszych odbywa si¢ w dwoch kategoriach wiekowych:
1) do lat 7 ( rocznikowo)
2) 8 — 10 lat (rocznikowo)
Bieg odbywa si¢ w dwoch kategoriach: kobiet i m¢zczyzn.
Bieg w II kategorii wiekowej odbywa si¢ w dwoch kategoriach:
1) 11-13 lat (rocznikowo)
2) 14-15 lat (rocznikowo)
Bieg odbywa si¢ w dwoch kategoriach: kobiet i mezczyzn.
V Zgloszenia:

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypetnienie formularza
formularza rejestrowego za posrednictwem strony internetowej oraz uiszczenie optaty
wpisowej w wysokosci: dorosli — 20z1, dzieci 1 mtodziez — 10 zt. u organizatora Biegu
lub na rachunek bankowy z dopiskiem: III Rekreacyjny Bieg, imi¢ i nazwisko
uczestnika na rachunek bankowy: 64 8288 1014 2001 0004 5115 0001 do dnia 5

czerwca br.

W dniu Biegu optata za Bieg bedzie wynosi¢ 30zt w przypadku dorostych oraz 20zl.-

dzieci i mlodziezy.

Wypehienie formularza rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacja

niniejszego Regulaminu.

2. Termin zgloszen elektronicznych uptywa 5 czerwca 2019 r. o godz. 18:00. lub po
wyczerpaniu limitu Istnieje mozliwo$¢ zapisu w dniu biegu, pod warunkiem Ze nie
zostanie wykorzystany limit zgltoszen. Osoby, ktore nie uiszczg oplaty, beda po 5
dniach usuwane.

Limit startujacych we wszystkich kategoriach wiekowych ustala si¢ na 200 o0sob.

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu zostang zweryfikowani w Biurze Zawoddw,
Pawelki, ul. Gléwna 14 (namiot przy wejsciu do Szkolnego Schroniska

Mlodziezowego) 8 czerwca (sobota) w godzinach 15.30 — 18:30.

W tym tez czasie zawodnicy beda otrzymywali swdj numer startowy, ktory bedzie nadawany

kolejno uczestnikom w czasie weryfikacji.

4. Uczestnicy kazdego Biegu w trzech dystansach zobowigzani sg do przedlozenia
wypetionego formularza zgltoszeniowego zawierajacego podpisane oswiadczenie przez
rodzica lub prawnego opiekuna - druk dostepny na stronie:

www.gckiikochanowice.naszgok.pl; www.kochanowice.pl lub w Biurze Zawodow.



http://www.gckiikochanowice.naszgok.pl/
http://www.gckiikochanowice.naszgok.pl/
http://www.kochanowice.pl/
http://www.kochanowice.pl/

5. Odbidér numeru startowego w imieniu osoby trzeciej jest mozliwy na podstawie
wypetionego formularza zgloszeniowego zawierajagcego podpisane o§wiadczenie tej
osoby oraz kserokopii dowodu osobistego zgtoszonego zawodnika lub innego dokumentu

potwierdzajacego dane uczestnika (w przypadku dzieci).
VI Warunki uczestnictwa:

1. W Biegu na ok.7 km moga wzig¢ udzial osoby w wieku od 16 lat wzwyz (rocznikowo),
ktore dokonaja zgtoszenia za posrednictwem formularza dostgpnego na stronie internetowej

http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy.html.

2. W Biegu wezma udzial osoby, ktore wypetnig formularz zgloszeniowy oraz podpisza
oswiadczenie zawierajagce znajomos¢ regulaminu biegu, zgod¢ na wykorzystanie danych
osobowych i zdjecia do celu wlasciwego przeprowadzenia i rozliczenia Biegu przez
Organizatoréw oraz o dobrowolnym uczestnictwie w Biegu i braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w Biegu oraz o rezygnacji z roszczen odszkodowawczych wobec
Gminnego Centrum Kultury 1 Informacji w Kochanowicach, Gminy Kochanowice oraz

innych stron trzecich.

3. Osoby niepelnoletnie moga wzia¢ udziat w biegu pod warunkiem wypekienia przez
rodzica lub opiekuna prawnego formularza zgtoszeniowego oraz podpisania o§wiadczenia

zawartego w formularzu zgloszeniowym na udziat osoby niepetnoletniej w Biegu.

4. W biegu nie mogg wzia¢ udziatu osoby na rolkach, rowerach, kijkach itp.

VII Nagrody

1. Nagrody w poszczegdlnych kategoriach wiekowych — zwycigzcy miejsc 1,2,3
otrzymaja okoliczno$ciowe medale, dyplomy oraz sadzonki krzewow. Dla
uczestnikow Biegu Mtodszych przewidziane s3 dyplomy 1 drobne stodkie upominki.
Ponadto wszyscy uczestnicy Biegu otrzymajg pamigtkowe dyplomy uczestnictwa oraz

talon na stodki poczestunek.
VIII Dodatkowe informacje dla uczestnikow

1. Kazdy z uczestnikéw otrzyma numer startowy. Kazdy z uczestnikow Biegu ma obowigzek
poinformowania Organizatora zaraz po dobiegni¢ciu do mety o ukonczeniu swojego biegu.
2. Przed startem 1 po zakonczeniu Biegu dla uczestnikow udostepniona bedzie Szatnia w
Szkolnym Schronisku Mlodziezowym w Pawelkach, ul. Glowna 14) — czynna w dniu 8
czerwca 2019 roku w godzinach od 15:00 do 19:30.

Deponowanie i wydawanie rzeczy odbywac si¢ bedzie na podstawie numeru startowego

otrzymanego w Biurze Zawodow. Przedmioty wartosciowe bedzie mozna odda¢ w depozyt.



3. Organizator zapewnia podstawowga opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.
IX Postanowienia koncowe:
1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, jednakze Organizator zastrzega
sobie zmiang godziny Biegu.
2. Numery startowe nalezy umiescic¢ z przodu na odziezy wierzchniej, tak by byty widoczne
dla sedziow.
3.Uczestnik biegu zobowigzuje si¢ do przestrzegania wszystkich zalecen stuzb
porzadkowych.
4. Przyjecie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.
5. W trakcie zawodow obowigzuje niniejszy Regulamin.
6. Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzani sg
poinformowa¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem Biegu.
7. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.
8. Organizator nie dopuszcza do biegu zawodnikow biegnacych bez obuwia.
9. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badZ innych srodkéw
odurzajacych.
10.0rganizatorzy zastrzegaja sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji regulaminu w
sytuacjach spornych.
11. Bezposrednio po imprezie zostang ogloszone wyniki nieoficjalne. Uroczyste wreczenie

nagrod zwyciezcom odbedzie si¢ w Pawetkach 8 czerwca br. o godz. 19: 15.



