Rizekunianka

REGULAMIN
I Rzekunska Wieczorna Szybka Dycha

I. ORGANIZATOR
1. LUKS Rzekunianka Rzekun

2. Wszystkie informacjo o biegu na stronie https://www.facebook.com/I-
Rzeku%C5%84ska-Wieczorna-Szybka-Dycha-2183154888410978/?modal=admin_todo tour

3. Kontakt: e-mail: biegrzekun@gmail.com
L.ukasz Chojnacki - tel: 534664084
Przemystaw Dabrowski- tel: 514705369

1. CEL I ZALOZENIA BIEGU.
1. Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej.
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia w$rod miodziezy i dorostych.

3. Promocja Gminy Rzekun jako przyjaznego dla biegaczy.

I11. TERMIN, MIEJSCE, TRASA
1. Bieg odbegdzie si¢ w dniu 22 czerwca 2019r. (sobota) po ulicach
miejscowosci: Rzekun

Trasa biegu: 2 okragzenia 5 kilometrowe - START- boisko pilkarskie przy ul.
Mitej, ks. Mariana Sktodowskiego, ul.Gen.Bema, ul. Polna, ul. Ogrodowa, ul.
Cicha, ul.Kosciuszki, ul. Mikotaja Kopernika, ul.Przechodnia, ul. Stefana


https://www.facebook.com/I-Rzeku%C5%84ska-Wieczorna-Szybka-Dycha-2183154888410978/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/I-Rzeku%C5%84ska-Wieczorna-Szybka-Dycha-2183154888410978/?modal=admin_todo_tour
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Czarnieckiego, ul. Henryka Sienkiewicza, ul. Mazowiecka, ul.Mita, ul. ks.
Mariana Sktodowskiego, boisko pitkarskie przy ul. Mitej — META
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2. Dlugos¢ trasy: 10 km. Trasa posiada atest PZLA.
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3. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi co kazdy
kilometr.

4. Start biegu nastapi o godzinie 19:00
5. Na trasie nie mogg przebywac osoby bez numeru startowego z
wyjatkiem oséb petniagcych funkcje organizacyjne.

Nawierzchnia trasy asfaltowa.
6. Na trasie biegu beda znajdowaty si¢ punkty kontrolne. Obstuga punktow

bedzie spisywata numery startowe zawodnikow skracajacych trase.

Zawodnicy skracajacy tras¢ zostang zdyskwalifikowani.

IV. BIEGI DZIECIECE 1 MLODZIEZOWE
1. Udziat w biegach dzieciecych i mtodziezowych jest bezplatny.
2. Zgtoszenia do biegdw dzieciecych i mlodziezowych beda przyjmowane w
dniu zawodow w biurze zawodow, ktore bedzie usytuowane na terenie

boiska pitkarskiego w Rzekuniu przy ulicy mite;j.



3. Biuro zawodow bedzie czynne od godziny 14.00.
4., Start i meta biegow dziecigcych i mtodziezowych sg usytuowane na plycie

stadionu pitkarskiego przy ul. Mite;.

5. Harmonogram biegdéw dziecigcych 1 mlodziezowych:

a. 18.00 — bieg klas I — III szkot podstawowych (2011 — 2009) — 500m

b. 18.10 — bieg klas IV — VI szkot podstawowych (2008 — 2006) — 800 m
c. 18.20- bieg klas VII — 111 gimnazjum (2005 — 2003) — 1000 m

V. LIMIT CZASU

1.0rganizator nie przewiduje wprowadzania limitu czasu.

VI. PUNKTY ODZYWIANIA

1. Punkty odzywiania zaopatrzone w wode beda rozmieszczone co 3
kilometry.

VII. ZASADY UCZESTNICTWA I ZGLOSZENIA

. W Biegu prawo startu majg wytacznie osoby, ktore najpdzniej do dnia 22
czerwca 2019 roku ukoncza 18 lat. Dopuszcza si¢ start osob, ktore ukonczyly
16 lat za pisemng zgoda opiekunow prawnych.

. Warunkiem udzialu w biegach jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego stwierdzajacego brak przeciwwskazan do udziatu w biegach lub
wlasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do
uczestnictwa w biegach na wtasng odpowiedzialno$¢. Podpisujac deklaracje
uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat
w biegu.

. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypetnienie formularza
rejestrowego oraz dokonanie optaty wpisowej. Przekazanie prawidlowo
wypehionego formularza odbywa si¢ w formie elektronicznej rejestracji, link
do zapisow - https://dostartu.pl/i-rzekunska-wieczorna-szybka-dycha-
v3302.pl.html
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4. Wypehienie formularza rejestracyjnego i dokonanie oplaty wpisowej jest
jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

5. Zgloszenia internetowe mozliwe sg do 18 czerwca 2019 roku lub do
wyczerpania limitu miejsc. Zgloszenia bedg mozliwe rowniez w Biurze
Zawodow pod warunkiem wolnych miejsc. Limit uczestnikow wynosi 250
0sOb w biegu Open.

6. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow zlokalizowanego przy Starcie Biegu przy ul. Milej

7. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajagce numer
startowy wraz z wbudowanym 1 zabezpieczonym piankg elektronicznym
chipem do pomiaru czasu.

8. W pakiecie startowym znajdowac si¢ bedzie koszulka techniczna. Organizator
nie gwarantuje otrzymania koszulki w zadeklarowanym podczas rejestracji
rozmiarze.

9. Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez
zawodnika w Biurze Zawoddéw dokumentu tozsamosci ze zdjeciem oraz karty
startowe;j.

10. Odbidr pakietu startowego w imieniu osoby trzeciej jest niemozliwy.

11. Pakiety startowe niecodebrane w Biurze Zawodow nie beda wysylane ani
wydawane w terminie pézniejszym.

12. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czesci koszulek sportowych.

13. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest

niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bgdg usuwane z trasy
przez obstuge Biegu.

14, Zgloszenia bedg mozliwe rowniez w dniu zawodoéw w Biurze Zawodow.

VIIl. Oplaty

1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowej, ktora wynosi w
zaleznos$ci od terminu wplaty:
30 zt do 30 kwietnia 2019 r.
35 zt od 1 maja do 31 maja 2019 r.
40 zt od 1 czerwca do 18 czerwca 2019 .
50 zt w dniu biegu w Biurze Zawodow (22.06.2019) pod warunkiem
dostepnosci miejsc

I’X. Sklad Pakietu Startowego
« Koszulka
= Numer Startowy z chipem



= Agrafki
- Woda
= przekaska

X. Program szczegotowy
- 14:00 - otwarcie biura zawodow.
- 14:00 - 17:30 - zapisy do biegu dzieci 1 mtodziezy.

- 14:00 - 18:30 - zapisy i weryfikacja zawodnikow w biegu Open i biegu dzieci
1 mlodziezy w Biurze Zawoddw na plycie boiska przy ul. Milej

- 19:00 - start ostry do biegu 10km,
- Ok. 20:30 — dekoracja — (biegi dziecigce i mtodziezowe).
- Ok. 21:00 — dekoracja biegu gtownego

Xl. POMIAR CZASU.

1. Pomiar czasu zostanie wykonany za pomocg elektronicznych chipow

bezzwrotnych umieszczonych w numerach startowych. Dostawcg ustugi
pomiaru czasu jest firma Time2go Stawek Banbura 21-500 Biala Podlaska

XIl. KLASYFIKACJE.

1. Generalna kobiet i mezczyzn w Biegu Glownym na 10 km z Narodowoscig
Polska

2. Generalna kobiet i me¢zczyzn w Biegu Gtownym na 10 km poza
Narodowoscig Polska

3. Klasyfikacja Klubowa w ktérej w sktad wchodzi minimum 4 zawodnikow z
jednego klubu. Za wynik koncowy druzyny uznaje si¢ sume czasow 4
najlepszych zawodnikéw z jednego klubu. Dekorowane beda sze$¢ najlepszych
klubow.

4. W kategoriach wiekowych mezczyzn i kobiet w Biegu Gtéwnym na 10 km.:

K16 16-19 lat (2003 - 2000)  M16 16-19 lat (2003 - 2000)
K20 20-29 lat (1999 - 1990)  M20 20-29 lat (1999 - 1990)
K30 30-39 lat (1989 - 1980)  M30 30-39 lat (1989 - 1980)
K40 40-49 lat (1979 - 1970) M40 40-49 lat (1979 - 1970)
K50 50-59 lat (1969 - 1960) M50 50-59 lat (1969 - 1960)
K60 60-69 lat (1959 - 1950  M60 60-69 lat (1959 - 1950)



K70 70 lat i powyzej (1949+)  M70 70 lat i powyzej (1949+)

Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia.
5. Biegi dziecigce 1 mlodziezowe 3 pierwsze miejsca w kazdej

kategorii dziewczat jak i chlopcow.

6. W kategorii najlepsza i najlepszy zawodnik z Gminy Rzekun ( decyduje
adres aktualnego zamieszkania )

7. W kategorii najlepsza 1 najlepszy zawodnik z Powiatu Ostroteckiego (
decyduje adres aktualnego zamieszkania )

8. W kategorii najlepsza 1 najlepszy zawodnik z Ostrofeki ( decyduje adres
aktualnego zamieszkania )

9.

XII. NAGRODY.
1. Zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja na mecie pamigtkowe medale.
2. Sze$¢ pierwszych miejsc w kategorii generalnej K i M dla

zawodnikéw z Narodowoscig Polska:
I-miejsce K i M — 500 zt

Il miejsce K i M — 300 zt

Il miejsce Ki M — 250 zt
IV-miejsce K i M — 200 zt

V miejsce Ki M — 150 zt

VI miejsce Ki M — 100 zt

3. Trzy pierwsze miejsca w kategorii generalnej K 1 M dla zawodnikow

poza Narodowoscig Polska:
I-miejsce Ki M — 150 zt
Il miejsce Ki M — 100 zt

Il miejsce Ki M —50 zt



4. Szes¢ pierwszych miejsc w Klasyfikacji Klubowej:
I-miejsce — 500 zt

Il miejsce — 300 zt

[l miejsce — 200 zt

IV — VI miejsce — Drobne nagrody rzeczowe

5. Trzy pierwsze miejsca w kategorii 1 wiekowej wsrod kobiet i

mezczyzn otrzymujg puchary i1 nagrody rzeczowe.

6. Trzy pierwsze miejsca w kategorii najlepsza/najlepszy zawodnik z
Gminy Rzekun i Powiatu Ostroteckiego wsrod kobiet i me¢zczyzn

otrzymuja puchary 1 nagrody rzeczowe.

7. Trzy pierwsze miejsca w kategorii najlepsza/najlepszy zawodnik z

Ostroleki wsrdd kobiet 1 mezczyzn otrzymuja puchary 1 nagrody

rzeczowe.

8. Biegi dzieciece 1 mlodziezowe — trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii

- puchary i nagrody rzeczowe.

9. Nagrody w kategorii generalnej nie dubluja si¢ z kategoriami wiekowymi.
10. Nagrody w klasyfikacji najlepszy z Powiatu Ostrotgckiego nie dubluje si¢
z klasytfikacja najlepszy zawodnik z Gminy Rzekun.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych

nagrod w wybranych przez siebie klasyfikacjach.

XIV. UBEZPIECZENIE ZAWODNIKOW.

1. Organizator nie ubezpiecza zawodnikoéw na czas trwania biegu ani na
czas podrozy czy tez czas pobytu w okolicach trasy biegu.

2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od

nastepstw nieszczesliwych wypadkow.



3. Dobrowolne ubezpieczenie NNW oraz ubezpieczenie od
kosztow rezygnacji z imprezy sportowej mozna dokupi¢ w trakcie

rejestracji internetowe; .

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

2. Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu pojazdéw mechanicznych.
3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowej.
Zastanianie

numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

4. Podczas biegu nie mozna korzysta¢ z zadnych srodkoéw transportu pod
karg dyskwalifikacji.

5. Organizator zapewnia podstawowa opiek¢ medyczng.

6. Za pozostawienie wszelkich dokumentow, cennych przedmiotéw i
pieniedzy organizator NIE ponosi odpowiedzialnosci.

7. Przed biegiem zawodnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z

przebieralni oraz toalet.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w materiatach
reklamowych zdje¢ wykonanych podczas trwania imprezy.

9. Wyniki z imprezy (komunikat sedziowski) dostepny bedzie do wgladu po
zakonczeniu biegu oraz opublikowany na stronach informacyjnych biegu.

10. Interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie organizatorowi.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

I. Administratorem Twoich danych osobowych jest LUKS Rzekuniaka Rzekun Kontakt z
administratorem danych jest mozliwy pod adresami: biegrzekun@gmail.com
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I1. Celem przetwarzania danych osobowych sa:

1. $wiadczenia ustug droga elektroniczng:

wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu

2. wykonania umowy — czyli Twojego udzialu w biegu: Twojego uczestnictwa w biegu
(przygotowanie pakietu startowego, opracowanie wynikow, wydanie nagrod itp.), publikowania
ogo6lnodostepnych list startowych oraz wynikow, dostarczania ushug platniczych, przesylanie
informacji organizacyjnych (email / SMS)

obstugi zgloszen 1 korespondencji, ktore do nas kierujesz

kontaktu z Tobag

3. wykonania obowigzkow prawnych cigzacych na LUKS Rzekuniaka Rzekun w celach
podatkowych i rachunkowych

4. na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:

przesytanie informacji marketingowych (email / SMS)

III. Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udziatu w biegu. Niepodanie danych
osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

IV. Kategorie przetwarzanych danych: imi¢ i nazwisko, adres zamieszkania, data urodzenia,
numer telefonu, adres e-mail, nazwa klubu sportowego.

V. Odbiorcy danych. Twoje dane osobowe bedg ujawniane pracownikom, wspotpracownikom
oraz podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczes$niej
wymienionych celéw przetwarzania danych osobowych. Listy startowe i wyniki, zawierajace

podstawowe dane osobowe, beda ogdlnodostgpne, w tym beda publikowane na stronie
internetowej biegu.

V1. Zgodnie z RODO, przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania
ich kopii, do sprostowania (poprawiania) swoich danych, do usunig¢cia, ograniczenia lub
whniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania, do przenoszenia danych, do wniesienia skargi do
organu nadzorczego



