GRILL+RUN= FUN 2019

Regulamin

Marszu Nordic Walking

1.CEL IMPREZY

- Popularyzacja Nordic Walking jako formy aktywnego trybu zycia.
- Promocja terenéw Gminy i Miasta Czerwionka- Leszczyny

- Promocja Stowarzyszenia LUXTORPEDA

- Dobra zabawa kazdego uczestnika

2.0RGANIZATOR

- Stowarzyszenie LUXTORPEDA
- MOSIR Czerwionka-Leszczyny

3.TERMIN | MIEJSCE

6 lipiec 2019 r. godz.15:00
Boisko Orfa Palowice Palowice ul. Debowa 14.

4.TRASA

- trasa marszu nordic walking prowadzi po petli o dtugosci ok. 7,5 km, w zdecydowanej wiekszosci
drogami i $ciezkami leSnymi Pojezierza Palowickiego.

- pokonanie petli jest mozliwe tylko w kierunku wyznaczonym przez Organizatora;
zmiana kierunku, skrécenie trasy lub bieg poza oznaczonymi $ciezkami skutkowac bedzie
dyskwalifikacjg Zawodnika



- trasa bedzie oznaczona na catej dtugosci za pomocg zawieszonych tasm i strzatek kierunkowych w
newralgicznych punktach

- bieg bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym. Kazdy z zawodnikéw zobowigzany
jest do zachowania ostroznosci (szczegdlnie na odcinku pomiedzy Bazg Zawoddw a zbiegiem do
lasu) i przestrzegania zasad ruchu drogowego

5. PROGRAM

12:00 — otwarcie biura zawodéw, weryfikacja zawodnikéw
14:30 — zamkniecie biura zawoddéw
15:00 — start marszu

18:00 — dekoracje.

6. LIMIT UCZESTNIKOW

- 100 osdb.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

- prawo startu w Zawodach majg osoby, ktére do dnia 6 lipca 2019 roku ukonczg 18 lat

- kazdy zawodnik musi przed startem zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawoddéw

- podczas weryfikacji zawodnik musi posiadaé¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé

- podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub wtasnorecznie ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem o
udziale w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Podpisujgc oswiadczenie wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej,
wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce
przez personel medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora. Zawodnik przyjmuje do
wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym

- kazdy zawodnik oswiadcza, iz w przysztosci nie bedzie sobie rosci¢ prawa do dochodzenia
odszkodowania od Organizatora w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu czy poniesienia strat
materialnych zwigzanych z uczestnictwem w Zawodach. Przed startem, podczas obowigzkowej
odprawy,

zawodnicy zostang poinformowani o mozliwych niebezpieczenstwach, utrudnieniach i miejscach
niebezpiecznych na trasie

- po zakonczonej weryfikacji kazdy zawodnik otrzyma bezzwrotny numer startowy ktéry musi by¢
widoczny przez caty czas trwania biegu wraz ze zwrotnym chipem pomiarowym

- zawodnicy muszg przestrzegac regulaminu zawoddéw, obowigzujgcych przepisdw, zarzadzen
Organizatora oraz stuzb porzagdkowych

- zawodnicy sg zobowigzani do udzielenia pomocy innym uczestnikom na trasie w przypadku kontuzji
lub innego zdarzenia narazajgcego zycie lub zdrowie

- Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do startu lub bezwarunkowej dyskwalifikacji
w trakcie trwania Zawodoéw zawodnika bedgcego pod wptywem alkoholu, narkotykow i innych
$rodkow odurzajacych, badz bedacego w stanie wskazujgcym na spozycie w/w srodkow. Organizator



nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone na zdrowiu zawodnika znajdujgcego sie pod
wptywem w/w $rodkéw.

8. ZGLOSZENIA

- za poprawne zgtoszenie uwaza sie czytelne wypetnienie formularza umieszczonego na stronie
internetowej www.gbluxtorpeda.org i pod adresem

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4760 oraz wptacenie w terminie

optaty startowej

- zapisy internetowe trwajg w terminie od 1.04.2019 do 27.06.2019 roku lub wyczerpania limitu
miejsc

- za termin wptaty uwaza sie date zaksiegowania szybkiej ptatnosci DataSport

- 0 miejscu na liscie startowej decyduje kolejnos¢ wptat

- optata startowa nie podlega zwrotowi

- w uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ przeniesienia opfaty startowej na inng osobe, ale
tylko w okresie trwania zapiséw czyli do dnia 27.06.2019r. Po tym terminie przeniesienie optaty na
inng osobe nie bedzie mozliwe.

- Dane osobowe zawodnikéw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze
zm.). Przekazanie danych osobowych zawodnikdw i wyrazenie zgody na ich

przetwarzanie jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w Wydarzeniu.

9. OPLATA STARTOWA

Opfata startowa wynosi 30zt. i obowigzuje przez caty okres trwania zapisdw. W przypadku, gdy limit
miejsc nie zostanie wyczerpany, mozliwe bedg zapisy w dniu biegu do obowigzujgcego limitu 100
0s6b. W tym przypadku optata wynosi¢ bedzie 50zt.

Opftaty nalezy dokonywac poprzez system szybkich ptatnosci portalu DataSport
10. SWIADCZENIA

W ramach wniesionej optaty Organizator zapewnia zawodnikom:
- oryginalny numer startowy

- oznakowana trase

- elektroniczny pomiar czasu za pomocg zwrotnych chipédw

- pamigtkowy medal

- zabezpieczenie medyczne w Bazie Zawodow

- depozyt

- toalety i natryski w Bazie Zawodéw

11. KLASYFIKACIJE | NAGRODY

W marszu nordic walking prowadzone bedg klasyfikacje OPEN w kategorii mezczyzn i kobiet. Dla
pierwszych trzech oséb w kazdej z tej klasyfikacji przewidziane sg nagrody.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

- zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode

- zawodnicy ponoszg petng odpowiedzialno$é za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas
trwania Zawoddéw

- nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu Zawodow grozi dyskwalifikacjg


http://www.gbluxtorpeda.org/
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4760

zawodnika (w przypadku dyskwalifikacji zawodnikowi nie przystuguje zwrot wpisowego)

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce

na trasie biegu wynikajgce z winy uczestnikow

- kazdy zawodnik schodzacy z trasy zobowigzany jest do niezwtocznego

powiadomienia Organizatora

- ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny startu lub
przerwania zawodow w przypadku wystgpienia warunkéw narazajgcych zycie lub zdrowie
zawodnikdw, wolontariuszy lub cztonkéw ekipy Organizatora bez mozliwosci zwrotu optaty
startowej

- uczestnicy marszu nordic walking réwnolegle z przystgpieniem do marszu wyrazajg zgode na
publikacje wizerunku w relacjach z biegu zamieszczonych na stronie organizatoréw i
wspodtorganizatoréw, w mediach oraz materiatach promocyjnych biegu

- zawodnikdw na czas startu w Zawodach obowigzuje zachowanie szczegdlnej troski o przyrode, w
szczegdlnosci zasmiecania trasy biegu. Wszelkie opakowania po zelach, batonach, itp. nalezy
zabierac ze sobg i wyrzucac tylko w Bazie Zawododw

- ostateczna interpretacja Regulaminu Zawoddw nalezy wytgcznie do Organizatora.



