Regulamin imprezy
Urodziny i1 dekada biegania PREZESA
w dniu 11.08.2019

CELE IMPREZY:

e Uczczenie urodzin Prezesa w sposob aktywny,

e Popularyzacja biegania i nordic walking jako mozliwosci spedzania czasu wolnego, zdrowego stylu zycia,

e  Zagospodarowanie czasu wolnego mieszkancom Gminy Pawonkow, Powiatu Lublinieckiego, Nadlesnictwa Lubliniec.

ORGANIZATOR:
e  Firma rodzinna KARCZMA-KOSZWICE
e Rodzinny Klub Sportowy START KOSZWICE.

TERMIN | MIEJSCE:
e  Start odbe¢dzie si¢ o godzinie 14:00 dnia 11.08.2019r.
e  Starti Meta: Ogrdd restauracji KARCZMA — KOSZWICE.

TRASA | DYSTANS:

e Trasa: 5 km, o fagodnym profilu wiedzie przez lesne dukty i $ciezki, nawierzchnia trawiasta, $ciotka lesna, szutr. Trasa
oznaczona co 500 metréw, w newralgicznych punktach — wolontariusze wskazujacy droge. Trasa oznaczona co 500 metrow,
w newralgicznych punktach — wolontariusze wskazujacy droge.

BIURO ZAWODOW:
e Czynne od 10:00 do 13:30 w dniu imprezy (13:30 definitywne zamknigcie biura).

ZGLOSZENIA:
e Nastronie: http://www.start-koszwice.pl.

LIMIT UCZESTNIKOW:
e 500 zawodnikow:

OPLATA STARTOWA:

e (Cala kwota oplaty startowej bedzie przeznaczona na dzialalnos$¢ klubu.
e Wynosi 30 zt w 1 terminie. Pierwszy termin wplaty uptywa 12 lipca, jesli zawodnik nie uisci optaty w 1 terminie zostanie
usuniety z listy,

e Drugi termin od 13 lipca do 8 sierpnia, optata wynosi 40 zl,
e Platna przelewem:

Numer rachunku: 82 1050 1155 1000 0091 4726 3892

Tytul: URODZINY PREZESA IMIE, NAZWISKO UCZESTNIK np. URODZINY PREZESA JAN KOWALSKI

e  Mozliwo$¢ uiszczenia optaty w dniu zawodow, jednakze wynosi ona wtedy 50 zl .
e W ramach oplaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

Pamiatkowy medal w formie odlewanego COINA

Legendarng herbate malinowg z cynamonem wedhug przepisu Prezesa i drozdzowke z lokalnej piekarni,
Profesjonalny pomiar czasu: firma Zmierzymyczas.pl

Obstuge medyczng

Obstuge fotograficzna

Gwarantowana satysfakcje.
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KLASYFIKACJA:
e Open Bieg oraz NW - K i M 1-3 miejsca otrzymuja statuetki i uscisk dtoni PREZESA
o Nie ma klasyfikacji kategoriami wiekowymi




10.

11.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Podpisanie zgloszenia do zawodow jest rOwnoznaczne z wydaniem numeru startowego i akceptacjg niniejszego regulaminu,
Wszystkie objawy zlego samopoczucia nalezy zglosi¢ organizatorom,

Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach, musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Zawodnik musi posiadaé
podczas weryfikacji dowod tozsamosci ze zdjeciem

Zawodnicy Nordic Walking musza startowac z kijkami, pod grozba dyskwalifikacji,

Kazdego zawodnika obowiazuje estetyczny ubidr sportowy,

Podczas zawodow, zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu,

Wszyscy zawodnicy musza przestrzega¢ regulaminu zawodow.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode
W dniu imprezy restauracja KARCZMA - KOSZWICE.pl jest nieczynna.
Uczestnik imprezy wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o
ochronie danych osobowych (Dz.U.2002r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) jednoczes$nie Organizator informuje, ze nie sprzedaje i
nie udostepnia osobom i podmiotom trzecim danych osobowych podawanych podczas procesu rejestracji.
Uczestnik startuje wylacznie na wlasna odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do
wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.
Problemy, uwagi, watpliwosci prosimy przedstawia¢ bezposrednio organizatorom w dniu imprezy. Komisja rewizyjna w
przypadku zaistnienia niejasnosci, postara si¢ rozwigza¢ kazdy problem natychmiastowo.
Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie si¢ ruchem naprzemiennym krokami do przodu, z zachowaniem statego
kontaktu z ziemig, w taki sposob ze nie jest widoczna gotym okiem jednoczesna utrata kontaktu obu stop z podtozem.
Bieg w przypadku NORDIC WALKING rowna si¢ automatyczng dyskwalifikacjg, zawodnicy pilnuja si¢ sami, o
nieprawidlowo$ciach informuja organizatorow.
Skracanie trasy rowna si¢ automatyczna dyskwalifikacja, zawodnicy pilnuja si¢ sami, o nieprawidtowosciach informuja
organizatorow.
Nalezy przestrzegac¢ zasad ochrony przyrody i przepisoOw przeciwpozarowych, dba¢ o porzadek w miejscu zawodow,
Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa. Zawodnicy ponosza pelng odpowiedzialnos$¢ za wlasne
dziatania i zachowanie.
Organizator nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikdw zawodoéw zgubione, uszkodzone czy zniszczone,
Zaden zawodnik nie bedzie zwolniony z optaty startowej,
Nie ma mozliwoS$ci przepisywania zawodnikéw na inna osobe,
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.
Prezes klubu
Mateusz Wrzyciel
Stacjonarny: 34 3534 352



