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Regulamin biegu i marszu nordic walking

l. Organizator
Sotectwo Koty
Il. Partnerzy

Gminny Os$rodek kultury w Tworogu
Klub Sportowy Orzet Koty

Kontakt:

www.facebook.fb.me/charytatywnybiegimarsz
Adam Wandzik tel. 502-317-521 email: awan74@wp.pl

lll. Cel imprezy

1. Pomoc w leczeniu i rehabilitacji.

2. Integracja $rodowiska biegaczy i mitosnikow nordic walking.

3. Popularyzacja i upowszechnienie biegania i nordic walking jako
najprostszej formy ruchu oraz aktywnego spedzania czasu.

4. Promocja zdrowego trybu zycia poprzez spedzanie wolnego czasu na
sportowo.

5. Promocja urokéw Gminy Twordg i lasow Nadlesnictwa Brynek.

IV. Termin i miejsce.

1. Bieg i marsz odbedzie sie w dniu 03 sierpnia 2019 roku (sobota) na
terenie leSnym Nadlesnictwa Brynek.

2. Start o godzinie 13:00 w miejscowosci Koty na Boisku Orta Koty ul.
Lesna 9 42-690 Twordg. Zawodnicy na start muszg sie zgtosic do
godziny 12:50.


https://fb.me/charytatywnybiegimarsz

V. Trasa biegu.

1. Dtugos$¢ trasy — okoto 6 km. / Limit czasu - 1 godz. 20 minut.

2. Trasa biegu i marszu prowadzi drogami leSnymi o nawierzchni gruntowe;j.
Trasa oznakowana tasiemkami oraz strzatkami (oznaczony kazdy kilometr)
oraz dodatkowy pomiar czasu.

3. Pomiar czasu elektroniczny — oficjalnym czasem jest czas brutto.

4. Na trasie i mecie bedg znajdowaty sie punkty medyczne.

5. Punkt odzywczy zaopatrzony w wode bedzie sie znajdowat na okoto 3 km.

VI. Biuro zawodow

Pawilon Sportowy Koty, ul. Lesna 9 . Czynne 10:30 — 12:45 w dniu
imprezy.

VII. Limit zawodnikow i zgtoszenia

1. Limit zgtoszen wynosi 250 zawodnikéw. Limit zawodnikéw moze
zostaC zmieniony przez organizatora.

2. Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza
umieszczonego na stronie internetowe;j
http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy.html do dnia 24.07.2019 r.

Od dnia 25.07.2019 r. zapisy za posrednictwem formularza nie bedg
mozliwe. W dniu zawodow bedzie mozliwos¢ zapisow w biurze
zawodow.

3. Dopuszcza sie udziat Organizatoréw w biegu i marszu.

4. Lista zakwalifikowanych i optaconych uczestnikow bedzie
aktualizowana 2 razy w tygodniu.

VIIl. Optata startowa

1.Optata startowa wynosi do dnia 24.07.2019 r. 30 zt (opcja z petnym
pakietem startowym), a w dniu zawodow 40 zt. Zawodnicy zgtoszeni w dniu
zawodow nie majg gwarancji otrzymania petnego pakietu startowego.

2. Optate nalezy wnosi¢ przelewem na rachunek:

Numer rachunku: 73 8466 0002 0000 0097 2000 0003

Bank Spétdzielczy Twordg

Odbiorca:

Ludowy Klub Sportowy ,,Orzet’Koty ul.Lesna 9 42-690 Twordg - Koty

3. Wazne: w tytule przelewu nalezy wpisa¢” optata startowa oraz imig i
nazwisko zawodnika, a takze kategorie (bieg czy marsz).

4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwo$¢ scedowania
optaty na inng osobe tylko za zgodg organizatorow biegu.

5. W ramach optaty startowej organizator zapewnia: numer startowy,
pamigtkowy medal, elektroniczny pomiar czasu, napoje na trasie i mecie,
zabezpieczenie medyczne (ratownik), talon na positek po biegu, materiaty od
sponsorow, mozliwos¢ skorzystania z szatni i toalety.


http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy.html

IX. Klasyfikacja

1.Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w biegu i
marszu nordic walking.

X. Nagrody

1. Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach klasyfikacji generalnej
(miejsca I-1ll mezczyzni oraz I-11l kobiety) w biegu i marszu NW
otrzymajg puchary/statuetki i nagrody rzeczowe:

2. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg i
marsz otrzymajg pamigtkowy medal.

3. Wsrdéd wszystkich, ktorzy ukonczg bieg zostang rozlosowane nagrody
niespodzianki.

XIl. Warunki uczestnictwa

1. Podpisanie zgtoszenia jest rbwnoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu i marszu.

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztoZenie
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu i marszu.

3. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu i marszu, muszg zostac
zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg
posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument na podstawie, ktorego
mozna stwierdzi¢ jego tozsamosc.

4. Podczas biegu i marszu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery
startowe przymocowane do koszulek sportowych na piersiach lub innym
widocznym miejscu. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest
zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.

XIl. Postanowienia koncowe

1. Bieg i marsz odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

2. Uczestnik zawodow wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie
danych osobowych (Dz.U.2002r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) jednoczes$nie
Organizator informuje, ze nie sprzedaje i nie udostepnia osobom i
podmiotom trzecim danych osobowych podawanych podczas rejestracii.
3.Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbedne do
wziecia udziatu w Biegu i Marszu NW charytatywnym zgodnie z
postanowieniami niniejszego Regulaminu. Osobom, ktére podaty dane
osobowe, przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich
poprawiania oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym
czasie. Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z
organizacjg biegu takze we wspotpracy z innymi podmiotami, wytgcznie
w zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji zawodow.

4. W biegu i marszu, prawo startu majg osoby, ktére do dnia 03.08.2019



roku ukonczg 18 lat.

5. Osoby, ktore w dniu biegu i marszu nie ukonczyly 18 lat majg prawo
startu tylko za pisemng zgodg rodzicéw lub prawnych opiekundéw
zawierajgcg podpis i nr PESEL opiekuna oraz oswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych. Warunkiem dopuszczenia do biegu i
marszu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym
w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

6. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdéw. Uczestnicy zobowigzani sg do
ubezpieczenia sie od NNW we wiasnym zakresie.

7. Organizator nie bierze odpowiedzialnos$ci za stan zdrowia oséb
startujgcych. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

8. Organizator nie bierze odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo oséb nie
posiadajgcych numerdw startowych.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z
uczestnikow wywiadu, robienia mu zdjeé, filmowana na potrzeby
reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych i nagran dzwiekowych
przedstawiajgcych uczestnikow biegu. Mogg one by¢ wykorzystane
przez organizatora poprzez umieszczenie na nosnikach typu CD-rom,
DVD, w katalogach oraz mediach.

11. Pisemne protesty mozna zgtasza¢ Organizator do godziny 14:30.
Protesty rozstrzyga Organizator. Protesty bedg rozpatrywane na miejscu
w dniu imprezy. W przypadku sktadania protestu nalezy wptacic
organizatorowi wadium w wysokosci 100 zt. W razie nie uznania protestu
wadium przepada na rzecz organizatora.

12. Komunikat koncowy z wynikami zostanie umieszczony na stronie:

- www.zmierzymyczas.pl/wyniki.html,

- www.facebook. fb.me/charytatywnybiegimarsz

13. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje
podejmuje organizator.

14. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w niniejszym regulaminie
bez podania przyczyn

Koty 16.02.2019
22.02.2019


http://www.zmierzymyczas.pl/wyniki.html
https://fb.me/charytatywnybiegimarsz

