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REGULAMIN ZAWODOW

I. CELZAWODOW

Popularyzacja wspo6tzawodnictwa sportowego w biegach przetajowych.
Popularyzacja stuzby w jednostkach Wojsk Obrony Terytorialne;j.
Promocja rejonu turystycznego Kampinoskiego Parku Narodowego.
Integracja spotecznosci Srodowisk mundurowych i cywilnych.
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II. ORGANIZATOR ZAWODOW I KIEROWNICTWO

Organizatorem biegu jest:
Dowddztwo Wojsk Obrony Terytorialnej w Warszawie,
Wojskowy Klub Biegacza ,META” Lubliniec

przy wspétudziale
Kampinoskiego Parku Narodowego, ul. Tetmajera 38, 05-080 Izabelin
Kierownik zawodéw: Tadeusz BARSZCZEWSK]I, tel. 531 651 8388
Sekretarz zawodow: Zbigniew ROSINSK], tel. 602 581 585
Kontakt z mediami: Marek PIETRZAK, tel. 727 401 293

I[II. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW
Przetajowy Bieg ,TERYTORIALSA” odbedzie sie 28 wrzesnia (sobota) 2019 roku.

START i META biegu oraz cata impreza zorganizowane bedzie na terenie polany
wypoczynkowej ,0PALEN” Kampinoskiego Parku Narodowego.

BIURO ZAWODOW znajdowaé sie bedzie na polanie wypoczynkowej ,,OPALEN”
i bedzie czynne tylko w dniu zawodéw.

Trasy prowadzi¢ beda szlakami turystycznymi Kampinoskiego Parku Narodowego.

Limit czasu na pokonanie trasy biegu gtéwnego wynosi 2,5 godz.

IV. PROGRAM ZAWODOW

8.30-12.30 - przyjmowanie zawodnikow i praca biura zawodow

10:00 - rzut granatem na odlegto$¢ dla patroli

10.30 - bieg dzieci ok. 100 m - do 7 lat (rocznik 2012 i mtodsi)

10.45 - bieg dzieci ok. 500 m - 8 - 10 lat (roczniki 2011, 20101 2009)
11.00 - bieg dzieci ok. 1000 m - 11 - 13 lat (roczniki 2008, 2007 1 2006)

11.15 - bieg mtodziezowy ok. 1500 m - 14 - 16 lat (roczniki 2005, 2004 i 2003)



- dekoracja zwyciezcéw w kategoriach dzieciecych bezposrednio po
ukonczeniu biegu

12.30 - ztoZenie kwiatéw przy obelisku Grupy ,Kampinos”
12.50 - uroczyste otwarcie zawodow
13.00 - bieg gtdwny na dystansach ok. 8,5 km jedna petla) i ok 17 km (dwie petle)
15.30 - dekoracja zwyciezcow
16.00 - uroczyste zakonczenie zawodow
UCZESTNICTWO

W biegu gtéwnym prawo startu majg osoby, ktére speinig n/w warunki:

1. Najpo6zniej w dniu zawodéw tj. 28 wrzes$nia 2019 r. ukoncza 18 lat - dotyczy biegu
na dystansie 17 km (dwie petle)

2. Najpdzniej w dniu zawodow tj. 28 wrzesnia 2019 r. ukonczg 16 lat i przedstawia
pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udzial w biegu - dotyczy
biegu na dystansie 8,5 km (jedna petla)

3. Uiszcza optate rejestracyjng za udziat w biegu.

4. Beda przestrzega¢ niniejszego regulaminu i dokonajg zgloszenia za pomoca
formularza zgloszeniowego lub w dniu imprezy w Biurze Zawodéw (w miare
posiadania wolnych miejsc).

5. Okaza dokument tozsamosci w celu weryfikacji danych personalnych.

6. Odbiorg pakiet startowy w Biurze Zawodéw w dniu biegu w wyznaczonych
godzinach.

7. Stawig sie punktualnie na starcie i w stroju sportowym pokonajg dystans po
wyznaczonej trasie.

W biegach dzieciecych i miodziezowym prawo startu maja dzieci i mtodziez
w poszczeg6lnych kategoriach wiekowych w stroju sportowym.

Wszystkie osoby startujagce w biegu gtéwnym, ktére w dniu zawodéw ukonczyty
18 lat podpisuja oSwiadczenie, ze startujg w biegu na wtasng odpowiedzialno$c¢ i nie
posiadajg przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu oraz wyrazajq zgode na
publikowanie i wykorzystywanie swojego wizerunku w materiatach dotyczacych
zawodow, tj. w szczegodlnoSci relacjach z zawodow oraz materiatach promocyjnych
zawoddw oraz sponsorow.

Start dzieci i osob, ktére w dniu zawodow nie osiggnely petnoletnio$ci mozliwy jest
jedynie za pisemng zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych, ktérzy zobowiagzani sa
do podpisania o$wiadczenia, Ze biorg petng odpowiedzialnos¢ za start
podopiecznych, nie wystepuja przeciwskazania zdrowotne do udzialu w biegu oraz
wyrazajg zgode na publikowanie i wykorzystywanie wizerunku swoich
podopiecznych w materiatach dotyczacych zawoddw, tj. w szczegdlnoSci relacjach z
zawodow oraz materiatach promocyjnych zawodéw oraz sponsoréw.
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Uczestnicy zawodow wyrazajg rowniez zgode na przetwarzanie danych osobowych

w zakresie niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia zawodow.

Przedstawiciele klas mundurowych startujagcy w Mtodziezowym Patrolu Terytorialsa
wystepuja w umundurowaniu polowym.

KLASYFIKACJA

Podczas Przetajowego Biegu , TERYTORIALSA” prowadzona bedzie klasyfikacja:

1.

OPEN kobiet i mezczyzn w biegu gtéwnym na obu dystansach (8,5 km - jedna petla
i 17 km - dwie petle).

. OPEN kobiet i mezczyzn stuzb mundurowych (wojsko, policja, straz pozarna,

stuzba wiezienna, straz miejska, straz graniczna itp.) w biegu gtbwnym na obu
dystansach.

. OPEN kobiet i mezczyzn ,TERYTORIALSOW” - ZOENIERZY Wojsk Obrony

Terytorialnej w biegu gtéwnym na obu dystansach.

Wg kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn w biegu gtéwnym na dtugim dystansie
(17 km - dwie petle). O zaliczeniu zawodnika do danej kategorii wiekowej
decyduje rok urodzenia:

— K20iM20 - do 29 lat

— K30iM30- 30 -39 lat

— K40iM40 - 40 - 49 lat

— K501 M50 - 50 i wiecej lat

. Wg kategorii wiekowych dzieci i mtodziezy w biegach towarzyszacych.
. Zespotowa w biegu gtownym na dtugim dystansie (17 km - dwie petle) wg

jednakowej nazwy druzyny. Do wyniku zespotu liczone beda czasy 3 kolejnych
zawodnikow. Jezeli druzyna liczy wiecej niz 3 zawodnikéw np. 6 to kolejnych 3
zawodnikow stanowi zespét nr 2 tej druzyny itd. W klasyfikacji zespotowej
obowiazuje jednakowa nazwa druzyny podana przez wszystkich zgloszonych
zawodnikow w formularzu zgtoszeniowym. Nie ma mozliwosci zmiany nazwy
druzyny po biegu.

. Klasyfikacja Mtodziezowego Patrolu Terytorialsa. Zespot liczy 4 osoby w tym

kobieta. Rywalizacja przeprowadzana bedzie na dystansie 17 km (sztafeta)

SWIADCZENIA I NAGRODY

Organizator w ramach zawodow zapewnia nastepujace $wiadczenia:
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positek regeneracyjny i nap6j na mecie,

obstuge sedziowska oraz elektroniczny pomiar czasu,

numer startowy,

pamigtkowe medale dla uczestnikow biegéw dzieciecych i mtodziezowego, ktérzy
ukoncza swoje biegi,

pamigtkowy medal dla kazdego, kto ukonczy trase biegéw gtéwnych,
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IX.

6. pamigtkowa koszulka dla uczestnikéw biegéw gtéwnych,

7. puchary lub statuetki dla zawodnikow z pierwszych trzech miejsc
w poszczegdlnych kategoriach. Nagrody z kategorii wiekowych i OPEN nie dubluja
sie.

8. niezapomniane wrazenia z pobytu w Kampinoskim Parku Narodowym.

9. pamigtkowe trofea dla druzyn startujacych w Mtodziezowym Patrolu Terytorialsa.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do biegu przyjmowane beda tylko i wylacznie poprzez panel zgtoszeniowy
na stronie internetowej https://zmierzymyczas.pl do wyczerpania limitu startujacych
lub do 19 wrze$nia 2019 roku.

W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie istniata mozliwo$¢ zapiséw w biurze
zawodow w dniu startu tj. 28 wrzesnia 2019 roku na Polanie LOPALEN".

LIMIT STARTUJACYCH w biegu gtéwnym wynosi tagcznie 400 oséb dla obu dystanséw.

LIMIT STARTUJACYCH w biegach dzieciecych i mtodziezowym tgcznie wynosi 300
0sob.

Za ZGLOSZENIE uwaza sie prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na
stronie internetowej i wniesienie optaty rejestracyjnej. Tylko dokonanie optaty
rejestracyjnej decyduje o znalezieniu sie zawodnika na liScie startowe;j.

Zgloszenia sztafet (nazwa sztafety, imie i nazwisko zawodnika w kolejnoSci zmian)
przestac na adres kontakt@wkbmeta.pl

KOSZTY UCZESTNICTWA

OPLATA REJESTRACY]JNA jest jednakowa dla obu dystanséw biegu gtéwnego i
wynosi w zalezno$ci od terminu jej wniesienia:

— do 31lipca2019r.-40 zt

— do 31 sierpnia 2019 r. - 50 zt

— do 23 wrzes$nia 2019 r. - 70 zt

— w Biurze Zawodéw w dniu startu tj. 29 wrzesnia 2019 r. oplata

rejestracyjna wynosi 100 z1

— w biegach dla dzieci w kazdym czasie 10 zt

— druzyny MtodziezZowego Patrolu Terytorialsa starujg za darmo

— zotnierze WOT i zawodnicy WKB wnosza optate w wysokosci 50%

OPLATA REJESTRACYJNA nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia
optaty rejestracyjnej na innego zawodnika bezptatnie do 19.09.2019 r., a po tym
terminie po wniesieniu dodatkowej optaty 10 zt.

KONTO DO WPLAT:


https://zmierzymyczas.pl/
https://zmierzymyczas.pl/
mailto:kontakt@wkbmeta.pl
mailto:kontakt@wkbmeta.pl

Wojskowy Klub Biegacza ,META” Lubliniec

ul. Sobieskiego 35

42-700 Lubliniec

PPABPLPK IBAN: PL 62 2030 0045 1110 0000 0223 9010

Optata rejestracyjna jest optata za uczestnictwo w Przelajowym Biegu
,TERYTORIALSA”. Optata rejestracyjna przeznaczona jest na czeSciowe pokrycie
kosztow organizacyjnych Przetajowego Biegu ,TERYTORIALSA” oraz nagrody dla
zwyciezcéw. Pakiet startowy dla zawodnikéw jest bezptatny.

W przypadku rezygnacji z zawoddw Organizator nie przewiduje zwrotu oplaty
rejestracyjne;j.

ZASADY RYWALIZAC]I

Wszyscy zawodnicy na trasie Przetajowego Biegu ,TERYTORIALSA” zobowigzani sg
do:

1. posiadania numeru startowego przyczepionego z przodu swojego ciata,

2. zapoznania sie z regulaminem biegu oraz regulaminem udostepniania
Kampinoskiego Parku Narodowego i bezwzglednego przestrzegania postanowien
w nich zawartych,

3. bezwzglednego przestrzegania przepisoOw ppoz. Obowigzujacych na terenie KPN,
4. przestrzegania zasady fair - play,

5. przestrzegania zasady samowystarczalnosci - niedopuszczalna jest pomoc 0s6b
trzecich,

6. przestrzegania zakazu korzystania z jakichkolwiek kijkow w czasie trwania
zawodow,

7. przestrzegania zakazu ingerowania w oznakowanie trasy,

8. przestrzegania przepiséw ruchu drogowego na odcinkach gdzie trasa prowadzi¢
bedzie drogami publicznymi i w miejscach ich przekraczania oraz zachowania
szczegoblnej ostroznosci w zwigzku z innymi uzytkownikami tras w tym réwniez
rowerzystami,

9. zachowania szczegélnej ostroznosci w przypadku napotkania dzikiej zwierzyny
(np. dziki) - nalezy wtedy zachowac spokdj i poczeka¢ az same odejdg,

10. wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym
oraz innych stuzb zabezpieczajgcych trase biegu z ramienia Organizatora,

11. przestrzegania zakazu poruszania sie poza trasg biegu,



12. przestrzegania zakazu niszczenia przyrody i zaSmiecania trasy biegu.

13.Rywalizacja Mlodziezowego Patrolu Terytorialsa przeznaczona dla Kklas
mundurowych polega na rzucie granatem na odleglos¢ i pokonaniu
dystansu 17 km, podzielonego na 4 odcinki, przez zespét 4 osobowy (w tym
przynajmniej jedna kobieta) w umundurowaniu z atrapg broni. Bron
bedzie posiadala numer z chipem i bedzie pelnila role ,pateczki”. 1 i 3
zmiana startuja z Polany. 2 i 4 zmiana zostang przeprowadzone do strefy
zmian znajdujacej sie w polowie trasy o godz. 11:30. Poczatek rzutu
granatem na odleglos¢ o godz 10:00. Suma odleglosci rzutéw czlonkéw
sztafety mierzona w metrach zostanie zamieniona na sekundy (10cm = 1
sek.) i odjeta od czasu biegu.

W przypadku niestosowania sie do ktoregokolwiek z punktéw zawodnik moze zosta¢
zdyskwalifikowany.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Nieprzestrzeganie Regulaminu zawodéw grozi dyskwalifikacjg zawodnika.

W  przypadku dyskwalifikacji zawodnikowi nie przystuguje zwrot wpisowego
i pamigtkowy medal.

Wszyscy zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

Kazdy zawodnik osobi$cie odbiera pakiet startowy w BIURZE ZAWODOW w dniu
imprezy i podpisuje stosowne o$wiadczenie.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.



