Regulamin IV Nocnego Biegu Terenowo- Przetajowego
»Weller 2. Kotakow ‘44"

I. CELE

1. Uczczenie 75. rocznicy zrzutu Cichociemnych zotnierzy Armii Krajowej na placéwke odbiorcza
,Imbryk” pod Kotakowem.

2. Oddanie hotdu 316 Cichociemnym zotnierzom Armii Krajowe;j.

3. Krzewienie wiedzy historycznej, pamieci o bohaterskich czynach Cichociemnych zotnierzy Armii
Krajowej oraz promocja postaw patriotycznych.

4. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

5. Integracja mieszkancow Gminy Dabréwka i Powiatu Wotominskiego.

Il. PATRONAT HONOROWY
Minister Obrony Narodowej — Mariusz Btaszczak

l1l. ORGANIZATORZY
Starosta Wotominski - Adam Lubiak
Wjt Gminy Dabréwka — Radostaw Korzeniewski
Gminne Centrum Kultury w Dgbréwce

IV. WSPOtORGANIZATORZY

Fundacja SPRZYMIERZENI z GROM
MUKS Dagbrowka

V. INSTYTUCJE WSPIERAJACE
Urzad Gminy w Dabréwce
Szkota Podstawowa im. C. K. Norwida w Dagbréowce

VI. TERMIN i MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie 11 maja 2019 r. podczas obchoddw 75. rocznicy zrzutu Cichociemnych Zotnierzy
Armii Krajowej na placowke odbiorcza ,,Imbryk” pod Kotakowem.

2. Oficjalne rozpoczecie IV Nocnego Biegu Terenowo - Przetajowego ,, Weller 2. Kotakéw '44” odbedzie
sie 0 godz. 15:45, zakonczenie przewidziane jest ok godz. 21.00.

3. Start i meta biegu zlokalizowana bedzie na terenie lesnej polany, w okolicach miejsca zrzutu
Cichociemnych (pomnik Chwaty Oreza Polskiego pod Kotakowem).

4. W dniu 11 maja 2019 Biuro Biegu dla wszystkich kategorii zlokalizowane bedzie w okolicach START/
META.

VII. OPIS ZAWODOW, TRASA

IV Nocny Bieg Terenowo - Przefajowy ,,Weller 2. Kotakdw ‘44" odbedzie sie w nastepujacych kategoriach
wiekowych:



bieg dla dzieci uczeszczajgcych do przedszkoli (dziewczeta i chtopcy) — dystans ok. 300 m
bieg dla ucznidw klas 1-3 szkét podstawowych (dziewczeta i chtopcy) — dystans ok. 600 m
bieg dla ucznidw klas 4-6 szkét podstawowych (dziewczeta i chtopcy) — dystans ok. 1000 m
bieg dla ucznidw klas 7 i 8 szkdt podstawowych oraz gimnazjalistow (dziewczeta i chtopcy) —
dystans ok. 2000 m
marsz Nordic Walking - dla uczestnikéw powyzej 16 roku (kobiety i mezczyZzni) — dystans ok. 5000
m
bieg w kategorii ,,open” — dla uczestnikdw powyzej 16 roku (kobiety i mezczyzni) — dystans ok.
10000 m
1. UWAGA !!ll Bieg w kategorii open odbywa sie w godzinach wieczornych, w trudnych
warunkach terenowych, co wymaga odpowiedniego przygotowania kondycyjnego i
technicznego (m.in. latarka czotowa).
Uczestnicy beda wybiegali w turach.
Trasa bedzie oznaczona tasmami, zabezpieczona i kontrolowana przez wolontariuszy i

instruktoréw biegu.

4. Na trasie bedg znajdowaty sie oznakowane punkty kontrolne, zabezpieczane przez
instruktoréw. Na punktach tych bedg odbywaty sie poszczegdlne konkurencje biegu
terenowego.

5. Plan przebiegu trasy zostanie umieszczony na stronie internetowej wydarzenia najpdzniej 2
dni przed biegiem.

6. Liczy sie kolejnos¢ przybycia uczestnikdw na mete w zatozonym limicie oraz poprawne
wykonanie zatozonych konkurencji podczas zawoddw.

7. Sposdéb wykonania zadania na kazdym punkcie oraz poprawnos¢ jego wykonania bedzie
oceniat instruktor znajdujgcy sie na danym punkcie.

8. Niepoprawne wykonanie zadania lub rezygnacja z jego wykonania bedzie karana
wykonaniem ekwiwalentu ¢wiczert wydolnosciowych (instruktaz bedzie przeprowadzony
przed biegiem i na punkcie).

9. Wszystkich uczestnikow obowigzuje wynik czasowy.

10. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zwrotu chipu od pomiaru czasu.

11. Na trasie biegu nie bedzie punktéw odpoczynku, odzywiania i od$wiezania.

12. Nie zezwala sie na podawanie napojow i odzywek przez osoby trzecie podczas trwania
biegu.

VIIl. ZASADY UCZESTNICTWA

1.

2.
3.
4

Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.

Dla dzieci, mtodziezy oraz uczestnikdw nordic walking udziat w biegu jest bezptatny.

Udziat w biegu w kategorii OPEN podlega optacie w wysokosci 50,00 zt.

Obowigzkiem kazdego uczestnika (wszystkie kategorie) jest zgtoszenie sie do Biura Biegow

najpozniej do pot godziny przed biegiem. Nie zgtoszenie sie grozi wypisaniem z biegdw. Kazdy
uczestnik biorgcy udziat w IV Nocnym Biegu Terenowo -Przetajowym ,Weller.2 Kotakow ‘44”
musi zostac¢ zweryfikowany i zaakceptowany przez Organizatora w Biurze Biegu przed startem.
Kazdy uczestnik otrzyma zestaw startowy, w tym: talon na positek regeneracyjny oraz numer
startowy, ktéry bedzie musiat umiesci¢ na bluzie ubioru na wysokosci klatki piersiowej,
obowigzkowo od czasu zarejestrowania sie w dniu zawoddéw do czasu dotarcia do mety lub do
czasu podjecia decyzji o rezygnacji z udziatu w biegu. (Uczestnicy kategorii open otrzymuja



6.

10.

11.

dodatkowo koszulki oraz chip pomiaru czasu)
Warunki dopuszczenia do udziatu w zawodach w kategorii open:

a. posiadanie waznego dokumentu ze zdjeciem (dowdd osobisty, paszport);

b. ukonczony 16 rok zycia do 11.05.2019 r;

c. wypetnienie karty zgtoszeniowej: na stronie internetowej zapiséw do dnia 9 maja lub
do wyczerpania limitu miejsc (dla uczestnikow zgtaszajgcych sie w dniu biegu- reczne
wypetnienie formularza w Biurze Biegu w Kotakowie);

d. w przypadku oséb niepetnoletnich konieczne jest wypetnienie formularza przez
opiekuna prawnego.

Kazdy uczestnik kategorii open musi posiada¢ obowigzkowo:

a. ubiér sportowy (ochronny), ktéry powinien zabezpieczaé¢ termicznie oraz przed
przemoczeniem w trudnych warunkach, a przede wszystkim zabezpieczyé przed
otarciami na przeszkodach;

b. buty trekkingowe wigzane za kostke, ktdre zabezpieczg przed uszkodzeniem i
skreceniem (przeszkody terenowe moga by¢ kontuzjogenne);

c. o$wietlenie osobiste latarka (lampka umieszczona na czole gtowy).

Zawody odbeds sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne. W przypadku
wyjatkowo niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, jak np. burze, tornada, huragany itp.
Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia przeszkdd, wykluczenia czesci szlaku lub
odwotania imprezy w celu zapewnienia bezpieczenstwa zawodnikdw, wolontariuszy i
pracownikéw.

Na miejsce zawoddw zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, substancji pobudzajgcych,
nielegalnych substancji, sSrodkéw podnoszgcych wydajnos¢ fizyczng oraz Srodkow/substancji
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich $rodkow i
substancji zaréwno przed jak i podczas zawoddw pod warunkiem wykluczenia z nich.

W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

Na trase nie wolno zabierac ze sobg szklanych butelek.

IX. ZGtOSZENIA

1.
2.

Limit zgtoszen dla wszystkich kategorii wynosi tgcznie 500 oséb.
Warunkowo, jezeli bieg bedzie sie cieszyt duzym zainteresowaniem limit zostanie zwiekszony o
czym poinformuje Organizator.
Numery startowe przydzielane bedg zgodnie z kolejnoscig zgtoszen.
Biuro Biegdw czynne bedzie 11 maja 2019 r. w godzinach 14.30—-21:00 dla wszystkich kategorii
W miejscu rozgrywania zawodow.
Zgtoszenia indywidualne bedg przyjmowane:
a. w szkotach - osobiscie dla kategorii dzieci przedszkolne, uczniowie szkét podstawowych
i gimnazjalnych; uczniowie zapisujg sie w swoich szkotach u nauczyciela wyznaczonego
do przyjecia zgtoszen;
b. w Biurze Biegu, w dniu zawoddéw — osobiscie, dla wszystkich kategorii — najpdzniej na
pot godziny przed rozpoczeciem biegu,
c. elektronicznie za pomocg formularza umieszczonego na  stronie  biegu
https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/iv-nocny-bieg-terenowo-przelajowy

do dnia 9 maja.


https://zapisyonline.com/
https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/iv-nocny-bieg-terenowo-przelajowy

6.

7.

8.

d. ze wzgledu na krotki termin zapisow, uczestnicy w kategorii OPEN ktorzy przesla

formularz zgtoszeniowy do 26 kwietnia, majg mozliwos¢ wyboru rozmiaru koszulki.
Uczestnicy zgtoszeni po 26 kwietnia otrzymajg losowo wybrane rozmiary koszulek.
Zgtoszeni zawodnicy, w dniu biegu, powinni ztozy¢ w Biurze Biegu podpisany dokument:
a. ,Zgode na udziat w biegu” (uczestnicy niepetnoletni - zgoda podpisana przez rodzicéw
lub opiekundw prawnych) stanowigca zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,
b. ,Oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach
sportowych” (uczestnicy dorosli) stanowigce zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.
Kazdy uczestnik kategorii OPEN zobowigzany jest uisci¢ optate za udziat w Biegu w wysokosci
50,00 zt.
a. potwierdzenie dokonania optaty nalezy przestaé (jako zatgcznik pdf. lub jpg.) na adres:
kasia.g@gckdabrowka.net.pl w terminie do 10.05.2019 r. do godz. 15.00. (w
przeciwnym razie zgtoszenie uznane jest za niewazne)

b. ptatnoscidla zapiséw na miejscu mozna dokonac gotéwka w dniu biegu w Biurze Biegu.

c. terminem kwalifikacji ptatnosci jest dzien 11 maja 2019r.— liczy sie data wptywu
Srodkow finansowych.

d. UWAGA: Whniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inng
osobe.

e. kwota wpisowego pokrywa koszty: numeru startowego, koszulki bawetnianej biegu,
ubezpieczenia NNW, opieki medycznej podczas trwania zawodow, cateringu
wojskowego (jeden ciepty positek) dla uczestnikdw po ukoriczeniu biegu, pomiaru czasu

biegu, przygotowania trasy biegu z przeszkodami.
Informacje dotyczgce IV Nocnego Biegu Terenowo -Przetajowego ,Weller.2 Kotakdw ‘44”
kategorii dzieci przedszkolne, uczniowie szkdt podstawowych i gimnazjalnych mozna uzyskaé pod
numerem telefonu: Dariusz Lorek Tel: 509-721-147; dla kategorii open i nordic walking Katarzyna
Gmurczyk 29 757 88 88 wew. 20 lub na stronie internetowe] biegu.

X. WYNIKI I NAGRODY

1.

Osoby biorgce udziat w biegu poprzez swoje aktywne uczestnictwo oddajg symbolicznie hotd
Cichociemnym zotnierzom Armii Krajowe;j.

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg swoj bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

Dekoracja uczestnikdw, ktérzy ukonczyli bieg bedzie miata miejsce w dniu 11 maja 2019 r. na
mecie zawodow, po ukonczeniu kazdej kategorii biegu.

Bieg w kategorii OPEN jest pierwszym z tzw. ,Triady biegowej”. Uczestnicy majg mozliwos¢

zdobycia kompletnego medalu Triady poprzez udziat w dwéch pozostatych wydarzeniach: IV
Marszobiegu ,WYKUS '43” — 28.09.2019 r. (Starachowice) oraz V Biegu Nocy Listopadowej -
30.X1.2019 r. (Warszawa Bemowo)

Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikéw biegdéw, do publikacji informacji
o przebiegu zawodow na stronach internetowych oraz w prasie i w telewizji.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdjec,
materiatéw filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw biegu.
Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nos$nikach typu CD,


mailto:kasia.g@gckdabrowka.net.pl

DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak
rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscia prowadzong przez
Organizatora.

X1. SKARGI  WNIOSKI

1.

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Miedzyszkolnego Uczniowskiego Klubu Sportowego
Dabrowka po wptacie gotowkg kaucji w wysokosci 300 zt. W przypadku skargi odrzuconej kaucja
nie podlega zwrotowi.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu.

Ostateczna wersja regulaminu bedzie dostepna w Biurze Biegu w dniu 11 maja 2019 r.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

Uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Za bezpieczenstwo niepetnoletnich uczestnikow zawoddéw odpowiadajg ich rodzice /
opiekunowie prawni lub w przypadku zgtoszen szkolnych - opiekunowie wyznaczeni przez
szkoty.

Organizator zapewnia ubezpieczenia NNW w czasie biegu.

Organizator dotozy wszelkich staran, aby zostaty zachowane wszelkie zasady bezpieczenstwa,
niemniej jednak odpowiedzialno$¢ za powstate urazy i konsekwencje
wychtodzenia organizmu pozostaje po stronie zawodnikow.

Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczy¢ sie z powstaniem otar¢, zadrapan, a
takze drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne mogg sprzyjac
urazom konczyn i/lub przemoczeniu. Odpowiedzialno$¢ za powstate urazy i konsekwencje
wychtodzenia organizmu ponosi wytgcznie Uczestnik.

Organizator zapewnia uczestnikom zabezpieczenie medyczne w postaci punktu z karetkg i
ratownikami medycznymi w trakcie trwania imprezy. Punkt ten znajduje sie w okolicy Biura
Biegu. Na trasie biegu znajdujg sie punkty z pomocg medyczng (wyszkolony strazak z
wyposazeniem medycznym). Organizator nie pokrywa innych kosztéw medycznych.
Przedmioty wartosciowe uczestnikédw biegu, na czas biegu bedzie mozna zdeponowac¢ w
depozycie. Przedmioty te, powinny miescic¢ sie w formacie torby a3. Za rzeczy pozostawione lub
zagubione (poza depozytem) Organizator biegu nie ponosi odpowiedzialnosci.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych zawartych w
formularzu zgtoszeniowym dla celéw zwigzanych z przeprowadzeniem IV Nocnego Biegu
Terenowo — Przetajowego ,Weller 2. Kotakéw ‘44” w zakresie okreslonym Regulaminem
konkursu (zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw
z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz
odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikdéw zawoddw, organizatorow, stuzb
porzgdkowych oraz medycznych.

10. We wszystkich sprawach, ktére nie zostaty objete zapisami niniejszego Regulaminu, decyduja



organizatorzy.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego

Regulaminu. Ostateczna wersja Regulaminu bedzie dostepna w Biurze Biegu w dniu 11 maja
2019r.



OBOWIAZEK INFORMACYINY

Klauzula Informacyjna

W zwigzku z realizacjg wymogow Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych ,RODQ”), informujemy o zasadach przetwarzania
Pani/Pana danych osobowych oraz o przystugujacych Pani/Panu prawach z tym zwigzanych:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gminne Centrum Kultury w Dgbréwce z
siedzibg w Dabréwce ul. Tadeusza Kosciuszki 14A, zwany dalej Administratorem; Administrator
prowadzi operacje przetwarzania Pani/Pana danych osobowych,

2. Administrator powotat Inspektora Danych Osobowych (IOD). Kontakt z Inspektorem e-mail:
michal@gckdabrowka.net.pl

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu:

a. wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzgcych na Gminnym Centrum Kultury w Dabrowce, w
szczegolnosci wynikajgcych z ustawy z dn. 25.10.1991r. o organizowaniu i prowadzeniu
dziatalnosci kulturalnej

b. w pozostatych przypadkach Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg wytgcznie na podstawie
wczesniej udzielonej zgody w zakresie i celu okreslonym w tresci zgody.

4. W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach o ktérych mowa w pkt. 3 odbiorcami Pani/Pana
danych osobowych mogg by¢:

a. 0soby upowaznione przez Administratora do przetwarzania danych w ramach wykonywania swoich
obowigzkdéw stuzbowych;

b. podmioty, ktérym Administrator zleca wykonanie czynnosci, z ktérymi wigze sie koniecznosé
przetwarzania danych (podmioty przetwarzajgce),

5. posiada Pani/Pan prawo do:

» zgdania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

* wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

* przenoszenia danych,

* wniesienia skargi do organu nadzorczego,

» cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

6. Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu,

7. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji wskazanych
powyzej celdow przetwarzania, w tym rowniez obowigzku archiwizacyjnego wynikajgcego z
przepisow prawa

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne w celu realizacji dziatan
uwzglednionych w pkt. 3.



