Regulamin biegu terenowego ,, Rzepakowa Dycha' Chelmiec 2019

I. Organizator:
1. Wéjt Gminy Mecinka.
2. Wspoétorganizatorzy: Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
( koordynator dr Jacek Falkenberg ), sottys oraz rada sotecka Chetmiec.
3. Wykonawcg jest firma Datasport, ul. Okrezna 22, 58-310 Szczawno-Zdrdj
4. Instytucje wspierajace: Nadle$nictwo Jawor, Ochotnicza Straz Pozarna
Mecinka, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Piotrowicach, Zesp6t Szkot w

Mecince.

II. Cel imprezy:
1. Popularyzacja biegania, jako formy spedzania czasu wolnego, popularyzacja
kultury fizycznej, sportu i zdrowego trybu zycia

2. Promocja Gminy Mecinka oraz sotectwa Chelmiec

III.Termin. Miejsce Trasa i Pomiar Czasu

1. Bieg odbedzie si¢ 18.05.2019 roku na terenie solectwa Chetmiec w Gminie
Mecinka, Powiecie Jaworskim. Malownicza trasa cz¢sciowo biegnie
szutrowymi drogami pomig¢dzy polami rzepaku oraz duktami le§nymi
okalajagcymi Gore Kalwarig.

2. Start godz. 11:00 na boisku sportowym w Chetmcu. Zawodnicy na start musza
si¢ zgtosi¢ do godz. 10:45

3. Dtlugos¢ trasy: 10 km

4. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane na podstawie
elektronicznego pomiaru czasu prowadzonego przez firme Datasport, przy
uzyciu chipéw w numerze startowym. Numer z chipem nalezy zamocowac z
przodu koszulki. Zabrania si¢ jakichkolwiek modyfikacji w uktadzie.
Posiadanie chipa jest warunkiem sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

5. Organizator zapewnia ciepty positek dla kazdego uczestnika, ciasta, wode,

kawe, herbatg.



IV.Uczestnictwo

1. W Biegu prawo startu maja osoby, ktére do dnia 18.05.2019 r. ukonczyty 18
lat.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Biuro
zawodow czynne bedzie w dniu 18.05.2019 r. od godziny 09:00 do godziny
10:00. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub
inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod o§wiadczeniem o starcie w
zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ w biurze zawodoéw. Zawodnicy s3
zobowigzani do odbioru pakietu startowego osobiscie.

3. Zawodnicy biorgcy udziat w Biegu na wiasng odpowiedzialno$¢ z petng
$swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacych z charakteru tego
wydarzenia, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia.
Dopuszcza si¢ do uczestnictwa w Biegu wytacznie osoby posiadajgce dobry
stan zdrowia, nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w
zawodach.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie
dostegpnego w Biurze zawodow zatacznika nr 1 do regulaminu.

5. Uczestnik wyraza zgode na przestrzeganie catosci niniejszego Regulaminu i
tym samym petng akceptacje powyzszych regulacji oraz zobowigzuje si¢ do
ich przestrzegania.

6. Uczestnik wyraza zgody na przetwarzanie danych osobowych w tym na
zamieszczenie ich w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i
drukowanych w zakresie niezbednym do przeprowadzenia Biegu terenowego
»Rzepakowa Dycha” Chetmiec 2019 r.

7. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdw startowych odbedzie si¢ w
Biurze Zawodéw, tj. namiot na boisku w Chetmcu, ktéry znajduje si¢ 10 m od
miejsca startu.

8. Limit zawodnikow: 250.



V. Zgloszenia i klasyfikacja

1.

Zapisy do biegu dostgpne s3 na stronie internetowej do 09 maja 2018 r. godz.

12:00.

2. Wysokos$¢ optaty startowej za Bieg:

I opcja: 30 zt — elektroniczny przelew dotpay, 40 zt - optata w dniu zawodow
(bez koszulki startowe;j),

IT opcja: 50 zt - elektroniczny przelew dotpay, 60 zt - optata w dniu zawodow (
z koszulka startow3),

Z oplaty zwolnieni zostajq zwyciezcy kategorii open-najszybsza kobieta
oraz najszybszy mezczyzna III edycji Biegu Rzepakowa Dycha, ktéra
odbyla sie 12.05.2018 r. oraz zwyciezca zawodo6w strzeleckich w kategorii
mlodzik podczas III Charytatywnych zawodo6w strzeleckich ,, Ztoty
Paczek dla Jagodki”.

3. Raz wniesiona opfata startowa nie ulega zwrotowi jak réwniez nie ma
mozliwosci cesji optaty na innego uczestnika biegu.

4. Podczas Biegu beda prowadzone nastepujace kategorie wiekowe:
18-24KiM,25-34KiM, 35-44KiM,45-54KiM, 55-64 KiM, 65-69
KiM,70KiM w goreg.

VI.Nagrody:

1. W opcji I - Medale dla kazdego uczestnika, pamigtkowy numer startowy,

2. W opcji II - Medale dla kazdego uczestnika, koszulka startowa, pamiatkowy
numer startowy,

3. Medale w kategoriach wiekowych K i M — I-1II,

4. Puchary w kategorii open K i M — I-11L.

5. Nagroda o wartosci 1000 zt ( jeden tysigc ztotych ) za ustanowienie rekordu
trasy w kategorii m¢zczyzn oraz kobiet — open.

6. Nagrode za ustanowienie nowego rekordu trasy wygrywa tylko jedna osoba -

ta ktéra zajmie pierwsze miejsce w kategorii mezczyzn oraz kobiet - open.



VII.

Postanowienia koncowe

1.

A

a
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1.
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14.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe,
przymocowane do koszulek startowych na klatce piersiowej, pod karg
dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czesci
lub catosci).

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wypadki majace miejsce na trasie
biegu, wynikajace z winy uczestnikéw biegu.

Organizator zapewnia szatni¢ bez natrysku.

Organizator zapewnia sobie prawo do dyskwalifikacji i usunig¢cie uczestnika z
trasy biegu z przyczyn medycznych stwierdzonych przez obstuge medyczna
biegu.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
organizator.

Organizator zapewnia dorazng opiek¢ medyczng od rozpoczecia do
zakonczenia zawodow.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo ewentualnych zmian regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania
przyczyn.

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w
gestii zawodnikow.

Protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 24h po odbyciu zawodéw na

adres: ug@mecinka.pl







II.
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Iv.

Regulamin marszu Nordic Walking ,, Rzepakowa Dycha' Chelmiec 2019

1.

Organizator:

1. Wéjt Gminy Mgcinka.

2. Wspdlorganizatorzy: Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
( koordynator dr Jacek Falkenberg ), sottys oraz rada sotecka Chetmiec.

3. Wykonawcag jest firma Datasport, ul. Okrezna 22, 58-310 Szczawno-Zdrdj

4. Instytucje wspierajace: Nadlesnictwo Jawor, Ochotnicza Straz Pozarna

Mecinka, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Piotrowicach, Zesp6t Szkot w

Mecince.

Cel imprezy:

1.

Popularyzacja nordic walking, jako formy spedzania czasu wolnego,

popularyzacja kultury fizycznej, sportu i zdrowego trybu zycia

2. Promocja Gminy Mecinka oraz sotectwa Chelmiec

Termin. Miejsce Trasa i Pomiar Czasu

1. Marsz odbedzie si¢ 18.05.2019 roku na terenie sotectwa Chetmiec w Gminie
Mecinka, Powiecie Jaworskim. Malownicza trasa cz¢sciowo biegnie
szutrowymi drogami pomig¢dzy polami rzepaku oraz duktami le§nymi
okalajagcymi Gore Kalwarig.

2. Start godz. 10:00 na boisku sportowym w Chetmcu. Zawodnicy na start muszg
sie zglosi¢ do godz. 09:45

3. Dtugos¢ trasy: 5 km

4. Organizator zapewnia cieply positek dla kazdego uczestnika, ciasta, wode,
kawe, herbatg.

Uczestnictwo

W Marszu prawo startu majg osoby, ktére do dnia 18.05.2019 r. ukonczyty 18
lat.



2. Uczestnicy marszu zobowigzani sg do posiadania kijkow marszowych we
wlasnym zakresie.

3. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Biuro
zawodow czynne bedzie w dniu 18.05.2019 r. od godziny 08:00 do godziny
09:00. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny
dokument potwierdzajacy tozsamos¢. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do
marszu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie w zawodach na
wtasng odpowiedzialno$¢ w biurze zawodéw. Zawodnicy sg zobowigzani do
odbioru pakietu startowego osobiscie.

4. Zawodnicy bioracy udzial w Marszu na wtasna odpowiedzialno$¢ z peilng
swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacych z charakteru tego
wydarzenia, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia.
Dopuszcza si¢ do uczestnictwa w Marszu wytgcznie osoby posiadajace dobry
stan zdrowia, nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w
zawodach.

5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do marszu bedzie wtasnorgczne podpisanie
dostgpnego w Biurze zawodéw zatacznika nr 1 do regulaminu.

6. Uczestnik wyraza zgode na przestrzeganie catosci niniejszego Regulaminu i tym
samym petng akceptacje powyzszych regulacji oraz zobowiazuje si¢ do ich
przestrzegania.

7. Uczestnik wyraza zgody na przetwarzanie danych osobowych w tym na
zamieszczenie ich w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych 1
drukowanych w zakresie niezbednym do przeprowadzenia Marszu Nordic
Walking ,,Rzepakowa Dycha” Chetmiec 2019 r.

8. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdw startowych odbedzie si¢ w
Biurze Zawodéw, tj. namiot na boisku w Chetmcu, ktéry znajduje si¢ 10 m od
miejsca startu.

9. Limit zawodnikéw: 100.

V. Zgloszenia i klasyfikacja
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VIIL.

1. Zapisy do marszu dostepne sg na stronie internetowej do 09 maja 2018 r. godz.
12:00.

2. Wysokosc¢ optaty startowej za Marsz:
I opcja: 10 zt — elektroniczny przelew dotpay, 10 zt - optata w dniu zawodow
(bez koszulki startowe;j),

3. I opcja: 30 zt - elektroniczny przelew dotpay, 30 zi - optata w dniu zawodow (
z koszulka startowy),

4. Raz wniesiona oplata startowa nie ulega zwrotowi jak réwniez nie ma

mozliwosci cesji optaty na innego uczestnika marszu.

Nagrody:
1. W opcji I - Medale dla kazdego uczestnika, pamigtkowy numer startowy,
2. W opcji II - Medale dla kazdego uczestnika, koszulka startowa, pamigtkowy

numer startowy,

Postanowienia koncowe

1. Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe,
przymocowane do koszulek startowych na klatce piersiowej, pod karg
dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czesci

Iub catosci).

2. Marsz odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

4. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie
marszu, wynikajace z winy uczestnikoOw marszu.

6. Organizator zapewnia szatni¢ bez natrysku.

7. Organizator zapewnia sobie prawo do dyskwalifikacji i usuni¢cie uczestnika z
trasy marszu z przyczyn medycznych stwierdzonych przez obstuge medyczng
marszu.

8. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje

organizator.



10.
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Organizator zapewnia dorazng opiek¢ medyczng od rozpoczecia do
zakonczenia zawodow.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo ewentualnych zmian regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania
przyczyn.

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w
gestii zawodnikow.

Protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 24h po odbyciu zawodéw na

adres: ug@mecinka.pl




