REGULAM
[ BIEGU O ZLOTA PODKOWE

I. CEL

- popularyzacja aktywnosci ruchowej

- integracja Srodowiska szkolnego i lokalnego.

Il. ORGANIZATOR

Klub Sportowy ,,Koziotek”

Il. WSPOLORGANIZATOR

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Zakrzowie
Szkota Tanca ,, ORIAN - SHOW”

IV. PATRONAT

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego
Gmina Polska Cerekiew

V. TERMIN | MIEJSCE

- 02.06.2019r. ( niedziela) Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji ul. Parkowa 20
ZAKRZOW 47-263

- start i meta — ul. Parkowa 20

- godz. 14:00 — start biegu gtdwnego na 8 km,
VI. TRASA BIEGU

Dystans 8 km. Bieg ma charakter przetajowy.
VIl. UCZESTNICTWO

a) bieg przeznaczony jest dla wszystkich, bez wzgledu na wiek,

b) warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub ztozenie wtasnorecznego podpisu pod
o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w w/w zawodach oraz przyjeciu petnego ryzyka i
konsekwencji udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz.U. NR 101 p0z.1095)



c) osoby niepetnoletnie maja dodatkowo obowigzek przedstawienia pisemnej zgody
rodzica/opiekuna prawnego na udziat w biegu. Formularz zgody bedzie do pobrania w biurze
zawodow w dniu biegu.

d) podpisanie zgtoszenia do zawoddw i pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z
akceptacja regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie
ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy

e) wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw, podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty, legitymacje szkolng lub inny dowéd
potwierdzajgcy tozsamosé.

VIIl. ZAPISY
Drogg elektroniczng do 28.05.2019 r.
Zapisy internetowe na | BIEG O ZtOTA PODKOWE — link do zapiséw:

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4812

Zgtoszenia w biurze zawoddw: GOSIR ul. Parkowa 20 w dniu 02.06.2019 r. od 11:30 do 13:30.
IX. LIMIT UCZESTNIKOW

200 0SOB

X. KLASYFIKACJA

- OPEN kobiet / mezczyzn w biegu na 8 km (nagrodzeni w generalnej nie stajg na podium w
kat. wiekowych)

- kategorie wiekowe w biegu na 8 km:

K-J 15-19 lat M-J 15-19 lat
K-20 20-29 lat M-20 20-29 lat
K-30 30-39 lat M-30 30-39 lat
K-40 40-49 lat M-40 40-49 lat
K-50 50-59 lat M-50 50-59 lat
K-60 i starsze M-60 i starsi

- kategoria: niepetnosprawnych w biegu na 8 km Ki M
- kategoria: zawodnicy KS ,,KOZIOLEK” w biegu na 8 km K i M,
-mieszkanka i mieszkaniec gminy Polska Cerekiew w biegu na 8 km

-mieszkaniec i mieszkanka wojewdédztwa opolskiego w biegu na 8 km

XI. NAGRODY


http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4812

- kategoria OPEN w biegu na 8 km: puchary za miejsca: M I-11l. K |-11I

- kategorie wiekowe: puchary za miejsca w biegu na 8 km: M I-lll, K I-1lI

- kategoria: niepetnosprawnych w biegu na 8 km: K I-lll i M I-1lI: puchary

- kategoria: zawodnicy KS , KOZIOLEK” w biegu na 8 km: K I-1ll i M I-lll: puchary

- mieszkanka i mieszkaniec Gminy Polska Cerekiew K I-lll i M I-1ll puchary
-mieszkaniec i mieszkanka wojewddztwa opolskiego K I-1ll i M I-1ll puchary

- wszyscy uczestnicy otrzymujg po ukonczeniu biegu medal i positek regeneracyjny.

UWAGA: W przypadku wiekszej liczby uczestnikéw niz przewidziana (200 osdb), brakujace
medale zostang przestane w pdzniejszym terminie na koszt organizatora. Po zakoriczeniu
ceremonii wreczania pucharéw nastgpi losowanie nagréd ( drobne AGD, asortyment
sportowy i turystyczny).

Xll. SPRAWY FINANSOWE

- optata startowa 30 zt. Wptate nalezy wptaci¢ na konto:

Bank BGZ 41 2030 0045 1110 0000 0314 9830

Klub Sportowy , KOZIOLEK” ul. tukasiewicza 57a, 47-200 Kedzierzyn-Kozle z dopiskiem
»I BIEG O ZLOTA PODKOWE” imie i nazwisko zawodnika, do dnia 28. 05.2019 r.

- opfata startowa w dniu zawoddw wynosi 50 zt, kwote nalezy uisci¢ w biurze zawoddw dnia
2.05.2019 r. w godz. 11.30 do 13:30.

- z optaty startowej zwolnione sg osoby niepetnosprawne, zawodnicy KS,,Koziotek”, ktérzy
Czynnie pomagajg przy organizacji imprezy.

Xill. POMIAR CZASU

Pomiar dokonywany bedzie za pomocg systemu chipow umieszczonych w numerze
startowym. Przymocowanie numeru startowego z przodu na wierzchniej warstwie ubrania
bez mozliwosci jego zastaniania jest warunkiem startu w biegu i sklasyfikowania w
komunikacie koncowym.

Numery startowe sg zwrotne!

XIV. PROGRAM ZAWODOW

godz. 11.30-13.30 przyjmowanie zgtoszen do zawodow — bieg gtdéwny, weryfikacja
uczestnikdw, wydawanie numerdw startowych

godz. 13:45 zapoznanie uczestnikdéw z trasg, rozgrzewka,

godz. 14:00 start biegu gtéwnego



godz. 15.00-16:00 poczestunek,

godz. ok. 16:00- ogtoszenie wynikéw, dekoracja, losowanie nagréd,
XV. UWAGI KONCOWE

- ostateczne interpretacje Regulaminu nalezg do organizatorow,

- organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie,

- wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga organizator

- miejsca parkingowe dostepne przy budynku GOSIR ul. Parkowa 20

- pomiar czasu dokonywany jest przez firme STARTER- POMIAR CZASU tel. 602534780
- nie przewidujemy udziatu oséb niepetnosprawnych poruszajgcych sie na wozkach,

- impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- zapewniamy toalety, szatnie i depozyt

- zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$é za wtasne dziatania i zachowanie,

- zawodnicy podczas biegu poruszajg sie po wyznaczonej trasie imprezy zgodnie z jej
oznakowaniem

- organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw, kwestia
takiego ubezpieczenia lezy w gestii uczestnikdw,

XVI. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

e Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg
zanieczyszczac trasy wyscigu poza wyznaczonymi strefami bufetu.
Zasmiecanie trasy wyscigu karane bedzie dyskwalifikacjg. Nie wolno uzywac
szklanych i metalowych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

e Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej (w szczegdlnosci
do nie uzywania wulgaryzmoéw), przestrzegania zasad fair play, poszanowania
otoczenia.

Pytania prosimy kierowac pod adres mailowy: kskoziolek.kedzierzyn@gmail.com
WSZELKICH INFORMACJI UDZIELAJA:

Dyrektor zawodow - Robert Wencel 605 400 026
Biuro zawodéw - Ela Rams 693 712 936
Koordynator zawodow - Piotr Orian 604 589 483

Pomiar czasu ,,STARTER” - Anna Orian 602 534 780


mailto:kskoziolek.kedzierzyn@gmail.com

MARSZ NORDIC WALKING

I. CEL

- popularyzacja aktywnosci ruchowej
- integracja $rodowiska lokalnego.

Il. ORGANIZATOR

Klub Sportowy ,,Koziotek”

Il. WSPOLORGANIZATORZY

Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji w Zakrzowie

IV. TERMIN | MIEJSCE:

- Marsz Nordic Walking odbedzie sie 02.06.2019 r. o godz. 14.05 i jest imprezg towarzyszaca
»1 BIEGU O ZtOTA PODKOWE”

- start i meta — GOSIR ul. Parkowa 20 Zakrzéw

V. TRASA MARSZU

- Dystans 4 km na nawierzchni gruntowej, szutrowej i lesnej.

VI. NAGRODY

- Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukoriczg marsz otrzymujg medale.
- puchary OPEN kobiet i mezczyzn miejsca I-llI

VII. SPRAWY FINANSOWE

Opfata startowa 20 zt ptatna w dniu zawoddw.

UWAGA! Karty zgtoszerh mozna pobierac¢ w biurze zawoddw. Biuro bedzie czynne w dniu
02.06.2019 . od godz.11.30 do 13:30. Kazdy uczestnik przychodzi na linie startu z numerem
startowym (zwrotnym) wydanym w biurze zawodéw.



BIEGI DZIECI | MtODZIEZY

I. CEL

- popularyzacja aktywnosci ruchowej

- integracja Srodowiska szkolnego i lokalnego.

- wdrazanie dzieci i mtodziezy do aktywnego uprawiania sportu,
- wykorzystanie wartosci, jakie niesie sport w rozwoju edukacji.
Il. ORGANIZATOR

- KLUB SPORTOWY ,,KOZIOLEK’

I1l. WSPOLORGANIZATORZY

Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji w Zakrzowie

IV. TERMIN | MIEJSCE

- Biegi dzieci i mtodziezy odbedg sie 02.06.2019 r. 0 godz. 11:00 i s3 imprezg towarzyszaca
,1 BIEGU O ZtOTA PODKOWE”.

- start i meta — Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Zakrzowie
V. TRASA BIEGU

Dtugosé trasy w zaleznosci od kategorii wiekowe;.

VI. LIMIT UCZESTNIKOW

150 oso6b

VII. KATEGORIE WIEKOWE

Roczniki 2013 i mtodsze na 100m. Dz/Ch

Roczniki 2012 — 2010 na 200 m. Dz/Ch

Roczniki 2009 — 2008 na 300 m. Dz/Ch

Roczniki 2007 — 2006 na 700 m. Dz/Ch

Roczniki 2005 -2003  na 1400 m. Dz/Ch

Kategoria dzieci niepetnosprawne Dz/Ch na 300 m.

VII. NAGRODY

Wszyscy uczestnicy otrzymujg medale po ukoriczeniu biegu na mecie



Zawodnicy zajmujacy czotowe lokaty w kategoriach wiekowych dziewczat i chtopcow (I-111
miejsce) otrzymujg puchary na podium.

VIIl. SPRAWY FINANSOWE

Optata startowa w biegach dla dzieci i mtodziezy wynosi 10 zt. Z opfaty startowej zwolnione
sg dzieci niepetnosprawne i dzieci z KS ,,Koziotek”. Optate wnosimy w dniu zawodow
02.06.2019 r. w biurze zawodéw.

IX. PROGRAM ZAWODOW

Weryfikacja zawodnikéw — od godz. 10.00 do péf godziny przed startem wykazanej kategorii
wiekowej.

Godzina startu biegow dzieciecych: Dziewczeta i Chtopcy

Roczniki 2013 i mtodsze na 100 m. 11:00
Roczniki 2012 — 2010 na 200 m 11:15
Roczniki 2009 — 2008 na 300 m. 11:30
Roczniki 2007 — 2006 na 700 m. 11:45
Roczniki 2005 — 2003 na 1400 m. 12:00
Dzieci niepetnosprawne na 300 m 12:20

Dekoracja dzieci i mtodziezy okoto godziny 13.00.

UWAGA! Karty zgtoszert mozna pobiera¢ w biurze zawoddw. Biuro bedzie czynne w dniu
02.06.2019 r. od godz.10:00 do pét godziny przed startem wykazanej kategorii wiekowe;.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
Biuro zawodow: GOSIR ul. Parkowa 20 Zakrzéw
Kazde dziecko przychodzi z numerem startowym (zwrotnym) wydanym w biurze zawoddw.

Wszelkich informacje: tel. Robert- 605 400 026 , Ela- 693 712 936



KARTA ZGtOSZENIA

NUMER STARTOWY .....ccooiiiiiiiiiiiiiieeeeee,

NAZWISKO ...ouviiiiiiiiiiiiiiiiiiicie e

ZGODA RODZICOW/ OPIEKUNOW PRAWNYCH

Niniejszym os$wiadczam, ze dziecko MOJE ....ccceuviiiiiiii e
(nazwisko i imie dziecka)

jest zdolne do udziatu w biegach przetajowych dla dzieci i mtodziezy ,,1 BIEG O ZtOTA PODKOWE”
dnia 02.06.2019 r. w Zakrzowie w swojej kategorii wiekowej. (podstawa prawna: Rozporzgdzenie MEN
z dnia 12.09.2001 r. Dz.U. Nr 101 poz.1095). Wyrazam zgode na przetwarzanie powyzszych danych
osobowych dla potrzeb klasyfikacji biegdw dla dzieci i mtodziezy ,,I BIEG O ZLtOTA PODKOWE".

Podpis rodzica/opiekuna prawnego

ZGODA RODZICOW/ OPIEKUNOW PRAWNYCH

Niniejszym oswiadczam, e dzZieCKO MOJE .....uveeiviciiiieiiiiiiee et
(nazwisko i imie dziecka)

jest zdolne do udziatu w biegach przetajowych dla dzieci i mtodziezy ,,1 BIEG O ZtOTA PODKOWE”
dnia 02.06.2019 r. w Zakrzowie w swoje]j kategorii wiekowej. (podstawa prawna: Rozporzadzenie MEN
z dnia 12.09.2001 r. Dz.U. Nr 101 poz.1095). Wyrazam zgode na przetwarzanie powyzszych danych
osobowych dla potrzeb klasyfikacji biegdw dla dzieci i mtodziezy ,,I BIEG O ZtOTA PODKOWE".

Podpis rodzica/opiekuna prawnego



	Pytania prosimy kierować pod adres mailowy: kskoziolek.kedzierzyn@gmail.com

