VIII RYBNICKI TEST

COOPERA

25 maja 2019, godz. 16.00-18.00,
stadion MOSIR w Rybniku (ul. Gliwicka)

CEL IMPREZY

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej oraz promowanie zdrowego
stylu zycia wsrdd mieszkancow Rybnika i okolic bez wzgledu na wiek i poziom sprawnosci fizycznej.
Test Coopera to 12-minutowa préba wysitkowa.

Zawodnicy starajg sie pokona¢ w tym czasie jak najdtuzszy dystans na biezni.

ORGANIZATORZY
Rybnicka Grupa Biegowa "Pedzimy Razem" oraz MOSIR Rybnik

Osoba do kontaktu — Tomasz Dwornicki 603211077, Marek Podeszwa 690507886

l1l. TERMIN I MIEJSCE

25 maja 2019 r. godz. 16.00 start | serii
Stadion lekkoatletyczny MOSIR w Rybniku przy ul. Gliwickiej.

Biuro Zawodow czynne w dniu imprezy od godziny 15.30, znajdowac sie bedzie na stadionie, przy
wejsciu na bieznie od strony ulicy Zuzlowe;.

Serie bedg puszczane co ok. 20-30 min w grupach 15 — 20 osobowych péki bedg chetni.

IV. UCZESTNICTWO

Kazdy uczestnik Rybnickiego Testu Coopera ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem Testu i musi
go przestrzegac.

Wszyscy zgtoszeni zawodnicy, muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Nalezy tego dokonac najpdzniej na 15 minut przed startem.
Podczas weryfikacji uczestnicy muszg posiada¢ wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem.

Warunkiem dopuszczenia do biegu uczestnika petnoletniego bedzie wtasnoreczne podpisanie
Oswiadczenia zawierajgcego akceptacje warunkéw regulaminu, deklaracje dobrowolnego
uczestnictwa w biegu, zaswiadczenie o braku przeciwwskazan lekarskich do udziatu w Imprezie w
Biurze Zawodow i oswiadczenie o wyrazeniu zgdd na przetwarzanie danych osobowych.

Zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe w trakcie zawoddw.

W przypadku oséb, ktore do dnia Imprezy nie ukoriczyty 18 roku zycia, wymagane jest dodatkowo
posiadanie zezwolenia na udziat w Tescie podpisanego przez rodzica bgdZ prawnego opiekuna.

Uczestnicy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

Uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w
formularzu zgtoszeniowym, w tym w os$wiadczeniu Uczestnika o stanie zdrowia pozwalajgcym mu



na udziat w Rybnickim Tescie Coopera, a takze zgody na zamieszczanie danych osobowych w
postaci imienia, nazwiska, ptci, roku urodzenia oraz wizerunku w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych i w formie drukowanej. Wzér zgody na przetwarzanie danych osobowych
oraz na wykorzystanie wizerunku stanowi zatgcznik do Regulaminu, tak samo wzér zgody rodzica
lub opiekuna prawnego osoby niepetnoletniej na uczestnictwo tych osob w Biegu stanowi Zatgcznik

do Regulaminu.

Uczestnik biegu wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku Uczestnika. Uczestnik udziela Organizatorom niewyfgcznej, nieograniczonej
terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku.

V. ZGtOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie w dniu startu w Biurze Zawoddw, od godz. 15.30.

Udziat w Tescie jest bezptatny.

VI. KLASYFIKACJA
Podczas Rybnickiego Testu Coopera prowadzona bedzie klasyfikacja OPEN, kobiet oraz mezczyzn i
poszczegolnych kategorii wiekowych.

Oficjalne wyniki bede opublikowane niezwtocznie na stronie internetowej www.mosir.pl oraz
fanpage'u wydarzenia na facebooku.

VII. SWIADCZENIA

WSszyscy uczestnicy, otrzymaja:

- imienny certyfikat ze swoim wynikiem,
- napoj oraz poczestunek po biegu,
W trakcie zawodow bedzie odbywac sie konkurs z nagrodami.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete z przodu okrycia
wierzchniego uczestnika. Zastanianie numeru startowego w catosci lub w czesci grozi

dyskwalifikacja.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany postanowien tegoz Regulaminu.
Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W sprawach nie objetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



