REGULAMIN

| Biegu na Zapore — Swinna Poreba

Cel imprezy

Upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej,

Promowanie dobrego wizerunku i marki PGW Wody Polskie,

Organizator

Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie

Termin i miejsce

a) 02 czerwiec 2019r. (niedziela)

b) Start biegu odbedzie sie o godz.10.00 i bedzie zlokalizowany na koronie zapory
zbiornika wodnego Swinna Poreba,

¢) Biurozawoddw zlokalizowane bedzie w budynku administracyjnym Zarzgdu Zlewni
Zywiec w Swinnej Porebie, Swinna Poreba 247, 34-106 Mucharz,

d) Potwierdzenie rejestracji dla wszystkich zarejestrowanych przez strone zapiséw w
biurze zawodéw do godziny 9.00. Po godzinie 9.00 wszystkie nieodebrane pakiety
bedg wydawane niezarejestrowanym zawodnikom. Wydawanie pakietow do
godziny 9.30

e) Biuro zawoddw czynne w niedziele w godzinach 8.00 — 15.00.

Trasa

a) Dtugosé trasy: 10 km,

b) Trasa biegu: Start: korona zapory; nastepnie drogg Swinna Poreba-Gotebiéwka-
Wodniakdwka-Zagorze Brankdwka; Meta: korona zapory,

c) Trase nalezy pokona¢ w regulaminowym limicie czasu 2 h 00 min
tj. do godz. 12.00,

d) Punkt odzywczy zlokalizowany zostanie w 5 km trasy,

e) Punkt medyczny bedzie znajdowac sie na starcie/mecie oraz na trasie biegu.

Warunki uczestnictwa

a)
b)
c)

d)

Organizator ustanawia limit zgtoszen: 200 zawodnikdw

Brak opftaty startowej,

W biegu gtébwnym na 10 km mogg startowaé osoby, ktére do dnia 02.06.2019r.
ukonczyty 16. rok zycia.

Zawodnicy ktorzy nie ukonczyli 18. roku zycia muszg posiadac¢ pisemng zgode
prawnego opiekuna na udziat w biegu.



Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badanie lekarskie (nie s3 one wymagane do
startu w zawodach) i jest zobligowany osobiscie ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem
o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w biegu.

f) Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposdb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

g) Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych
srodkéw odurzajgcych. Osoby takie bedg zdyskwalifikowane.

h) Organizator nie dopuszcza do udziatu zawodnikdw z psami ze wzgledéw
bezpieczenstwa.

. Zgtoszenia

a) Zgtoszenia uczestnictwa w | Biegu na Zapore — Swinna Poreba przyjmowane beda
poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej (http://chronotex.pl/opis-
zawodow/?id zawodow=374) do 25 maja 2019 .

b) W przypadku niewyczerpania limitu zgtoszen, zapisébw mozina dokonywac
w Biurze Zawoddéw w dniu 02 czerwca 2019 roku (do godz. 9.30).

c¢) Weryfikacja zawodnikow, wydawanie pakietéw startowych wraz z numerami
i ewentualnie dodatkowe zgtoszenia bedg odbywaty sie w Biurze Zawoddw.

d) Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani s3 do podpisania
oswiadczenia, ze sg Swiadomi zagrozen moggcych pojawic sie w zwigzku ze startem
w biegu oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu. W razie
jakichkolwiek watpliwos$ci co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci
uczestnictwa w biegu, zawodnik obowigzany jest we wtasnym zakresie zasiegngé
przed startem opinii lekarza.

a) Nie ma mozliwosci podpisania o$wiadczenia o stanie zdrowia w imieniu innej
osoby,

b) Przy odbiorze pakietu startowego nalezy mie¢ ze sobg dokument potwierdzajacy
tozsamosc,

¢) Pomiar czasu: elektroniczny za pomocg chipéw (zwrotnych po zakoriczeniu biegu).

d) Klasyfikacja

- Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn
(OPEN) oraz w kategoriach wiekowych:

+ 18-29 lat;
+ 30-39 lat;
+ 40-49 lat;

+ 50-59 lat;


http://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=374
http://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=374

+>60 lat.

- Mistrzostwa o puchar Prezesa PGW Wody Polskie (puchary dla pierwszych 10 kobiet
i 10 mezczyzn (dotyczy pracownikéw PGW Wody Polskie)),

- Najlepszy zawodnik i zawodniczka ziemi wadowickiej (1-3 miejsce),
- Najlepszy zawodnik i zawodniczka ziemi suskiej (1-3 miejsce),

- Nagroda dla najliczniejszej grupy z jednego wydziatu/dziatu/nadzoru PGW Wody
Polskie.

- Mistrzostwa druzynowe PGW Wody Polskie (w sktad druzyny wchodzg 3 osoby
z jednego wydziatu/dziatu lub nadzoru wodnego).

9. Nagrody

a) W kategorii OPEN | Biegu na Zapore — Swinna Poreba kobiet i mezczyzn jest puchar
oraz nagrody rzeczowe (1-3 miejsce).

b) W kategoriach wiekowych w biegu zdobywcy miejsc I-Ill otrzymajg statuetki.

c) Najlepsze zawodniczki i zawodnicy (1-3 miejsce) ziemi wadowickiej oraz ziemi
suskiej otrzyma statuetki.

d) Najlepsze zawodniczki i zawodnicy (1-10 miejsce) sposréd pracownikéw PGW Wody
Polskie otrzymaijg statuetki.

e) Zawodnicy z najlepszych druzyn PGW Wody Polskie (1-3 miejsce) otrzymajg medale.
f) Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowe medale.

10. Swiadczenia organizatora

a) Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy.

b) Zawodnicy otrzymajg na mecie medal pamigtkowy.

c) Trasa biegu bedzie oznakowana.

d) Organizator zapewnia pomoc ratownikéw medycznych podczas trwania imprezy.

f) Na trasie biegu (na 5 km) znajdowac sie bedzie punkt odzywiania.

g) Zawodnicy otrzymajg po biegu ciepty positek.



11. Postanowienia koncowe

a) Uczestnicy biegu sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego regulaminu,
przepisdw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, ogdlnych zasad bezpieczenstwa i stosowania sie
do polecen organizatoréw i stuzb porzgdkowych.

b) Zakonczenie imprezy oraz rozdanie nagréd bedzie miato miejsce na koronie zapory
w godz. 12.10

c) Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z
przodu centralnie na klatce piersiowe;.

d) Odbiér pakietéw startowych mozliwy bedzie wytgcznie w Biurze Zawodow.

e) W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: numer startowy i agrafki, positek
regeneracyjny po zawodach.

F) Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

g) W przypadku zgtoszenia sie w biurze zawodéw dopiero w dniu biegu jest mozliwos¢
otrzymania niepetnego pakietu startowego.

h) W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, grad,
huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania
imprezy i przetozenia jej na inny termin lub zmiany formuty zawoddéw. Organizator zastrzega
sobie mozliwo$¢ zmian z waznych przyczyn w niniejszym regulaminie, o ktérych ma obowigzek
powiadomié uczestnikdw Biegu, najpdzniej na tydzien przed startem.

i) Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych.

j) Zawodnicy biorg udziat w imprezie na wiasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie
ubezpiecza uczestnikdw biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkédw. Wskazanym jest

ubezpieczenie od nastepstw niebezpiecznych wypadkéw we wiasnym zakresie.

k) Informacje o biegu zamieszczane beda na profilu biegu na fb: 1 Bieg na Zapore —
Swinna Poreba 2019

k) W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dane kontaktowe :
Pawet Franczak: pawel.franczak@wody.gov.pl

Magdalena Gala: magdalena.gala@wody.gov.pl

Jadwiga Koperczak — Wilk: jadwiga.koperczak@wody.gov.pl



mailto:pawel.franczak@wody.gov.pl
mailto:magdalena.gala@wody.gov.pl
mailto:jadwiga.koperczak@wody.gov.pl

Mapa trasy | Biegu na Zapore — Swinna Poreba




