E/'ey dla E/anh'
707 m n.p.m

Bieg dla Blanki 15 czerwca 2019r. Karpacz

Regulamin Biegu
Bieg Gorski. Bieg dla Blanki 707 m n. p. m.
15.06.20109r.

I. CEL IMPREZY
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Popularyzacja biegania, jako zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Integracja srodowiska lokalnego.

Popularyzacja alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Dziatanie charytatywne — wsparcie zbiorki na rzecz Blanki Graf, w celu wsparcia procesu
rehabilitacji i niezwykle kosztownego leczenia za granica.

Dziatania na rzecz integracji osob niepelnosprawnych.

Promocja szkoty, miasta w srodowisku lokalnym.

Przyblizenie lokalnych warto$ci krajobrazowych.

1. ORGANIZATOR

1.

3.

Organizatorem ,,Biegu dla Blanki 707 m n.p.m. Bieg gorski.” zwanego dalej Biegiem jest:
Niepubliczna Szkota Podstawowa w Karpaczu, Szkota 707, prowadzona przez Centrum
Medyczna Karpacz S.A.

Patronaty: Centrum Medyczne Karpacz S.A.
Miasto Karpacz
,,Kowary Biegaja”

Patronat medialny: Telewizja internetowa Strimeo.

I11. TERMIN | MIEJSCE BIEGU

1.
2.

3.

Termin: 15.06.2019r.

Start oraz Meta Biegu znajduja si¢ przy Niepublicznej Szkole Podstawowej w Karpaczu,
Szkota 707, ul. Mysliwska 15¢, 58-540 Karpacz.

Biuro Zawodow: Sekretariat Szkoty 707, ul. Mysliwska 15¢, 58-540 Karpacz.

tel. 883 358 140

www.szkola707.pl

e-mail: bieg@szkola707.smarthost.pl

Niepubliczna Szkota Podstawowa w Karpaczu, Szkota 707

ul. Mysliwska 15¢, 58-540 Karpacz
tel. 883 358 140

www.szkola707.pl

e-mail: Bieg@szkola707.smarthost.pl


http://www.szkola707.pl/

E/'ey dla E/anh'
707 m n.p.m

Bieg dla Blanki 15 czerwca 2019r. Karpacz

IV. TRASABIEGU
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1. Dystans/ limit czasowy:

» biegacze dorosli (w tym miodziez od 16 roku zycia za zgoda rodzica) — na dystansie 10 km
(zaktadana maksymalna ilos¢ uczestnikéw do 200 osob) — 2 godziny

» trasa nordic walking — Uczestnicy doro$li ( w tym mtodziez od 16 roku zycia za zgoda
rodzica) na dystansie 6 km (zaktadana ilo$¢ uczestnikow do 60 osob) — 1,5 godziny

» trasa dla dzieci do 6 lat — na dystansie 50m (zaktadana ilo$¢ uczestnikéw do 50 0s6b) —
15 minut

» trasa dla dzieci 8-10 lat — na dystansie 300m (zaktadana ilo$¢ uczestnikow do 50 osob) — 25
minut

» trasa dla mtodziezy 11-15 — na dystansie ok 1000m (zaktadana ilo$¢ uczestnikow do 50
0sob) — 30 minut

2. Miejsce:

e grupa dorostych: Karpacz, drogi miejskie i leSne w terenie gorskim. Trasa biegnie wzdhuz
czerwonego szlaku oraz Gtownego Szlaku Sudeckiego i zostata podzielona na odcinki:

Niepubliczna Szkota Podstawowa w Karpaczu, Szkota 707

ul. Mysliwska 15¢, 58-540 Karpacz
tel. 883 358 140

www.szkola707.pl

e-mail: Bieg@szkola707.smarthost.pl
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Bieg 10 km:
nr poczatek — koniec odcinka szacowany | dhlugosé¢
odcinka $redni czas | odcinka
odcinka
1 Start (Centrum Medyczne 14 min. 1 km nt;?(sj?c
Karpacz) — Mapa 34sek. 81m | Laiking
informacyjna ,,Drogi
rowerowe Karpacza” (powrdt
2 Mapa informacyjna ,,Drogi 6 min. 1 km t?rzzg;q
rowerowe Karpacza” (pkt. 83 sek. 11m
1) - DW Lubuszanin (pkt. 2) 92 m‘n
3 Petla Lubuszanin (Swigta 21 min. 2 km
Anna, punkt widokowy 83 sek. 9m
,Patelnia”)
4 DW Lubuszanin (pkt. 2) - 6 min. 1km
Mapa informacyjna ,,Drogi 42 sek. 11m
rowerowe Karpacza” (pkt. 1)
5 Mapa informacyjna ,,Drogi 5 min. 68 m
rowerowe Karpacza” (pkt. 1) 92 sek.
ul. Sosnowiecka, Karpacz
6 ul. Sosnowiecka, Karpacz — 5 min. 1 km
Stok Karpatka 8 sek. 3m
7 Stok Karpatka — Zbiornik 11min. 1km
Lomnica 5 sek. 14 m
8 Zbiornik L.omnica — meta — 4 min. 45 m
Centrum Medyczne Karpacz 1 sek.
Nordic walking:
nr poczatek — koniec odcinka szacowany | dhugos¢
odcinka $redni czas | odcinka
odcinka
1 Start (Centrum Medyczne 14 min. 1 km traga
Karpacz) — Mapa 34sek. 81m VC;Li'ncg
informacyjna ,,Drogi
rowerowe Karpacza” (powrot
2 Mapa informacyjna ,,Drogi 6 min. 1 km t%rzzz;q
rowerowe Karpacza” (pkt. 1) 83 sek. 11m
— DW Lubuszanin (pkt. 2) 98 E:‘n

Niepubliczna Szkota Podstawowa w Karpaczu, Szkota 707

ul. Mysliwska 15¢, 58-540 Karpacz
tel. 883 358 140

www.szkola707.pl
e-mail: Bieg@szkola707.smarthost.pl
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e Trasa Biegu oznaczona begdzie strzatkami oraz tasma biato-czerwona. Przedstawiciele
Organizatora bgda mieli na sobie koszulki Organizatora (z napisem Szkota 707), jaskrawe
kamizelki oraz imienne identyfikatory.

pkt. 2 pkt. 1

Miejsca, w ktorych przedstawiciele organizatora bedg kierowaé uczestnikéw Biegu

e trasa Nordic walking — dystans 6 km na trasie Szkota 707 — DW Lubuszanin
(powrot tg sama trasg), czas przej$cia ok. 90 min.

e dzieci do 6 lat — dystans 50 m. bedzie pokonany na terenie wylagczonym z ruchu
kotowego - Centrum Medycznego Karpacz S.A. (boisko — jedna prosta).

e dzieci 8-10 lat — dystans 300 m. bedzie pokonany na terenie wylaczonym z
ruchu kotowego - Centrum Medycznego Karpacz S.A. (boisko — jedno
okrazenie).

e dzieci 11-15 lat — dystans ok 1000m begdzie pokonany na terenie wytaczonym z
ruchu kotowego — Centrum medyczne Karpacz S.A. (park i stok przy CMK).

Niepubliczna Szkota Podstawowa w Karpaczu, Szkota 707

ul. Mysliwska 15¢, 58-540 Karpacz
tel. 883 358 140

www.szkola707.pl

e-mail: Bieg@szkola707.smarthost.pl
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V. OPLATA STARTOWA

1. Warunkiem dopuszczania do Biegu w kazdej z grup wiekowych jest uiszczenie oplaty startowe;j
poprzez dokonanie darowizny w kwocie:

o co najmniej 30 zt (trzydziesci ztotych) w biegu gtownym oraz Nordic Walking.
o co najmniej 20 zt (dwadziescia ztotych) dziecko (do 15 roku zycia)

na konto Fundacji Pomocy Osobom Niepelnosprawnym ,,SLONECZKO”,
77-400 Zlotow, Stawnica 33A, Spoldzielczy Bank Ludowy Zakrzewo Oddzial
w Zlotowie 89 8944 0003 0000 2088 2000 0010, cel szczegétowy: Blanka Graf 479/G
KRS 0000186434

oraz przestanie dowodu wplaty na adres mailowy bieg@szkola707.smarthost.pl

2. Darowizna jest w catosci przekazywana na cel charytatywny, dla Blanki Graf.

3.W sytuacji rezygnacji z udzialu w Biegu wplacona tytutem darowizny optata startowa nie jest
Zwracana.

4. Termin rejestracji i dokonania darowizny uptywa 01.06.2019r.

5. Zawodnicy startuja na wlasny koszt lub organizacji zgtaszajace;.

6. Koszty organizacyjne pokrywaja Organizator i Partnerzy.

7. Istnieje mozliwo$¢ zapisania w dniu zawodéw lub po zamknieciu zgloszen internetowych:
w tym wypadku kwota darowizny wynosi 50 zl (pieédziesiat zl). Ze wzgledu na zgloszenie po
zamknigciu systemu Uczestnik moze nie otrzymac pakietu startowego lub pamigtkowego medalu.

VI. LIMIT ZAWODNIKOW

1. Limit zawodnikow w biegu glownym wynosi 200 osob.

limit zawodnikow grupa wiekowa trasa
18+
200 — bieg gtowny od 16 roku zycia 10 km

za pisemng zgoda
prawnego opiekuna

18+

60 - Nordic Walking od 16 roku zycia 6 km
za pisemng zgoda
prawnego opiekuna

Niepubliczna Szkota Podstawowa w Karpaczu, Szkota 707

ul. Mysliwska 15¢, 58-540 Karpacz
tel. 883 358 140

www.szkola707.pl

e-mail: Bieg@szkola707.smarthost.pl
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50 — bieg do 6 lat 50 m
50 — bieg 8-10 lat 300 m
50 — bieg 11-15 lat ok 1000 m
2. Organizator ma prawo do zwigkszenia limitu zawodnikow bez podania przyczyny.

VIl. ZAPISY

1. Formularz zgtoszeniowy dostepny jest na stronie www.szkola707.pl w zaktadce
,Bieg dla Blanki”

2. Zapisy mozliwe sg od 1 kwietnia 2019r. do 1 czerwca 20109r.

3. Uczestnik zapisany i zarejestrowany w terminie 1.04-1.06.2019r. otrzyma pakiet startowy
oraz pamigtkowy medal. Uczestnik zapisany i zarejestrowany po 1.06.2019r. badz w dniu
zawodow moze nie otrzymac pakietu startowego badz pamiagtkowego medalu.

4. Numery startowe beda wydawane od 12 czerwca 2019r. (godz. 8:00-15:00) i w dniu
zawodow (od godz. 8:30 do 9:30) w Biurze Zawodow (ul. Mysliwska 15¢, 58-540 Karpacz)
za okazaniem dowodu tozsamosci.

VIII. PROGRAM ZAWODOW

od godz. 8:30 - wydawanie numerow startowych;

godz. 9:45 — powitanie Uczestnikow, Patronow, Sponsorow. Przedstawienie Blanki Graf'i jej
rodzicow. Glos zabiorg Organizator, Partnerzy Organizatora: Burmistrz miasta Karpacz (lub
osoba upowazniona), Prezes Zarzadu Centrum Medycznego Karpacz (lub osoba
upowazniona).

godz. 9.55 - ustawianie si¢ Uczestnikow Biegu na linii startowej — grupa dorostych;

godz. 9:57 — uroczyste otwarcie Biegu

godz. 10:00 - start Biegu - grupa dorostych — trasa 10 km;

godz. 10:05 — ustawienie si¢ Uczestnikow Biegu na linii startowej — Nordic Walking
godz. 10:07 - start Biegu grupa Nordic Walking
godz. 11:30 - zakonczenie Biegu grupy Nordic Walking

Niepubliczna Szkota Podstawowa w Karpaczu, Szkota 707

ul. Mysliwska 15¢, 58-540 Karpacz
tel. 883 358 140

www.szkola707.pl

e-mail: Bieg@szkola707.smarthost.pl
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godz. 10:10 - ustawianie si¢ Uczestnikow Biegu na linii startowej — grupa do 6 lat ;
godz. 10:12 - start Biegu grupa do 6 lat / dystans 50m;

godz. 10:20 — zakonczenie Biegu grupy wiekowej do 6 lat / dystans 50m

g0dz.10:30 - ustawianie si¢ uczestnikow Biegu na linii startowej — grupa 8-10 lat ;
godz. 10:31- start Biegu grupa 8-10 lat / dystans 300m ;
godz. 10:41 - zakonczenie Biegu grupy wiekowej 8-10 lat / dystans 300m

godz.10:45 - ustawianie si¢ uczestnikow Biegu na linii startowej — grupa 11-15 lat ;
godz. 10:46- start Biegu grupa 11-15 lat / dystans ok. 1000 m
godz. 10: 56 - zakonczenie Biegu grupy wiekowej 11-15 lat / dystans ok 1000 m

godz. 10:50 — przybycie pierwszych Zawodnikdéw na dystansie 10 km

godz. 12:00 — przybycie ostatniego Zawodnika na dystansie 10 km

od godz. 11:00 - wydawanie positkow regeneracyjnych dla Uczestnikow Biegu;
godz. 12:30 - zabranie glosu przez rodzicow Blanki Graf, wreczanie nagrod:

- 12:40 — grupa do 6 lat

- 12:45 — grupa 8-10 lat

- 12:47 —grupa 11 — 15 lat

- 12:50 — grupa Nordic Walking

- 12:50 — grupa dorostych

IX. WARUNKI UCZESTNICTWAW BIEGU

1.

a) W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy pelnoletni zawodnik, ktory zglosi swoje uczestnictwo w
za pomocg formularza zgloszeniowego, wniesie oplate startowsg, przesle potwierdzenie jej

Biegu

W Biegu moga bra¢ udziat wszyscy chetni, ktorzy spetniaja ponizsze warunki:

uiszczenia drogg mailowa na adres Organizatora.

b) Zawodnicy w wieku 16-18 lat na trasie gtéwnej (10 km), ktérzy w dniu Biegu nie osiggneli
petnoletniosci, poza wypetnieniem formularza zgloszeniowego, wniesieniem oplaty startowej,
zobowigzani sg dodatkowo do posiadania zgody na udziat w Biegu wyrazonej przez rodzicow lub
prawnych opiekunow, z ich podpisem i1 nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia osoby niepelnoletniej
do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji

zawodnika w Biurze Zawodow oraz przekazanie zgody na udziat dziecka w Biegu.

¢) Dzieci startujgce w trzech grupach wiekowych (do 6 lat, 8-10 lat oraz 11-15 lat) po przestaniu

Niepubliczna Szkota Podstawowa w Karpaczu, Szkota 707

ul. Mysliwska 15¢, 58-540 Karpacz
tel. 883 358 140

www.szkola707.pl

e-mail: Bieg@szkola707.smarthost.pl
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przez prawnego opiekuna formularza rejestracyjnego, przelaniu optaty startowej, oraz podpisaniu w
Biurze Zawodow zgody na udziat dziecka. Warunkiem dopuszczenia osoby niepetnoletniej do startu
jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w Biurze Zawodow oraz przekazanie zgody na udziat dziecka w Biegu.

X. ZASADY KLASYFIKACJI I PRZYZNAWANIA NAGROD

1.
2.

oMW

Klasyfikacja wsrod kobiet i mezczyzn bedzie prowadzona niezaleznie dla Biegu,

W klasyfikacji indywidualnej nagrodzeni zostana: trzy kobiety z najlepszym czasem
przebiegu, trzech mezczyzn z najlepszym czasem przebiegu, troje Uczestnikow z najlepszy
czasem w kategorii Nordic walking, troje dzieci z najlepszym czasem w kazdej z trzech
grup wiekowych.

Zawodnik na mecie bez numeru startowego, nie bedzie sklasyfikowany.

Whyniki Biegu zostang opublikowane na stronie www.szkola707.pl

Doktadne informacje o nagrodach beda publikowane na www.szkola707.pl

Uczestnicy zarejestrowani do 1 czerwca 2019r., ktorzy wezma udziat w Biegu, otrzymaja
pakiety startowe.

Zawartos$¢ pakietow startowych moze si¢ r6zni¢ w zalezno$ci od grupy wiekowej, dystansu,
ptci Zawodnika.

XI. POMIAR CZASU

1.

2.

W czasie biegu glownego na dystansie 10 km kobiet i mezczyzn prowadzony bedzie pomiar
czasu.

Numer startowy nalezy zamocowa¢ z przodu koszulki. Zabrania si¢ jakiejkolwiek
modyfikacji w zamocowaniu numeru startowego. Posiadanie numeru startowego
zamocowanego W w/w miejscu jest warunkiem sklasyfikowania Uczestnikow.

X11. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU

1.

2.

o o

Podczas Biegu zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przypigty z przodu, centralnie na
Klatce piersiowe;j.

Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bgda usuwane z trasy przez obstuge Biegu.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial 0osob poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami.

Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ Biegu przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikow.

Dozwolone jest korzystanie z kijoéw Norkic Walking (zgodnie z ich przeznaczeniem).
Mozliwe jest przejscie trasy nordic walking bez uzycia kijow ( walkaton w stylu dowolnym)
— jednak przejscie takie nie bedzie ujete w klasyfikacji koncowej. Nie przewidziano takze
nagrdd za trzy pierwsze miejsca.

Niepubliczna Szkota Podstawowa w Karpaczu, Szkota 707

ul. Mysliwska 15¢, 58-540 Karpacz
tel. 883 358 140
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7.

©

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.
19.

Uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego
Regulaminu.

Zawodnicy pokonujgcy dystans Biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Pozostawanie na trasie Biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak rowniez nie stosowanie
si¢ do decyzji organizatorow przenosi na uczestnikow odpowiedzialno$¢ stosownie do
obowigzujacych przepisoOw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu zatrudnionemu
w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania Biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwolalne.

Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza Biegu w limicie czasowym s3 zobowigzani do zejscia
Z trasy.

Ze wzgledu na trase Biegu wytyczong na terenie lasu zabrania si¢ zasmiecania terendw
le$nych, hatasowania, zbaczania z oznaczonej trasy oraz dokarmiania zwierzat.

Zabrania si¢ za§miecania i niszczenia infrastruktury drogowe;j.

W sytuacjach naglych, wymagajacych zatrzymania si¢ (np. zawiazanie sznurowadla)
Uczestnik zobowigzany jest zej$S¢ na bok wyznaczonej trasy.

Uczestnicy bedacy pod wptywem alkoholu, substancji odurzajacych, jakichkolwiek innych
substancji psychotropowych badz zachowujacy si¢ w sposob agresywny nie beda
dopuszczeni do udziatu w Biegu.

Wszyscy uczestnicy Biegu sa zobowigzani do bezwzglednego zastosowania si¢ do polecen
Policji, stuzb porzadkowych, organizatora.

W czasie korzystania z drog miejskich nalezy zachowac¢ ostroznos¢.

Zawodnicy Biegng wytacznie ulicami/trasg wyznaczong przez organizatora.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

N

4.
5

6.
7

Bieg odbedzie si¢ jesli warunki atmosferyczne nie bedg zagraza¢ zdrowiu 1 zyciu
Uczestnikéw. Opady deszczu nie odbiegajace od standardowych ilo$ci opaddéw deszczu
wystepujacych w czerwcu nie stanowig przyczyny odwotania Biegu.

Uczestnicy Biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko.

Uczestnicy zobowigzani sa do zawarcia polisy ubezpieczenia od nast¢pstw nieszczesliwych
wypadkow przez jednostki zglaszajace lub indywidualnie - Organizator nie zapewnia
zadnej formy ubezpieczenia grupowego.

Organizator zapewnia napoje oraz positek regeneracyjny na mecie.

Stanowiska wydawania wody 1 positku regeneracyjnego beda wspdlne dla wszystkich
uczestnikow.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
Podczas Biegu bgdzie obecny ratownik medyczny.

Niepubliczna Szkota Podstawowa w Karpaczu, Szkota 707

ul. Mysliwska 15¢, 58-540 Karpacz
tel. 883 358 140
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8. Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu
promocji imprezy i dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w
celu promocji Biegu przez podmioty wspotorganizujace, partnerdéw oraz sponsorow
zawodow.

9. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.

10. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.

11. Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach 1 innych sprawach zwigzanych z zawodami
beda publikowane na stronie internetowej oraz profilu: www.szkola707.pl, FB Niepubliczna
Szkota Podstawowa w Karpaczu, Szkota 707.
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