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REGULAMIN 7. Klasyfikacja Biegu Glownego:
XX NOWOGRODZIECKIEJ 10-TKI e Mezczyzni:

1. |Kategoria | Wiek do 29 lat
Cel zawodow: 2. | Kategoria ll Wiek 30-39 lat
Popularyzacja biegania jako prostej formy rekreacji, 3. |Kategoria Ill Wiek 40-49 lat
Promocja walorow turystycznych Nowogrodzca i okolic. 4. |Kategoria IV Wiek 50-59 lat

5. | Kategoria V Wiek 60 lat i starsi
Organizator: o Kobiety:
Gminne Centrum Kultury i Sportu 1. [Kategoria | Wiek do 29 lat
59-730 Nowogrodziec, ul. Lubanska 42 a. : .
welffax 75 731 63 08 2. Kategor!a ] W!ek 30-39 lat
e-mail: qckis@nowogrodziec.pl 3. |Kategoria Ill Wiek 40-49 lat

' ) 4. |Kategoria IV Wiek 50 lat i starsi

Termin i miejsce: e Osoby niepetnosprawne bez podziatu na stopien niepetnosprawnosci.

Zawody odbedg si¢ w dniu 9 czerwca 2019 r. 0 godz. 12.00

Start i Meta: Nowogrodziec — Rynek, 8. Klasyfikacja mieszkancow Gminy Nowogrodziec:

/Po przedlozeniu dokumentu potwierdzajacego zameldowanie/

Trasa biegu: * Megzezyzni:
Dystans 10 km (5x2 km), 1. |Kategoria | Wiek do 29 lat
Charakterystyka trasy: centralne ulice Nowogrodzca, nawierzchnia asfaltowa, 2. |Kategoria Il Wiek 30-39 lat
3. |Kategoria Ill Wiek 40-49 lat

Warunki uczestnictwa: 4. |Kategoria IV Wiek 50 lat i starsi
Ukonczone 16 lat, o Kobiety:
Wpisowe: 30 7k, erneryci,-Zoinierze odbywaj acy zasadnicza stuzbe wojskowa, 1. [Kategoria | Wiek do 29 lat
studenci, mieszkancy Gminy Nowogrodziec — 20 z1. 2. |Kategoria Il Wiek 30-39 lat

) 3. |Kategoria Ill Wiek 40 lat i starsi
Zgloszenia:
Zgloszenia do Biegu przyjmowane bedg poprzez formularz drogg elektroniczna Nagrody:

lub w Biurze Zawodow w dniu Biegu od godz. 9.00 do 11.30.
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1541

Formularz zapiséw internetowych aktywny bedzie do dnia 03.06.2019 r.

Optaty mozna dokonywac¢ na konto organizatora do dnia 05.06.2019 r. z

dopiskiem: ,,wpisowe na bieg uliczny — Imi¢ Nazwisko”.

Numer konta: Santander Bank Polska 04 1090 1939 0000 000 516 045 173

Oplaty startowe beda przyjmowane rowniez w Biurze Zawodoéw podczas

weryfikacji.

Weryfikacja zawodnikow w dniu zawodoéw czynna od godziny 9.00 w

Biurze Zawodow w Rynku.

Gloéwna 1000 zt — mezezyzni i kobiety,

10 najlepszych miejsc kobiet i m¢zczyzn - nagrody pieni¢zne,

3 nagrody rzeczowe w kategoriach wiekowych kobiet i mgzczyzn,

Puchary za miejsca 1-3 w biegu gtéwnym kobiet i mezczyzn,

Nagrody rzeczowe dla najstarszego i najmlodszego uczestnika,

Nagrody rzeczowe dla najlepszego niepetnosprawnego wsrod kobiet
1 mezczyzn bez wzgledu na rodzaj schorzenia,

Nagrody rzeczowe za poprawienie rekordéw trasy kobiet 1 mezczyzn,

e Medale, dyplomy ukonczenia biegu.
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Sprawy roézne:

Organizator zapewnia opieke lekarska,

Organizator zapewnia positek regeneracyjny,

Organizator zapewnia napoje,

Organizatorzy nie biorg odpowiedzialno$ci za rzeczy 1 pienigdze
pozostawione w czasie trwania zawodow,

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie lub odwotania
zawodow z powodow niezaleznych od organizatora.

Postanowienia koncowe:

Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkow pogodowych,
Uczestnicy zobowigzani s3 do przestrzegania ustalen
drogowych i porzadkowych.
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