REGULAMIN
| TRIATHLON KEDZIERZYN-KOZLE
28.07.2019 r.

l. CEL

. Popularyzacja triathlonu na terenie Polski potudniowe;.

. Przeprowadzenie akcji charytatywne;.

. Propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnej formy wypoczynku.
. Promocja Gminy Kedzierzyn-KozZle.

. Upowszechnienie triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.

A WNDN -

Il. TERMIN | MIEJSCE
Start odbedzie sie w dniu 28.07.2019 r. (niedziela)
Start, meta i strefa zmian bedzie znajdowac sie na Przystani ,SZKWAL”, ul. Wyspa 22 b w Kozlu.

lll. ORGANIZATOR
Klub Sportowy ,KOZIOLEK”
TRIBIKE

IV. PARTNER

Gmina Kedzierzyn-Kozle.

10 Brygada Logistyczna.

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.
Ochotnicza Straz Pozarna.

Zespot Szkot Technicznych i Ogdlnoksztatcacych.
Zespot Szkot Nr 1.

Podczas zawodoéw triathlonowych prowadzona bedzie zbiérka publiczna na rzecz naszego kolegi,
ktory potrzebuje pomocy! Przemystaw Sigkowski jest bylym zolnierzem zawodowym, weteranem
misji wojskowych poza granicami kraju. Teraz zmaga sie ze skutkami ostrego wylewu. Krwiak, ktéry
musiat by¢ jak najszybciej zoperowany spowodowal paraliz niemal catego ciata.

Walczymy o fundusze na rehabilitacje, ktéra pozwoli mu wréci¢ do normalnego zycia.

Uczestnicy ,,| TRIATHLON KEDZIERZYN-KOZLE” biora udziat w klasyfikacji zawodéw ,,ZELAZNY
KOZIOL 2019”. Po ukonczeniu wszystkich trzech imprez zawodnicy otrzymuja statuetke. Medale
beda posiadaly wspdlny komponent tagczacy nizej wymienione zawody:

1.,,| TRIATHLON KEDZIERZYN-KOZLE”, 28.07.2019 r.

2.,V CROSS TRIATHLON KOZIOtKA”, 01.09.2019 r.

3.,/ CROSS DUATHLON TWIERDZA”, 06.10.2019 r.

V. HARMONOGRAM

28.07.2019 (NIEDZIELA)

9:30 — 13:30 wydawanie pakietow startowych (9:30-10:45 dla dzieci i mtodziezy)
11.00 — start triathlon KADET (roczniki 2007-2009) 100 m P/ 1500 m R/ 500 m B
11.30 — start triathlon JUNIOR (roczniki 2004-2006) 200 m P/ 4500 m R/ 1500 m B
12:30 wreczenie nagréd dla dzieci

12:30 — 13:30 — wstawianie rowerdw do strefy zmian

13.50 odprawa techniczna dystans 1/4 IM

14:00 start dystans 1/4 IM

14:30 odprawa techniczna dystans 1/8 IM

14:40 start dystans 1/8 IM

17:30 — 18:30 wydawanie rowerdw ze strefy zmian

18:15 dekoracja dystans 1/8 IM

18:45 dekoracja dystans 1/4 IM



VI. DYSTANS
Triathlon rozegrany zostanie na dystansach 1/8 Ironman i 1/4 Ironman.
1. Ptywanie na danym dystansie na okreslonych wczesniej w komunikacie petlach. Spodziewana
temperatura wody ok. 16-20°C Start z wody (rzeka Odra). Pianki dozwolone.
Dystans ptywania: 1/8 IM — 475m ; 1/4 IM — 950 metrow
2. Czesé rowerowa:
Dystans jazdy na rowerze: 1/8 IM — 22,5km; 1/4 IM — 45km
Zawody w konwenciji non — drafting. Zakaz jazdy ,na kole”
3. Bieg — utwardzona, gruntowa lub asfaltowa powierzchnia. Pomiar trasy GPS.
Dystans biegu : 1/8 IM — 5,25 km ; 1/4 IM — 10,5 km
4. Limit czasu ukonczenia zawodoéw — 1/8 IM - 2 godziny 15 minut ; 1/4 IM — 4 godziny 30 minut.
5. Limity czasowe dla poszczegdlnych dystansow :
Dystans 1/4 IM
v plywanie — 40 minut
v ptywanie + rower — 2 h 40 minut
v" ptywanie + rower + bieg — 4 h 30 minut
Dystans 1/8 IM
v' ptywanie — 30 minut
v ptywanie + rower — 1h 40 minut
4 ptywanie + rower + bieg — 2 h 15 minut

VII. KLASYFIKACJE
- Open Kobiet, Open Mezczyzn
- Kategorie wiekowe mezczyzn:
v' M20 16 -29
v’ M3030 -39
v' M40 40 - 49
v’ M50 50 +
- Kategorie wiekowe kobiet:
v’ K20 16 -29
v’ K3030-39
v’ K40 40 +
- Klasyfikacja dzieci i mtodziezy (decyduje rok urodzenia ):
v" KADET (roczniki 2007, 2008, 2009)
v" JUNIOR (roczniki 2004, 2005, 2006)
- Kategoria mieszkancy Gminy Kedzierzyn-Kozle K i M
- Kategoria zawodnicy KS KOZIOLEK K i M
- Kategoria zawodnicy Stuzb Mundurowych Ki M
- Klasyfikacja sztafet bez podziatu na kategorie wiekowe (kategorie K, M i MIX) tylko w 1/4 IM
W sktad sztafety wchodzg trzy osoby. Jeden uczestnik sztafety moze pokonac¢ tylko jeden odcinek (ptywanie,
rower lub bieg). Sztafety wystepujg w sktadzie kobiecym, meskim lub mieszanym.

VIIl. NAGRODY

Zawodnicy uzyskujacy miejsca I-1ll w klasyfikacji OPEN K i M otrzymujg nagrody finansowe (600 zt, 500 zt,
400 zt) i puchary. Tylko w 1/4 IM.

Zawodnicy uzyskujagcy miejsca I-Ill w klasyfikacji OPEN K i M otrzymajg PUCHARY i upominki. 1/8 IM
Zawodnicy uzyskujacy miejsca I-Ill w kategoriach wiekowych otrzymajg PUCHARY i upominki. 1/4 IM, 1/8 IM
Osoby nagrodzone w kategorii OPEN K i M nie stajg na podium w kategoriach wiekowych!!!

Zawodnicy uzyskujacy miejsca I-l1ll w kategorii mieszkancy Gminy Kedzierzyn-Kozle Ki M otrzymajg
PUCHARY i upominki. 1/4 IM, 1/8 IM.

Zawodnicy uzyskujgcy miejsca I-1ll w kategorii KS KOZIOLEK K i M otrzymajg PUCHARY

i upominki. 1/4 IM, 1/8 IM.

Zawodnicy uzyskujacy miejsca I-1ll w kategorii Stuzby Mundurowe Ki M otrzymajg PUCHARY

i upominki. 1/4 IM, 1/8 IM.

Zawodnicy sztafet uzyskujacy miejsca I-1ll w kategoriach K, M i MIX otrzymajg PUCHARY i upominki. Tylko
1/4 IM.

Kazdy zawodnik bioracy udziat w imprezie otrzymuje medal ttoczony, koszulke techniczng, czepek.
Losowanie nagrdod po dekoracji zwyciezcow (rowery TRI i MTB, telewizory, sprzet AGD, asortyment
sportowy, itp.)



IX. OPLATA STARTOWA
Dystans 1/8 IM:

Do 31 maja 2019 r. — 80 zt

Do 30 czerwca 2019 r. — 120 z
Do 25 lipca 2019 r. - 150 zt

W dniu zawodoéw — 200 z

Dystans 1/4 IM:

Do 31 maja 2019 r. — 100 z

Do 30 czerwca 2019 r. — 140 z
Do 25 lipca 2019 r. - 180 zt

W dniu zawoddéw — 220 z

Sztafety 1/4 IM:

Do 31 maja 2019 r. — 130 z

Do 30 czerwca 2019 r. — 160 zt
Do 25 lipca 2019 r. - 190 zt

W dniu zawodow — 240 zt

Whptaty nalezy kierowac na konto:
Klub Sportowy ,KOZIOLEK”
ul. Lukasiewicza 57 a, 47-200 Kedzierzyn-KoZle
Bank BGZ 41 2030 0045 1110 0000 0314 9830
Tytut przelewu: optata startowa ,| TRIATHLON KEDZIERZYN-KOZLE”, imie i nazwisko zawodnika lub nazwa
sztafety
v" O terminie zgtoszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego, przez ktorg rozumie sie date
wptywu na konto organizatora
v" W przypadku rezygnacji z zawodow, po dokonaniu wptaty — wpisowe nie podlega zwrotowi
v’ Z opfaty startowej zwolnieni sg zawodnicy KS ,KOZIOLEK” i 10 Brygady Logistycznej
v" Obowigzuije limit liczby uczestnikow — tgcznie 300 os6b w tym sztafety
v Organizator moze zwiekszy¢ limit uczestnikow.

X. ZGLOSZENIA

Prawo startu w zawodach posiadajg osoby kitére w roku 2019 majg 16 lat (osoby urodzone w roku 2003

i wczesniej). Osoby niepetnoletnie muszg przedstawic¢ zgode rodzicow/opiekundéw prawnych na uczestnictwo
w zawodach. (rodzic/opiekun prawny podpisuje zgode osobiscie w biurze zawodoéw). Zawodnicy dokonujacy
zgtoszenia do udziatu w imprezie poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego potwierdzajg znajomosé
regulaminu i akceptujg go oraz wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie
niezbednym do realizacji zawodow.

Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane beda do 25.07.2019 r. na platformie Time-Sport.pl pod linkiem:
https://time-sport.pl/triathlon/3853/

Mozliwos$¢ zgtoszenia w biurze zawodéw w dniu zawodoéw w godzinach 09:30 do 13:30. Rejestracja w dniu
startu nie gwarantuje petnych Swiadczen.

ZAWODY DLA DZIECI | MLODZIEZY

Zgtoszenia przyjmowane beda w dniu imprezy w biurze zawodéw w godz. 09:30 do 10:45

Optata startowa dla dzieci i mtodziezy wynosi 20 zt ptatne w biurze zawodow. Przystan ,SZKWAL”, ul. Wyspa
22 b.

Dzieci startujg wytacznie na podstawie pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego - obecnego w biurze
zawodow. Rodzic/ opiekun prawny powinien by¢ obecny podczas trwania zawodow dziecka.

Start wspdiny dla dziewczat i chtopcédw — klasyfikacja z podziatem na ptec.

Nagrody: puchary (miejsca I-lll) i upominki. Kazdy zawodnik bioracy udziat w imprezie otrzymuje medal
okolicznosciowy.

XI. UCZESTNICTWO

1. Kazdy z zawodnikéw musi posiada¢ sprawny technicznie rower oraz sztywny kask rowerowy

(dzieci i modziez réwniez).

2. Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest do wykonywania polecen sedzidw. W przypadku sytuacji spornych
rozstrzygniecie zalezy od organizatora.


https://time-sport.pl/triathlon/3853/

3. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w triathlonie wigze sie z wysitkiem fizycznym

i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata

i urazéw fizycznych w tym smierci.

4. Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac to ryzyko startujgc w zawodach wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

5. Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z regulaminem
triathlonu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

6. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku w zakresie niezbednym do
realizacji zawoddw w tym wysytanie pod wskazany adres e-mail informacji dotyczacych imprezy i materiatow
promocyjnych organizatora.

7. Strefa zmian jest terenem zamknietym, do ktérego prawo wstepu majg tylko zawodnicy oraz obstuga
organizatora. Za sprzet pozostawiony w strefie organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci.

8. Zawody odbedg sie wedtug ustalen niniejszego regulaminu.

9. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw. Zaleca sie
ubezpieczenie we witasnym zakresie.

10. Zabrania sie startu pod wptywem alkoholu, $rodkéw odurzajgcych badz dopingujacych.

11. Organizator nie weryfikuje umiejetnosci ptywackich zawodnikéw.

12. Zabrania sie korzystania na trasie zawoddow z urzadzen elektronicznych ze stuchawkami.

Xll. ZAKWATEROWANIE
Bursa szkolna

ul. Piastowska 19

tel. 77 482 32 11

Xlll. UWAGI KONCOWE

1. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Numery startowe i czipy ZWROTNE.

3. W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usung¢ sie wraz z nim z drogi tak aby nie zaktdcic¢
przebiegu wyscigu.

4. Na terenie zawodow uczestnicy beda mogli skorzystac z sanitariatow.
5. W ramach optaty startowej Zawodnik startu gtéwnego otrzymuje:

— oznakowana trase,

— parking dla samochodéw,

— elektroniczny pomiar czasu,

— zabezpieczenie medyczne i ratownicze,

— ciepty positek,

— obstuge wolontariuszy,

— prawo do korzystania z bufetu na trasie,

— wsparcie i pomoc stuzb Organizatora w sytuacjach tego wymagajacych,
— pamigtkowy medal,

— czepek,

— koszulke techniczna.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:
tel. 500028811 Piotr Ruczka — Dyrektor techniczny

tel. 605 400 026 Robert Wencel — Dyrektor organizacyjny

tel. 663124298 Sylwester Szymala — Kierownik tras

tel. 693712936 Elzbieta Rams — Biuro zawodéw

tel. 666019352 Kamil Romanek — Pomiar elektroniczny

Wszelkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodéw rozpatrywac¢ bedzie komisja sedziowska.
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



