


REGULAMIN

Il BIEG SLADAMI GACKA

Parchéw 17.08.2019

l. Organizator

1. Stowarzyszenie Nasz Parchow

2. Radna MiG Chocianédw Anna Pichata
3. Grupa ,,Stonoga Team Parchow”

Il. Cele

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia

2. Promocja waloréw wsi Parchéw

3. Popularyzacja biegania

4. Integracja mieszkancéw Parchowa i okolic

5. Upowszechnianie sportu wéréd dzieci, mtodziezy i dorostych

lll. Termin i miejsce

Parchéw gm. Chocianow
Obiekty MKS Victoria Parchéw oraz tereny przylegte
17.08.2019

IV. Trasa

Bieg Gtéwny — dystans ok. 6000 m
Bieg dzieci 3-5 lat — ok. 100 m
Bieg dzieci 6-8 lat — ok. 150 m
Bieg dzieci 9-12 lat — ok. 200 m

Bieg Gtéwny drogi lesne i szutrowe przylegte do obiektéw MKS Victoria Parchéw
Bieg dla dzieci na terenie obiektéw MKS Victoria Parchéow

V. Limit zawodnikéw

Limit zawodnikéw w biegu gtéwnym — 200 osdb.
Limit dzieci w kategorii 3-5 lat — 20 oséb

Limit dzieci w kategorii 6-8 lat — 20 osdb

Limit dzieci w kategorii 9-12 lat — 20 os6b

VI. Szczegétowy program
Godz. 11:30 —rejestracja, wydawanie pakietow startowych i podpisywanie list startowych (do 13:30)

Godz. 13:40 — wspdlna rozgrzewka

Godz. 13:50 — ustawianie sie uczestnikéw biegu na linii startowe;j

Godz. 14:00 — start biegu

Godz. 14:50 — zakoriczenie biegu ( limit czasowy 50 minut)

Godz. 15:20 — ogtoszenie wynikow i wreczenie nagrod — Bieg Gtéwny, podziekowania dla sponsoréw
Godz. 15:40 — bieg dzieci 3-5 lat



Godz. 15:50 — bieg dzieci 6-8 lat

Godz. 16:00 — bieg dzieci 9-12 lat

Godz. 16:10 — wreczenie nagréd w kategoriach 3-5 lat, 6-8 lat oraz 9-12 lat
Godz. 16:20 — zakoriczenie, podziekowanie dla organizatoréw i sponsoréw
Godz. 16:30 — integracja mieszkaricow Parchowa oraz przybytych gosci

VII. Zapisy
1. Elektroniczna rejestracja uczestnikdw trwa od 01.05.2019 do 31.07.2019

2. Formularz zgtoszeniowy dostepny jest pod adresem
http://www.gacek.naszparchow.pl

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4708
http://feniks-timing.pl/
3. W przypadku, gdy liczba oséb zgtoszonych do biegu poprzez elektroniczny formularz bedzie

mniejsza niz 200 oséb, mozliwe sg takze zapisy w dniu biegu w biurze zawoddéw w godzinach otwarcia
( patrz pkt. VI).

4. Pakiety startowe bedg wydawane w dniu zawodow w biurze zawoddéw za okazaniem dowodu
tozsamosci

5. Zapisy do biegu dzieci odbywajg sie w biurze zawoddéw w dniu biegu w godzinach otwarcia biura
zawodow ( patrz pkt. VI)

VIil. Optaty startowe

1. Opfata startowa w przypadku zapiséw elektronicznych wynosi 25 PLN

2. W przypadku, gdy uczestnik zapisywat sie bedzie w dniu biegu optata wynosi takze 25 PLN,
natomiast organizator nie przewiduje wtedy petnego pakietu startowego

3. Biegi dla dzieci sg bezpfatne.

IX. Uczestnictwo

1. W biegu moga startowad wszystkie osoby zgtoszone do 17.08.2019 godz.13:30 oraz, ktére
podpisaty liste startowa w dniu biegu do godziny 13:30 (wymagany dokument ze zdjeciem)

2. W biegu moga bra¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 16 lat (poza wypetnieniem formularza
zgtoszeniowego, wniesieniem optaty, zobowigzani s dodatkowo do posiadania pozwolenia na udziat
od rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia osoby
niepetnoletniej do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w
momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodoéw)

3. Podczas biegu uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora
przypiete/ przyklejone do koszulki z przodu

4. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi 50 minut

5. Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy
6. Osoba, ktdra pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, robi to na wtasna odpowiedzialnos¢

7. Uczestnik bierze odpowiedzialno$¢ za swoj stan zdrowia

8. Zabrania sie startu zawodnikom bedacych pod wptywem alkoholu badz innych srodkéw
odurzajgcych

9. Podpisujac liste startowg uczestnicy akceptujg warunki niniejszego regulaminu



X. Klasyfikacja i pomiar czasu

1. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na linii startu/mety znajdowac sie bedzie
mata kontrolna, ktéra odnotowuje pojawienie sie Uczestnika w punkcie startu/mety. Brak odczytu
pojawienia sie Uczestnika na danym punkcie moze spowodowac dyskwalifikacje Uczestnika.

2. Istnieje podziat na kategorie meska oraz zenska oraz podpodziat na kategorie wiekowe

3. Uczestnicy pokonujacy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani

4. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie bedzie
sklasyfikowany

5. Zawodnik po zakonczeniu biegu zobowigzany jest do zwrotu numeru startowego oraz chipu

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany organizacji startu i mety.

XI. Nagrody w_biegu

1. Dla wszystkich uczestnikéw medale pamigtkowe (takze kategorie dla dzieci)

2. Dla miejsc I-Ill w kategorii open mezczyzn i kobiet puchary

3. Organizator przewiduje pakiety startowe dla kazdego uczestnika zarejestrowanego poprzez
formularz elektroniczny oraz upominki dla dzieci (wartos$é/zawartos¢ zalezna od hojnosci sponsoréw)
4. Wreczenie nagréd nastgpi po ukoriczeniu biegu przez wszystkich uczestnikéw i analizie wynikow
przez organizatora

5. Organizator zapewnia wode wreczang uczestnikom po biegu

XIl. Uwagi koricowe

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

2. W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie decyduje organizator

3. Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow przez jednostki
zgtaszajace lub indywidualnie - organizator nie zapewnia zadnej formy ubezpieczenia grupowego
4. Organizator nie odpowiada za ewentualne szkody na zdrowiu powstate w wyniku urazéw,
upadkow itp.

5. Uczestnik potwierdza, iz startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko, przyjmujgc do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci)

6. Wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze Uczestnik
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie na nie
sie zdecydowat

7. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu promocji
imprezy i dokumentowania zawoddw, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji biegu
przez podmioty wspdtorganizujgce, partneréw oraz sponsoréw zawodow.

8. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za whasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego

9. Biuro zawodéw znajduje sie na terenie obiektéw MKS Victoria Parchow

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy

11. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIAtU



