REGULAMIN 3. DWUMARATONU BNT
(,Regulamin”)

1. ORGANIZATOR I CHARAKTER ZAWODOW

1. 3.DWUMARATON BNT jest biegiem taczonym z 4. MARATONEM BNT (odrebny regulamin
w wydarzeniu na Facebooku ,4. MARATON BNT (3. DWUMARATON BNT)”).

2. Organizatorem jest grupa biegowa Biegam na Tarchominie.
3. Pomystodawcami i koordynatorami sg Pawet i Natalia.

4. Kontakt z koordynatorami za pomocg wydarzenia na Facebooku ,4. MARATON BNT
(3. DWUMARATON BNT)” oraz na maila: nmjt@wp.pl pawel.zuk1@op.pl

5. Dwumaraton ma charakter towarzyski i uczestnictwo w nim jest dobrowolne.

6. Dwumaraton sktadac sie bedzie z dwéch biegéw maratonskich rozgrywanych dzien
po dniu.

7. Celem jest propagowanie biegéw dtugodystansowych.

8. Zawody nie bedg zaliczane do Ligi Biegowe;.

II. TERMIN, MIEJSCE I LIMITY CZASOWE
1. Dwumaraton odbedzie sie 16 i 17 sierpnia 2019 roku w Parku Mtociniskim.
- Bieg pierwszy odbedzie sie 16 sierpnia 2019 roku
- Bieg drugi odbedzie sie 17 sierpnia 2019 roku

2. Godzina startu dla poszczegdlnych biegow:
— Bieg pierwszy - godz. 14:00,
— Bieg drugi - godz. 7:00 (razem z zawodnikami z 4. Maratonu BNT)

3. Biuro zawodow bedzie czynne p6t godziny przed startem biegéw w miejscu oznaczonym
na mapie (strona 2 regulaminu).

4. Trasa biegu to petle o dtugosci 3,5 km, a dystans zostanie wytyczony za pomoca zegarkow
z GPS.

5. Pomiar czasu prowadzony indywidualnie przez Uczestnikow za pomoca urzadzen
pomiarowych wyposazonych w GPS. Kazdy z Uczestnikow na zasadzie fair play podaje
w Biurze zawodoéw czas brutto (nie pauzujemy zegarkéw np. na punkcie odzywczym)
pokonania przez siebie wybranego dystansu.

6. Limit czasowy dla pokonania maratonu to 6 godzin.
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“Opmcesss

III. ZGLOSZENIA, OPLATY I UCZESTNICTWO

1.

Organizator ustala limit uczestnikéw na 100 oséb. Dotyczy to wszystkich Uczestnikéw
zaréwno 3. DWUMARATONU BNT jaki 4. MARATONU BNT.

W Dwumaratonie mogg uczestniczy¢ osoby, ktére w dniu startu maja ukonczone 18 lat.

Do Dwumaratonu zostang dopuszczone wytacznie osoby, ktére w wyznaczonym terminie
dokonaty zgtoszenia, optacity wpisowe, zostaty zweryfikowane w Biurze Zawodow oraz
pobraty numer startowy.

Zgltoszenia prowadzone sg do 20 lipca 2019 roku lub do osiggniecia limitu oséb wytacznie
na adres mailowy nmjt@wp.pl. W zgloszeniu nalezy poda¢: imie, nazwisko, rok
urodzenia.

Z dniem 21 lipca 2019 roku lista zostaje zamknieta.
Optata startowa jest przeznaczona na pokrycie kosztéw organizacji Dwumaratonu.

Optata startowa za Dwumaraton wynosi 50 zi, ptatna na rachunek bankowy NATALII
TEJCHMY nr 16 1140 2004 0000 3602 3389 8597 do dnia 20 lipca 2019 roku
z dopiskiem ,3. DWUMARATON BNT - imie i nazwisko”. Optata startowa nie podlega
zwrotowi.

Z dniem 21 lipca 2019 roku wptaty na konto zostaja zamkniete. W przypadku
nieosiagniecia limitu os6b bedzie mozna zapisa¢ sie na Dwumaraton w Biurze Zawoddow
w piatek 16 sierpnia 2019 w godz. 13:30 - 14:00. Optata startowa bedzie wynosi¢ 70 z,
ptatna tylko w gotowce.

Uczestnik, ktory uisci oplate startowg do 1 lipca 2019 roku i zostanie ujety
w wynikach koncowych Dwumaratonu nagrodzony zostanie pamigtkowym
certyfikatem i medalem. Wplata po 1 lipca 2019 roku nie gwarantuje otrzymania
certyfikatu.
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10.

11.

Pobranie numeru startowego przez Uczestnika oznacza jednocze$nie wyrazenie zgody
na przestrzeganie Regulaminu oraz akceptacje udziatu w Dwumaratonie na wtasng
odpowiedzialno$¢, majac na uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru
i dtugosci Dwumaratonu, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia)
zdrowia lub zycia. W Dwumaratonie powinny uczestniczy¢ wytacznie osoby posiadajace
dobry stan zdrowia oraz nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uprawnia
sportow.

PAMIETAJMY, ze Park Mtocinski jest terenem ogoélnodostepnym i w trakcie Biegu moga
znajdowaé sie w nim osoby nie biorgce udzialu Biegu. Dodatkowo informujemy,
ze na terenie Park obowigzujg m.in. nastepujace ograniczenia:

— zakaz rozpalania ognisk w miejscach innych niz wyznaczone,

— zakaz wstepu na tgke ekologiczna graniczaca z polang rekreacyjng,

— zakaz wjazdu pojazdéw samochodowych na teren lasu i polane rekreacyjng,

— zakaz uzywania sprzetu nagtasniajacego.

IV. DEPOZYT I WYZYWIENIE

1.

Organizator zapewnia miejsce, gdzie mozna bedzie zostawi¢ plecak (Biuro zawodow)
lecz nie odpowiada za zagubione rzeczy.

Organizator zapewnia pamigtkowy numer startowy oraz medal na mecie Dwumaratonu,
a dla osob, ktore uiszcza optate do 1 lipca 2019 roku pamiatkowy certyfikat. Inne
ewentualne upominki uzaleznione beda od budzetu imprezy.

Punkt odzywczy (woda, izotonik, cola, ciastka, owoce) bedzie znajdowat sie w Biurze
zawoddw. Po drugim biegu, 17 sierpnia 2019 roku, zapraszamy na ognisko.

V. KLASYFIKACJE

Wynik koficowy Dwumaratonu to suma czaséw dwoch biegow.

Jezeli zawodnik nie ukonczy ktorego$ z biegéw nie bedzie klasyfikowany w wynikach
koncowych Dwumaratonu.

Jezeli zawodnik ukonczy tylko jeden z biegéw zostanie ujety w wynikach 4. MARATONU
BNT.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizator nie zapewnia opieki medycznej oraz nie zapewnia zadnego ubezpieczenia.
Ubezpieczenie na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze
sta¢ sie udziatem Uczestnika w czasie Dwumaratonu wymaga polisy wykupionej
indywidualnie przez Uczestnika.

Wyniki poszczegolnych biegéw beda opublikowane na stronie wydarzenia na Facebooku.

Organizator nie przewiduje nagréd z wyjatkiem pamigtkowych pucharéw dla wszystkich
Uczestnikow Dwumaratonu, ktorzy spetnig warunki opisane w regulaminie czyli uiszczg
optate do 1 lipca 2019 roku oraz zostang ujeci w klasyfikacji koncowej Dwumaratonu.



